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секция 3. РАЗВИТИЕ дошкольного образования
«У природы на пороге»

(ознакомление детей дошкольного возраста

С растительным миром родного края)

Г. Н. Барышникова
Воспитатель МДОУ комбинированного вида № 35 «Соболек»,
г. Усть-Илимск
Человек и природа: философы, поэты, художники всех времен и народов отдавали дань этой вечной и всегда актуальной теме. Никогда она не стояла так остро, как в наши дни, когда угроза экологического кризиса нависла над человечеством и проблема экологизации материальной и духовной деятельности человека стала жизненной необходимостью, одним из условий сохранения общего для всех.

Природа своеобразно реагирует на насильственное вторжение человека в ее территорию: на планете стремительно исчезают различные виды животных и растений, освободившиеся места заполняются болезнетворными организмами; характерно увеличение аллергических и нервно-психичес-ких заболеваний, растет количество детей, имеющих врожденные аномалии.

Обострение экологической проблемы диктует необходимость просветительной работы по формированию у населения экологического осознания, культуры природопользования. Эту работу нужно начинать в первом звене системы непрерывного образования.

Очень важно, чтобы ребенок уже в дошкольном возрасте почувствовал личную ответственность за родную землю и ее будущее. Любовь и бережное отношение к своей малой Родине, понимание значимости всего, что происходит на земле, которой ты живешь – это одно из самых сильных чувств, без него человек ущербен, не ощущает своих корней. Формирование привязанности к родной земле зависит от воспитания подрастающего по-коления. Дошкольник прежде должен осознать себя членом семьи, неотъемлемой частью своей малой родины, потом – гражданином России, и толь-ко потом – жителем планеты Земля. Красота окружающего мира рождает чувство привязанности к тому месту, где родился и живешь. Следовательно, очень важно показать ребенку эту красоту, научить видеть ее.

Мониторинг экологической грамотности детей старшего дошкольного возраста выявил следующие проблемы:

– отсутствие достаточных знаний о растениях, растущих в нашем крае;

– ограниченность непосредственного общения с природой, при которой дети относятся бережно к какому-то определенному кругу явлений и предметов природы (уголок, участок, огород);

– нравственная невоспитанность части детей, когда они не способны к сопереживанию, сочувствию, жалости, не могут понять чужую боль, прий-ти на помощь;
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– к животным дети относятся добрее, чем к растениям. Видимо причина заключается в том, что животное легче, чем растение, сравнивать с собой, наделяя его разумом, переживаниями, сходными со своими, можно приласкать.

На основе современных методик экологического воспитания дошкольников («Природа дарит чудеса» Костюченко М. П.; «Экологические игры и проекты» Цветковой И. В.; «Ориентировочная региональная программа знаний о растениях» Л. А. Мишариной, В. А. Горбуновой) мною разработана адаптированная система наблюдения за растениями, которые окружают детей, воспитания у них гуманного отношения к природе. Система основана на принципах системности, сезонности, возрастной адресности, интеграции, преемственности, взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного учреждения и семьи.
Цель моей деятельности: познакомить детей с растениями родного края, их строением, характерными особенностями, научить детей видеть кра-соту и мощь окружающей их природы, богатство ее форм, красок, запахов.

Указанная цель раскрывается в единстве взаимосвязанных задач:
· сформировать у детей элементарные представления о лекарственных растениях;

· научить ребенка общаться с растениями на равных;
· познакомить детей с ядовитыми растениями, формировать умение владеть навыками экологически безопасного проживания;
· сформировать чувство ответственности за сохранение зеленого наряда планеты;
· познакомить с различными видами деятельности по охране растений, вызвать стремление к этой деятельности;
· развивать любознательность, наблюдательность;
· воспитывать любовь к природе.
Начиная свою деятельность в данном направлении я прежде всего предоставила детям возможность общаться с живой природой и наблюдать за растениями, которые растут на участке детского сада, в парке, в лесу, что явилось познавательным богатейшим материалом, а для меня стало  возможностью для более полной реализации экологического воспитания.
Для более успешного усвоения материала использовала такие формы работы, как интегрированные занятия, беседы, опытническая деятельность, экологические праздники, труд в природе, просмотр видеофильмов, телепередач. Работу по данному направлению осуществляла в процессе чтения ху-дожественной литературы, экологических сказок; использовала фольклор, наглядные пособия.
Однако ничто не заменит ребенку тех «наглядных пособий», которые располагает сама природа. Поэтому продумываю такую организацию работу, при которой у детей была бы возможность наблюдать за природой, играть в природе, исследовать природу, используя полученные знания. Такую работу провожу на прогулке. «Проложила» экологическую тропинку на территории детского сада и близлежащего парка. Экологические тропинки выполняют познавательную, развивающую, эстетическую и оздоровитель-
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ную функцию. Проходя по экологической тропинке, наблюдали за хвойными породами (сосной, лиственницей, елью); за лиственными деревьями (тополем, березой); и кустарниками (желтая акация, шиповник), а также травами (одуванчик, подорожник, ромашка). Отмечали изменение в жизни рас-тений по сезонам. Различное состояние деревьев и кустарников, появление и исчезновение травянистой растительности в теплое и холодное время года позволило в процессе наблюдений сформировать у детей представления о зависимости жизни растений от комплекса внешних условий.
Многоразовое (но с разным содержанием) обращение к одному и тому же объекту на протяжении нескольких месяцев сформировало познавательный интерес к нему. Любование природным объектом, его созерцание заканчиваем просьбой к растениям подарить на память несколько стебельков и лепестков. Растения высушиваем в том виде,  в каком их собрали, затем вместе с детьми изготавливаем композицию и гербарий.
Создавая тропинку, старалась использовать как можно больше интересных объектов. Также у нас нашелся старый пень, земля, покрытая мхом, грибы; небольшая полянка с лекарственными растениями: тысячелистник, ромашка, подорожник, чистотел. Летом радовали глаз цветущие растения на клумбе и в цветнике: ирисы, астры, бархатцы, анютины глазки, календула, васильки, циннии, космея и др. Здесь ребята проявили заботу о цветах: рыхлили, поливали, опрыскивали. На примере сорняков объясняю многие биологические особенности растений, влияние человека на растительные сообщества. Есть у нас и небольшие вытоптанные участки. Сравнивая их с невытоптанными, наглядно показываю детям, как изменяется растительный покров под влиянием вытаптывания и беседую о правилах поведения на прогулке, отдыхе. Подводя детей к осознанному выполнению правильных форм поведения в природе, я стараюсь не навязывать это ребенку, а под-вести к анализу, рассуждению, самостоятельно сделать вывод на основе положительного опыта. В разное время посещаем разные точки экологической тропинки, а когда и одну, в зависимости от поставленной цели. Свои впечатления об увиденном дети выражают в рисунках, аппликации, театрализованной деятельности, в подвижных играх.

Широко использую художественную литературу, рекомендованную программой. Это произведения Н. Сладкова, В. Бианки, К. Ушинского, А. Фета, Н. Некрасова, М. Пришвина, Ф. Тютчева и др. Художественная литература глубоко воздействует на чувство детей.

Без широкого развития системы экскурсий нельзя как следует научить ведать природу. На экскурсиях знакомлю детей с растениями, с условиями их обитания. Благодаря экскурсиям развивается наблюдательность, возникает интерес к природе. Находясь в лесу, дети собирают разнообразный природный материал для последующих наблюдений и работ в группе. С детьми организовали очень интересные экскурсии: «Золотой луг», экскурсии в природу «Весна-Красна», «Здравствуй, осень». Экскурсия в зимний парк.

Использую разнообразные игровые упражнения: «Найди по описанию: «Что, где растет», «Узнай и назови», «Вершки-Корешки», загадки о растениях – на узнавание деревьев, кустарников, трав, цветов.
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Особое внимание уделяю опытам, так как у детей огромный интерес к исследовательской работе. Важно, чтобы дети учились размышлять, отстаивать свое мнение, обобщать результаты опытов, строить гипотезы и про-верять их. Моя же задача связать результаты исследовательской работы с практическим опытом детей, уже имеющимся у них знаниям и подвести их к пониманию природных закономерностей.

Организовала опыты и наблюдения: заготовили с осени семена различных растений (конского щавеля, рябины, семена луговых злаков), положили в кормушку семена, понаблюдали, какие птицы предпочитают какой корм. С осени собираем и засушиваем листья и плоды разных растений, раскладываем по коробочкам, по запаху определяем, что это за растение. Наблюдаем как растения «заботятся о своем потомстве». У каких растений семена имеют «крылышки, парашютики?». Прогулявшись по лугу, вернувшись домой, обнаружили, что к одежде пристали семена разных растений. Какое приспособление помогло семенам зацепиться за одежду и др.
Эффективным считаю метод проектной деятельности. Мною разработан проект «Мы познаем мир растений». В рамках проекта организовали экскурсию в краеведческий музей, где дети внимательно слушали рассказ о природе родного края.
Окно в природу ребенку приоткрывают прежде всего родители. С их помощью он начинает понимать гармонию в природе, постигать ее законы, ощущать ее красоту. Некоторые родители полагают, что пребывание среди природы само по себе оказывает положительное воздействие на детей. Однако все ли может быть воспринято правильно ребенком при самостоятельном общении с природой? Ведь может статься, что он нарвет охапку ландышей и тут же бросит их под ноги! Чтобы подобное не случилось, надо влиять на сознание детей, учить их не просто любить природу, а и наблюдать, устанавливать связи и причины явлений, обобщать и систематизировать знания о природе. Воспитание у детей правильного, бережного отношения к природе возможно лишь тогда, когда родители сами будут располагать определенными знаниями в этой области.
Таким образом, в системе методов экологического воспитания ведущим является наблюдения за живой природой, практическое взаимодействие с растениями непосредственно окружающими детей.
Работая с детьми по теме «У природы на пороге» (ознакомление детей дошкольного возраста с растительным миром родного края), я добиваюсь позитивных результатов: у детей соответственно их возрасту сформированы устойчивые, достоверные знания о растительном мире родного края. Дети умеют делать выводы, обобщать; владеют трудовыми умениями, чутки, умеют сопереживать и по-доброму относятся ко всему живому, готовы оказать помощь в случае необходимости; эмоционально отзывчивы на красоту природы, речь детей приобретает образность и доказательность.
Повысилась моя профессиональная компетентность: умение прогнозировать результаты, саморазвиваться, анализировать свою деятельность, участвовать в городских экологических мероприятиях.

Перспектива.
1. Обеспечить взаимодействие с семьей по теме «У природы на пороге», используя современные формы работы.
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2. Формировать навыки экологосообразной деятельности в природе; способствовать развитию мотивации экологического поведения; продолжать формировать навыки исследовательской деятельности.

3. Организовать кружок «Юный эколог» что позволит удовлетворить индивидуальные запросы и потребности детей. Деятельность кружка будет носить интегрированный характер, построенный на взаимодействии природоведческих знаний и деятельности ребенка.
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детское экспериментирование как форма
поисково-исследовательской деятельности
у детей дошкольного возраста
М. Д. Бельская
Воспитатель МДОУ № 17 «Сказка», г. Усть-Илимск
В концепции модернизации российского образования говорится, что развивающемуся обществу нужны современно образованные, нравственные, предприимчивые люди, отличающиеся мобильностью, динамизмом, конст-
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руктивностью мышления, которые могут самостоятельно принимать решения в ситуации выбора, прогнозируя их возможные последствия. Поэтому все изменения в практике отечественного образования за последние годы не оставили без изменений ни одну сторону воспитательно-образовательного процесса. Новый подход потребовал в первую очередь обязательного признания мнения самих детей. Пробивающие себе дорогу новые принципы личностно-ориентированного образования заставили задуматься, в первую очередь о новых методах обучения, которые формировали бы активную, самостоятельную инициативную позицию педагогов, воспитанников и их родителей.
Дошкольное детство в работах отечественных и зарубежных ученых определяется как период, оптимальный для умственного развития и воспитания. Так считали педагоги, создавшие первые системы дошкольного воспитания, – Ф. Фребель, М. Монтессори. В исследованиях А. В. Запорожца, А. П. Усовой, Л. А. Венгера, Н. Н. Поддъякова выявлено, что возможности умственного развития детей дошкольного возраста значительно выше, чем считалось ранее.
Выводы, которые были получены при изучении условий возникновения собственной активности человека Авдеевым Н. Н, Мещеряковым С. Ю., Берлайном Д. Е., Галимузовым Л. Н., Князевой О. Л., помогли мне понять потребностно-мотивационную сторону в познании.

Исходя из перспектив и потенциальных возможностей использования опытно-экспериментальных методов в развитии интеллектуальных способностей детей дошкольного возраста, мною была выбрана цель: создание условий для формирования и развития познавательного интереса у ребенка на основе опытно-экспериментальной деятельности.

Указанная цель реализовывалась в следующих задачах:
· расширить перспективу развития поисково-познавательной деятельности детей путем включения их в мыслительные, моделирующие и преобразующие действия;

· развивать связную монологическую речь, обучать целостным связным суждениям, использовать объяснительно-доказательную речь при фор-мулировке целей и выводов;

· развивать познавательную активность детей в процессе экспериментирования;

· осуществлять взаимодействие семьей в работе по развитию поисково-познавательной деятельности.
Предметно-развивающая среда в моей группе построена на принципах доступности, новизны. Детям предоставляется свобода выбора для исследовательской деятельности. В данном развивающем пространстве мною были созданы условия:

– разработала перспективные планы по организации опытно-экспери-ментальной деятельности с системой познавательных задач по всем возрастам и темам от 3-х до 7 лет;
– оформила тематический центр «Пытливые умы», оснащенный пособиями, приборами, дидактическими играми, таблицами-схемами для проведения экспериментов;
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– подобрала и систематизировала учебно-методический материалы по темам: «жидкости», «газы», «твердые тела», «движение», «свет и цвет», «звук и слух», магниты и магнетизм, теплота, электричество;
– создала библиотеку справочно-энциклопедической литературы для детей по развитию поисково-познавательной деятельности и банк электрон-ных пособий: «Чудеса света», «Я познаю мир», «Приключения Ади в космосе», «Мир вокруг», «Физика для малышей» и т. д.;

– организовала работу детей с использованием опытно-эксперимен-тальных методов в кружке «Пытливые умы».

На первом этапе обучения навыкам экспериментирования ставила  проблему сама, намечала пути ее решения и предлагала детям самим найти это решение. Учила детей самостоятельно подбирать и находить необходимый материал и оборудование, выполнять простейшие действия, видеть результат деятельности. Помогала детям не теряться, задавала вопросы: «Что тебе для этого надо?», «Сможешь сделать как я?», «Расскажи, что будешь делать?», «Где можно взять данные предметы?».

На втором этапе развития исследовательского поведения сама ставила только проблему, а метод ее решения предлагала найти самостоятельно. Моя задача здесь – научить детей находить разные способы разрешения проблемных ситуаций. Поэтому использую проблемные вопросы: «Что надо сделать?», «Как это можно проверить?», «Что получиться, если…?». Использовала моделирование исследовательской деятельности.

На третьем этапе обучения самостоятельной исследовательской деятельности учила детей самих видеть проблему, отыскивать методы и разрабатывать решение. На этом уровне сформированности исследовательского поведения у детей я использовала такие методы и приемы: указывала способы деятельности детей, допускала неточность в своих действиях, провести презентацию ребенком своей деятельности, предлагала карточки с символическим изображением задачи (темы) эксперимента, учила фиксировать графическим способом начальный и конечный этапы эксперимента в индивидуальном дневнике наблюдений.

Любое исследование, проводимое с детьми, включало в себя следую-щие основные ступени:

· выделение и постановка проблемы (выбор темы исследования);

· выработка гипотез, предположений;

· поиск и предложение возможных вариантов решения;

· сбор материала;

· обобщение полученных данных;

· подготовка к сообщению, защите;

· сообщение по результатам исследования.

При решении проблемных ситуаций я использовала методические приемы, которые рекомендует Г. К. Селевко:
· подвести детей к противоречию и предложить самим найти способ его разрешения;

· изложить различные точки зрения на один и тот же вопрос, предложить выбрать и обосновать наиболее правильную из них;
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· предложить рассмотреть явления с позиций людей разных профессий (космонавта, врача, повара…);

· поставить конкретные вопросы, побуждающие делать сравнения, вы-воды, сопоставлять факты;

· поставить проблемные задачи с недостаточными или избыточными исходными данными, с неопределенностью в постановке вопроса, с противоречивыми данными, с заведомо допущенными ошибками, с ограниченным временем решения.

Как результат практической работы мною была создана авторская программа «Пытливые умы» по развитию интеллектуально-познавательных способностей детей дошкольного возраста средствами физического эксперимента (ОЭС от 28.11.2005 г.). Программа успешно прошла экспертизу в ИПКРО и получила положительную рецензию доцента кафедры начальной ступени развития ребенка, кандидата педагогических наук М. А. Пазюковой.

Содержание программы разработано по тематическим разделам: свой-ства веществ, движение, свет и цвет, звук и слух, магниты и магнетизм, электричество, теплота. Все темы усложняются по содержанию, задачам и способам их реализации в зависимости от возраста. В своей работе я стараюсь вовлекать детей в познавательно-исследовательскую деятельность в любой удобный для этого момент. Экспериментирование затрагивает все сферы деятельности детей: прогулку, прием пищи, занятия, игры, знакомство с художественной литературой, работа в «детской научной лаборатории». К экспериментированию привлекаются дети, посещающие кратковре-менную группу выходного дня «Ладушки», организованную на базе нашего детского сада.

Реализация разработанной программы позволила укреплению связи с родителями воспитанников. Успешно осуществляю на практике комплекс мер на повышение педагогической культуры родителей через организацию семинаров-практикумов. Выпускала малотиражные газеты для родителей «Детство в «Сказке» по различным темам исследовательской деятельности детей. Проводились досуговые мероприятия. При финансовой поддержке родителей пополнила  оборудование для детской лаборатории.

Сопоставляя результаты стартовой и итоговой диагностик, я убедилась, что показатели детского экспериментирования как формы поисковой исследовательской деятельности улучшились по всем параметрам. У детей сформированы:

- устойчивое положительное отношение к себе как личности;
- уверенность в своих силах;
- проявление инициативы и самостоятельности в различных видах дея-тельности;
- активное взаимодействие со сверстниками;
- способность договариваться;
- доброжелательное отношение к окружающим;
- уважение достоинств других и обладание чувством собственного достоинства;
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- способность легко выбирать себе занятие;

- способность к фантазии;

- развитие волевых качеств, способность ставить и достигать цели.
Таким образом, анализ полученных результатов подтверждает эффективность и необходимость моей работы с использованием детского экспериментирования как формы поисковой исследовательской деятельности детей. Представленная выше существенная характеристика изменений в поисково-исследовательской деятельности ребенка, позволили мне определить перспективы моей дальнейшей работы:

- внести коррективы и дополнения в содержание программы «Пытливые умы»;

- разработать познавательные занятия с использованием информационно-образовательных ресурсов, которые будут иметь гиперссылки, анимацию, речь диктора, интерактивные задания, мультимедийные эффекты.
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формирование у дошкольников потребностей

к здоровому образу жизни

О. Г. Богайчук
Воспитатель 1-й квалификационной категории

МДОУ № 5 «Солнышко», г. Усть-Илимск
«Здоровый ребенок дошкольного возраста – жизнерадостный, устойчивый к неблагоприятным внешним факторам, с высоким уровнем выносливости и работоспособности».

(Ю. Ф. Змановский)

В последнее десятилетие во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. Экологические проблемы, различные отрицательные бытовые факторы, химические добавки в продуктах питания,
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некачественная вода, накапливающиеся раздражения в обществе, связанные с неудовлетворительным экономическим положением, – лишь некоторые факторы, агрессивно воздействующие на здоровье дошкольника.
Наш город Усть-Илимск находится в тайге и казалось бы какие замеча-тельные условия для жизни человека: свежий воздух, чистая вода. Но, одна-ко, даже красота окружающей природы не может скрыть последствий деятельности предприятий находящихся в черте и вокруг города: ЛПК, автотранспорт, ТЭЦ – основные загрязнители окружающей среды. Такие выбро-сы как тетраэтилсвинца (продукт выхлопных газов автомобилей), диоксид серы, азота, фенол и оксид углерода (продукты чадящих труб ЛПК и ТЭЦ) вредоносно влияют на здоровье горожан и особенно подрастающего поколения. В нашем городе у детей частые заболевания дыхательных путей, ате-пический дерматит, проблемы желудочно-кишечного тракта и другие.
Развитие детей тесно связано со здоровьем: только здоровый ребенок может правильно, полноценно развиваться. Не случайно одной из важных задач в реализации идей Программы воспитания и обучения в ДОУ под редакцией М. А. Васильевой – учить дошкольников осознанию ценности здорового образа жизни и бережного отношения к своему здоровью.
Проанализировав состояние здоровья воспитанников нашей группы, я выяснила, что 44 % из них страдают патологией опорно-двигательного ап-парата, 40 % – частоболеющие, кроме этого выявлены и другие патологии в развитии. Стало ясно, что проблема состояния здоровья актуальна для мо-их воспитанников и их семей. Как помочь детям сохранить и улучшить свое здоровье? Как сформировать у них потребности к здоровому образу жизни? Решение этих вопросов я поставила перед собой в дальнейшей работе.
Изучив литературу по данной теме, я убедилась, что успешное форми-рование потребностей детей к здоровому образу жизни во многом зависит от целенаправленной систематической работы в триаде педагог – ребенок – родитель и может осуществляться эффективно лишь в том случае, если в учебно-воспитательном процессе будут соблюдаться следующие условия:
– воспитание привычек и потребности к здоровому образу жизни у детей рассматривать как результат специально организованной, непрерывной и целенаправленной работы воспитателя и семьи;
– учет индивидуальных особенностей каждого ребенка.
Конечно, решить проблему без помощи родителей невозможно. Каждый ребенок ежедневно видит пример своих близких, их наставления для маленького человека – закон. Но, к сожалению, не всегда этот пример положительный, поэтому приходится учить и родителей. Анкетирование, дискуссии за круглым столом, беседы зачастую открывают для взрослых истину. Справедливости ради нужно сказать, что и я на таких мероприятиях учусь у родителей.
Методологической основой данной работы являются:
– современные представления о здоровом образе жизни и необходимости его воспитания у детей Н. М. Амосова;
– социокультурные аспекты проблемы отношения родителей к здоровому образу жизни И. М. Новиковой;

– идеи экологизации образовательного процесса Е. Н. Дзятковской.
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Цель моей работы состоит в создании у детей устойчивой положительной мотивации в формировании потребностей к здоровому образу жизни, сохранению и укреплению собственного здоровья при условии тесного взаимодействия с семьей.
Реализовать цель я решила через следующие задачи:

1. Содействовать сохранению здоровья каждого ребенка, через создание оптимальных условий с учетом педагогических, гигиенических требований;

2. Изучать с детьми строение организма, знакомить с функциями отдельных органов, учить беречь свой организм и заботиться о нем.
3. Знакомить детей с правилами безопасного поведения и разными действиями в непредвиденных ситуациях.

4. Разнообразить формы взаимодействия с родителями с целью повы-шения их педагогической компетентности в вопросах формирования у детей потребности к здоровому образу жизни.

В работе я использую технологию формирования у детей представлений о здоровом образе жизни И. М. Новиковой. Направленность работы оздоровительно-педагогическая и перспективное планирование деятельности состоит из 6 блоков: «Знай свое тело», «Занимайся физкультурой», «Соблюдай правила гигиены», «Соблюдай режим дня», «Скажи нет вредным привычкам», «Следи за датчиком настроения и здоровья». Нужно сказать, что в работе с детьми мне активно помогают родители и коллеги по работе.
Ежедневно в своей работе с детьми я использую такие методы и при-емы оздоровления как: проведение закаливающих процедур и профилактических полосканий зева, коррегирующих гимнастик для глаз и осанки, гимнастики пробуждения и точечный массаж стопы, показы, игровые приемы, художественное слово, динамические паузы. Совместно с родителями и с де-тьми создали здоровьесберегающее пространство группового помещения, которое состоит из микропространств: экологического и эмоционально-по-веденческого. Основа экологического пространства это растения как источники полезных и гармоничных запахов и цветовых индикаторов, которые могут влиять на здоровье и настроение детей. Новым элементом экологического пространства группы является видео экологическая составляющая. Видео экология изучает воздействие на психику, через восприятие зрительных образов той среды, в которой человек находится. Перед проведением ремонта в группе мы вместе с родителями и воспитателем по изобразительной деятельности подбирали цветовую гамму, которая гармонично сочетает-ся в окраске стен, мебели. А затем подбирали шторы, картины и оборудова-ние для игровых зон, так чтобы, было детям комфортно находиться в группе в течение дня.

В основе эмоционально-поведенческого пространства учитываются та-кие характеристики как:
· уровень коммуникативной культуры воспитанников и педагогов;
· характеристики эмоционально-психологического климата в группе;
· стиль общения воспитателей с детьми.

В группе оформлен уголок здоровья, куда вместе с родителями подобрали детскую специальную литературу, дидактические игры, плакаты
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и альбомы на тему здорового образа жизни. С целью повышения педагогической компетентности родителей в вопросах формирования у детей потребностей к здоровому образу жизни осуществили детско-взрослый проект «Лечебные растения в доме и ДОУ». Совместно с экологом и родителями провели развлечения на тему «Лесная аптека», «Береги здоровье», «Один дома». Тесно сотрудничали с центральной детской библиотекой, так сотрудники провели для нас занятие по ОБЖ «Чтобы не было беды». Каждый год мы устраивали «Знахарские посиделки», которые заканчивались чаепитием, а вместе воспитателем по ФИЗО, и родителями организовывали туристические походы выходного дня, проводили встречи в клубе «Здоровая семья», где соревновались и беседовали о традициях оздоровления в семьях. Родители оперативно знакомились с жизнью детей в группе на страничке сайта ДОУ «Здоровый образ жизни». Новой формой наглядной агитации для родителей стала подача информации о проведенных мероприятиях с по-мощью ноутбука, который устанавливается в приемной комнате. Родители, которые активно участвовали в прошедших мероприятиях, обсуждали их, а те, кто не участвовал, призадумывались о дальнейшем участии в жизни группы.

Для того чтобы отслеживать эффективность и результаты работы, мною совместно с педагогом психологом были подобраны диагностические методики: «Датчик настроения», практические задание для родителей и детей «Дерево здоровья», «Шарики здоровья», выполняя которые, они анализировали состояние здоровья ребенка в течение недели, месяца года, диагностические задания «Что делать, чтобы быть здоровым?», «Полезная покупка», решение проблемных ситуаций «Место отдыха», «Необычное угощение», игровые ситуации: например, «Больница», «Компьютерные игры». Проводились наблюдения за детьми в режимные моменты и в свободной деятельности с целью изучения потребностей в выполнении к.г.н и закаливающих процедур, а также изучался психологический климат в группе и се-мье с помощью анкетирования, наблюдения, опросов, бесед.
В процессе целенаправленной работы можно отметить снижение заболеваемости детей.
	год
	группа
	Пропуск одним ребенком

	
	
	Начало года
	Конец года

	2007–2008
	Средняя
	10,7
	8,4

	2008–2009
	Старшая
	9,2
	8,4

	2009–2010
	Подготовительная
	6,3
	-


У 87 % детей группы сформированы представления об ответственном отношении к собственному здоровью, а 70 % родителей – стабильно участвуют в жизни группы, активно помогая проводить работу по формированию потребностей к здоровому образу жизни, сохранению и укреплению собственного здоровья у своих детей.
В перспективе дальнейшей реализации данного направления в своей работе, предусматриваю разработку и апробацию адаптированной программы дополнительного образования.
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музыкальные игры как средство

эколого-эстетического воспитания дошкольников

О. А. Бойцан
Музыкальный руководитель

МДОУ комбинированного вида № 34 «Рябинка», г. Усть-Илимск
Красота музыки имеет своим источником красоту окружающего мира. Пусть ребенок чувствует красоту и восторгается ею, пусть в его сердце и в памяти навсегда сохранятся образы, в которых воплощается Родина.

В. А. Сухомлинский.

Воспитание экологической культуры одно из важных направлений всестороннего развития личности дошкольников. Сложная экологическая обстановка в мире, ее тяжелые последствия, экология родного края, засоренность среды обитания – все это вызывает необходимость способствовать экологическому образованию детей в детском саду. Умение жить в согласии с природой, с окружающей средой следует начинать воспитывать как можно раньше. Известно также, что истинная красота заложена в природе, и главная задача состоит в том, чтобы помочь ребенку увидеть и научиться ценить ее. Природа обогащает человека духовно, общение с ней способствует формированию положительных моральных качеств. Чтобы этот процесс был увлекательным и познавательным, целесообразно использовать игры, как средство формирования экологических знаний.

Игра – это активный способ познания окружающего мира. Именно через игру формируется позитивное отношение к окружающему миру, фор-мируются положительные чувства и эмоции.

В музыкальных играх музыка помогает устанавливать контакт между детьми и взрослыми, между сверстниками при проведении игры. Создавая
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предпосылки для дальнейших педагогических воздействий, музыка направляет слуховое внимание детей на выполнение условий и правил игры. Желание, порывы, чувство радости, приподнятое настроение активизируют ре-бенка и сопровождают его в каждой игре.
Для успешного решения поставленной цели использую:

– «Программу воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой;

– Методические рекомендации «Музыкальное воспитание в детском саду» М. Б. Зацепиной;
– «Ритмическая мозаика» А. И. Бурениной способствует психологическому раскрепощению ребенка через освоение своего собственного тела как выразительного ("музыкального") инструмента;

– «Театр – творчество – дети» Сорокиной, которая представляет собой богатейшее поле для развития творчества детей: художественно-рече-вого, музыкально-игрового, танцевального, сценического, певческого.
Музыкальная игра – уникальный вид деятельности детей дошкольного возраста. Во-первых, музыкальная игра – самый органичный из всех видов музыкальной деятельности. Потребность в игре заложена в ребенке самой природой. Игры вовлекают дошколят в посильную для их возраста деятельность, целями которой являются: развитие интереса к музыке, правильное восприятие ее содержания, структуры, формы, а также пробуждение потребности постоянного общения с музыкой и желание активно проявлять себя в этой сфере.

Во-вторых, музыкальная игра – самый «легкий» из всех видов музыкальной деятельности. Дети получают удовольствие от процесса игры. И хотя музыкальные игры  часто требуют напряжения сил, концентрации внимания, выдержки, быстроты реакции, диктуемых музыкальным материалом, дети считают, что играть вовсе не трудно. Именно поэтому ребенок вступает в игру без опасения и боязни, увлекаемый музыкальными звуками и образами, играет, не обращая внимания на время и возможную усталость.
В-третьих, музыкальная игра – очень серьезный вид музыкальной деятельности. Любая игра содержит в себе элементы других видов дея-тельности (умение считать, обобщать, анализировать), а значит, обладает возможностью приобщать ребенка к виду деятельности, еще не освоенному им ранее. В любой музыкальной игре заложена возможность овладевать оп-ределенными знаниями, умениями, навыками, необходимыми для познавательной, трудовой, художественной, спортивной деятельности, а также для общения.

Опытные педагоги в случаях затруднений в процессе обучения, обращаются к музыкально-игровым формам (песенки-считалки, музыкальные загадки, музыкальные конкурсы и др.), в процессе которых дети осваивают то, что вне игровой ситуации представляло сложность для их восприятия.

В-четвертых, музыкальная игра – самый диагностичный из всех видов музыкальной деятельности. Она дает возможность одновременного выявления уровня развития музыкальных способностей и уровня социально-психологического развития ребенка.
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Музыкальная игра содержит минимальное количество правил, соб-людать которые нетрудно, поэтому она прекрасно подходит для свободного проявления индивидуального «Я», что доставляет малышу большую радость.

В-пятых, музыкальная игра – самый демократичный из всех видов музыкальной деятельности. Равенство в музыкальной игре гарантируется ее правилами, ролевым распределением, общением равных.

В соответствии с этим музыкальная игра решает следующие задачи:

1. Коррекционные:
- развитие слухового и зрительного восприятия, мимической мускулатуры, дыхательной системы, артикуляционного аппарата, свойств голоса (высота, тембр, ритм), координации движений.

2. Оздоровительные:
- укрепление сердечнососудистой, двигательной систем, костно-мы-шечного аппарата;

- развитие моторики: общей, мелкой, артикуляционной;

- развитие «мышечного чувства» (способности снимать эмоциональное и физическое напряжение);

- развитие быстроты двигательной реакции.

3. Образовательные:
- обучение речевым, певческим, двигательным навыкам;

- развитие музыкальных, творческих, коммуникативных способностей;

- формирование умственных умений и действий.

4. Воспитательные:
- воспитание общей, музыкальной, речевой, двигательной культуры;

- эстетическое отношение к окружающему миру, к живой и неживой природе, развитие чувств эмоций.

5. Развивающие:
- формирование познавательной активности;

- развитие устойчивого интереса к музыкальной деятельности;

- развитие саморегуляции и самоконтроля;

- развитие внимания, памяти, мышления;
- развитие ориентировки  в пространстве.

Отмеченные особенности музыкальной игры придают ей особое значение. Она выступает как:

1. фактор развития ребенка;

2. способ приобщения ребенка к миру музыкальной и общей культуры;

3. щадящая форма обучения ребенка жизненно важным для него умениям и навыкам;

4. деликатное диагностирование музыкального уровня развития;

5. способ формирования гуманистической атмосферы в детском коллективе;

6. способ подарить ребенку радость и эстетическое наслаждение от игры;

7. способ ознакомления ребенка с природой, с проблемами взаимоотношений Человека и Природы.
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Поэтому игры по экологии способствуют формированию у дошкольников экологических представлений о взаимосвязи и полезности всех природных объектов, о непрерывности жизни, ее сложности, уникальности, хрупкости. Через игру возможно становление научно-познавательных, эмоционально-нравственных отношений детей к природному и социальному ок-ружению. Музыкально-экологические игры развивают наблюдательность, образную память, образное мышление, воображение, учат ориентироваться в окружающей среде, замечать изменения, происходящие в ней, учитывать взаимосвязи между объектами природы, анализировать поведение человека и других живых существ. Любовь к природе означает не только душевное состояние, восприятие ее красоты, но и ее понимание, ее познание.

Необходимо помочь детям приоткрыть завесу прекрасного, научить видеть красивое, неповторимое в самой маленькой частице природы. Если педагог сам искренне любит природу и бережно относится к ней, он сможет передать эти чувства детям. Дети очень наблюдательны и чутки к словам, настроению и делам взрослого, они быстро видят положительное и подражают своему наставнику.

Средствами развития эколого-эстетических чувств у детей является и прослушивание музыкальных произведений, посвященным природным яв-лениям, сезонам, и рассматриванием полотен великих художников-пейза-жистов, а также знакомство со сказками, стихами, рассказами о природе. Большие возможности в воспитании эколого-эстетических чувств по отношению к окружающему миру заложены в играх.

Свою задачу вижу в том, чтобы учить детей описывать внешний мир, изображенный на картине, чувствовать музыку и понимать ее характер, передавать увиденное и услышанное в движениях, развивать творческие способности в процессе импровизации, доставлять радость и эстетическое наслаждение от игры. Ведь именно в играх заложены большие возможности в воспитании эколого-эстетических чувств по отношению к окружающему миру. Игра способствует углубленному переживанию детей, расширению их представлений о мире.

Чем разнообразнее по содержанию игровые действия, тем интереснее и эффективнее игровые приемы. При придумывании их, ориентируюсь на знание жизненных ситуаций и особенностей поведения человека и животных. Особенно любят дети игры о животных и птицах. Эти игры развивают быстроту реакции, ориентировку в пространстве, наблюдательность, слуховое внимание, образную память, учат сопоставлять поэтичес-кий текст с характером музыки, развивают умственные действия: сравнение, сопоставление, анализ, развивают воображение и чувство юмора.

Игры требуют от ребенка включенности в свои правила: он должен быть внимательным к развивающемуся в совместной игре со сверстниками сюжету, должен быстро запомнить все обозначения, должен быстро сообразить, как поступить в неожиданной ситуации, из которой надо правильно выйти. Однако весь сложный комплекс практических и умственных действий, выполняемых ребенком в игре, не осознается им как процесс преднамеренного обучения – ребенок учится играя.
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С большим интересом дети играют в пальчиковые игры, которые развивают мелкую моторику, обучают речевым и певческим навыкам, воспитывают эстетическое отношение к окружающему, к живой и неживой природе, развивают устойчивый интерес к музыкальной деятельности. Чтобы игра была интересной и внесла истинную красоту в детскую жизнь, нужно использовать музыку. К любой пальчиковой игре подбираю соответствующее музыкальное произведение.

С рождения мы прививаем ребенку интерес к русскому народному творчеству. Русская народная песня – это итог наблюдений за окружающей природой, с которой неразрывно связана жизнь простого народа. Русская песня, попевка, потешка, загадка, пословица, считалка, частушка – это первый и самый доступный источник знаний и сведений об окружающем мире. Красочный, выразительный образный язык пробуждает интерес детей к фо-льклору, способствует формированию духовного и эмоционального мира ре-бенка. Приобщение детей к русскому фольклору во взаимосвязи с экологией – тема новая, мало изученная, но, несомненно, очень интересная.

Фольклор обладает мощной побудительной силой, влияющей на развитие положительной реакции ребенка, помогает увидеть ранее не замеченное, услышать природу, ее голоса через музыку и текст песен, осознать уви-денное и услышанное.

Дети слушают музыку, поют, играют, размышляют и задумываются. Забота об окружающем, тепло, доброта и уважение, милосердие – это уже охрана природы.
Сочетание игры с песней представляют собой хороводные игры с пением, которые представляют большую художественную ценность и по простоте своей и наивности как нельзя больше подходят для детского понимания.

Выбрав подходящую для детей песню, стараюсь заинтересовать их как ее текстом и музыкой, так и движениями, игровыми моментами. Текст разъ-ясняю так, что детям становится ясно все происходящее в песне действие.

Прежде, чем приступить к разучиванию хороводов и музыкальных на-родных игр, рассказываю в доступной и интересной форме, воспроизводя ярко картины природы, на лоне которой песня создавалась, описывая деревню, избу со всем убранством и утварью, народные костюмы, в какие одевались крестьяне в ту пору, когда пелась эта песня, в какие игры молодежь играла, показываю художественные открытки, картинки.

Разучиваю текст так, чтобы детям все представилось последовательно в картинках, как бы движущихся на экране перед взором детей.
Хороводные игры бывали символического характера, большею час-тью символизирующие сватовство, брак, или же просто воспроизводящие быт и обрядности, которые в хороводной игре изображались.

Были же и специальные детские игры с пением, где символ какой-нибудь обрядности отпадал, и оставалась форма, подходящая для детей, вроде игры в «заиньку», в «коршуна» и козу рогатую, солнышко, сороку и березку, про земелюшку-чернозем и др. В них дети представляют всю красоту жизни народа в близости к природе, так живописно выраженной в народной песне.
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Стараюсь внушить детям симпатию к тем существам, о которых в пес-не поется и кого дети будут изображать. Нежность, которую сумею внушить детям к героям песни, или даже просто сочувствие к ним, отразится непременно на исполнении.

Далее указываю на характерные, типичные черты тех существ, людей или зверей, о которых поется в песне. Например, если говорится о котике, то вспоминается какой он: он маленький, шерстка у него мягкая, лапки бархатные, ступает осторожно, грациозно, не слишком слышно, крадучись, кра-сиво вытягивая спинку и лапки, умывается лапочкой.

Разъяснив и направив игру, обращаю внимание детей на красоту музыки, предлагаю прислушаться к ней внимательно и стараюсь так красиво все выражать в игре, как это красиво звучит в музыке. Затем предлагаю детям каждому по своему, не подражая соседям, красиво, под музыку, самос-тоятельно показать в движении все, о чем поется. Слежу за тем, чтобы каждый ребенок выявил себя, не подражая другим. Каждый удачный, самостоятельный жест отмечаю и поощряю.

В играх, где требуется быстрое движение, должны петь дети, не участвующие в игре, так как пение под музыку при сильном беге вредно для детей.

Каждая игра под музыку является продуктом коллективного творчества детей, выливается в определенную и приятную для детей форму. Она может повторяться по их желанию с теми же жестами сколько угодно.

Для малюток выбираются самые легкие песенки-игры, заучивающиеся сами собой, чтобы не обременять их внимание двумя действиями: игрой и песней.

Для начала не даю детям петь песню для игры, и пою ее сама, а детки инсценируют, затем постепенно подхватывают песню, когда  она невольно укрепилась в их слухе и поют вместе со мной.

Для маленьких хороши самые примитивные народные песенки, такие как «Ходит зайка по саду», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок» и другие.

На этих простых песенках малыши приучаются играть под музыку, как умеют.

Для старших детей предлагаю создать более сложные варианты для игры, которые могут оказаться удачными, как результат активного детского творчества.

В работе с воспитателями и специалистами ДОУ использую:
- консультации «Формирование экологической культуры дошкольников средствами русского фольклора», «Как по лугу по лужку дети водят хоровод», «Бросайте детей в творчество», и др.;

- совместно с воспитателем по изодеятельности Шаповаловой А. П. проводим развлечения «Бал цветов», «Весенний букет для мамы». Дети старшего дошкольного возраста помогают в оформлении музыкального зала и театральной комнате. Коллективные композиции и декорации, выполненные руками дошколят, используем для оформления музыкального зала, музыкальных спектакле.
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Постоянно провожу работу с родителями:

- спектакли «Открылась аптека для птиц и зверей, кто болен, спешите сюда поскорей», «Кто нагрел скамейку» и др.;

- консультации «Что ты чувствуешь, малыш?», «Экология в музыке с самих ранних лет»;

- практикумы «Веселые нотки» – «Наша зеленая планета в детских играх воспета» и т. д.

Остается добавить, что при проведении художественно-музыкальных игр с дошкольниками ни в коем случае не надо ожидать совершенства в их выполнении. Задача состоит в том, чтобы под влиянием красивой музыки и интересного текста о природе, животных, зверях и их повадках дать начало развитию первых эколого-эстетических навыков, порождаемых текстом и музыкой.

Экологическое отношение к миру формируется и развивается на протяжении всей жизни человека. Умение жить в согласии с природой, с окружающей средой следует начинать как можно раньше, ведь истинная красота заложена  в природе, и наша задача состоит в том, чтобы помочь ребенку увидеть ее, научиться ценить.
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особенности психологической адаптации
в условиях сельской школы
Е. В. Бордзей

Учитель начальных классов
МОУ «Видимская СОШ» Нижнеилимского района Иркутской области
Изучение психологических особенностей адаптации первоклассников к школе является одной из важнейших проблем педагогической психологии. К ней на протяжении длительного времени обращались ведущие психологи западной и отечественной научной школы. (Н. И. Гуткина, Х. Синклер, И. В. Дубровина, А. М. Прихожан, Л. С. Выготский, В. В.Давыдов, Д. Б. Эльконин, Младший школьный возраст – это период детства, ведущей
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в котором становится учебная деятельность, в процессе которой ребенок осваивает знания и умения, выработанные человечеством. Особенность этой деятельности – приобретение ребенком умения подчинять свою работу на различных занятиях массе обязательных для всех правил как общественно выработанной системе. Подчинение правилам формирует у ребенка умение регулировать свое поведение и тем самым более высокие формы произвольного управления им.

Происходит изменение социальной ситуации развития, в результате чего  сложившаяся ранее система отношений ребенка со взрослыми («ребенок – взрослый») дифференцируется.
И. В. Дубровина, Р. В. Овчарова, М. М. Безруких определяют процесс адаптации как многофакторный процесс включения ребенка в новые для него условия школы, в новую систему требований и контроля, в новый коллектив. Это процесс как активного приспособления, так и система качеств личности, умений и навыков, обеспечивающих успешность последующей жизнедеятельности.

Психологическая адаптация к школе представляет собой сложный процесс приспособления ребенка к образовательному учреждению, и наоборот, школьных условий к потребностям и интересам ребенка. М. В. Мак-симова определяет адаптацию к школе как процесс вхождения детей в новую для них социальную ситуацию развития. Т. В. Дорожевец разработала теоретическую модель школьной адаптации и выделила три ее сферы:

- академическая адаптация, характеризующая степень соответствия поведения ребенка нормам школьной жизни;

- социальная адаптация, отражающая успешность вхождения ребенка в новую социальную группу одноклассников;

- личностная адаптация, проявляющаяся в уровне принятия ребенком самого себя как представителя новой социальной общности («я – школьник») и выражающаяся в виде самооценки, уровня притязаний, стремления к самоизменению ит. п.
Таким образом, основными показателями успешной адаптации ребенка к школе являются формирование адекватного поведения, установление контактов с одноклассниками и учителем, овладение навыками учебной деятельности.
В процессе адаптации детей важную роль играет стиль педагогического общения. Это система индивидуально-типологических особенностей социально-психологического взаимодействия педагога и обучающихся. В настоящее время выделяются три основных стиля педагогического общения: авторитетный (демократический), авторитарный и попустительский. В исследовании М. Е. Зеленовой было показано, что адаптация детей к шко-ле более благоприятно протекает в классе у учителя, придерживающегося демократического типа педагогического взаимодействия, о чем свидетельствует динамика внутренней напряженности в течение первого учебного года. У ребят к концу года снижается выраженность таких симптомокомплексов, как незащищенность, недоверие к себе, враждебность, депрессивность, чувство неполноценности и конфликтность. Личностно ориентиро-

22
ванный учитель создает в классе атмосферу, благоприятную для совпадения индивидуальных потребностей детей с требованиями школы.

МОУ «Видимская СОШ» находится в Нижнеилимском районе Иркутской области. Новая трехэтажная школа построена в 1999 году; несколько удалена от поселка. В школе было 520 учеников, в 2009 году – 299 учеников. Количество учеников в школе понижается с каждым годом. Проблемы  адаптации и дезадаптации актуальны.

В первый класс всегда приходят очень разные дети. У каждого ребенка своя картина мира, свои страхи, стереотипы поведения. Различия определяются разными факторами: повышение уровня безработицы, низкое материальное обеспечение семьи, уровнем образования и степенью занятости родителей, особенностями образа жизни, семейными традициями, представ-лениями родителей о жизненных ценностях, их увлечениями, характером их общения с ребенком и многими другими.
Однако школа предъявляет ко всем ученикам одинаковые требования. Стандартность требований заложена в том, что существует единая для всего класса программа обучения, в рамках которой предполагается усвоение точно определенного объема знаний за конкретные сроки и выполнение одних и тех же заданий всеми учащимися.

В 2007–2008 учебном году в школу поступило 12 учеников. Из них посещало детский сад 58 %. Высокие результаты подготовки к обучению показали 41 %.

В 2008–2009 учебном году в школу поступило 15 учеников. Детский сад посещали только 50 %. С высокими результатами пришли 33 % детей.
В этом учебном году в школе 17 первоклассников. Из них детский сад посещали 47 %. Высокий уровень подготовки показали 18 %, общий уровень – 18 %, средний уровень – 29 %.
Данные обследования детей свидетельствуют, что большинство детей, посещающие дошкольное учреждение, где воспитанников целенаправленно готовят к систематическому обучению, показывают хорошие результаты при поступлении в школу. Однако если успехами ребенка не интересуются в семье, не придают им должного значения, не поощряют прилежания, ребенок тоже начинает относиться к ним пренебрежительно. Некоторых детей обижает невнимание родителей, они замыкаются, перестают быть искренними, откровенными. Интерес же родителей к делам первоклассников придает особое значение всем его достижениям, способствует сближению родителей, детей и учителя.
Результаты, полученные в ходе исследования, легли в основу пост-роения плана работы по проведению профилактических мероприятий по предупреждению проблем в обучении и адаптации учащихся. Для того чтобы избежать этих трудностей, в школе организована работа с родителями и детьми по определенному плану, в котором:

1. «Школа будущих первоклассников». Цель которой – подготовка де-тей к школьному обучению. Она функционирует с февраля каждого года. Учителями начальных классов разработана специальная программа занятий для детей, не посещающих дошкольное учреждение.
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2. Психолого-педагогический всеобуч, цель которого – знакомство родителей с особенностями воспитания и обучения младших школьников. Занятия проводят педагог и психолог с привлечением медицинского работника и социального педагога.

3. «День первоклассника». Цель – знакомство со школой (экскурсии): кабинет 1 класса, кабинет директора, библиотека, спортзал, столовая и т. д.

4. «Сотрудничество с первоклассниками». Цель программы – вовлечение первоклассников в ряд школьных мероприятий: торжественные линейки, праздники, конкурсы, сборы детского объединения «Республика маль-чишек и девчонок» и даже в исследовательскую работу.
5. Первые общественные поручения.

6. Серия классных часов на тему: «Лесная школа», где дети постепенно знакомятся со школьными нормами и правилами.

7. Занятия по Правилам дорожного движения, где одно из основных занятий – «Дорога от дома до школы и обратно».
К сожалению, в школе нет отдельного кабинета психолога, нет специального помещения для индивидуальных  и групповых занятий с психологом. Занятия проходят в учебных кабинетах.
Среди семей нынешних первоклассников 12 – малообеспеченных, 4 многодетные семьи, 2 неполные.

Из 32 родителей, мам и пап, имеющих высшее образование – 13 %, среднее специальное – 9 %, среднее – 62 %, необразованные – 16 %; 50 % родителей безработные.

По данным главврача Видимской амбулатории Моисеенко С. Х., 9 семей имеют хорошие условия проживания (52 %), 6 семей – удовлетворительные (35 %), 2 семьи – неудовлетворительные (11 %, это малая площадь на 1 человека, антисанитарные условия).

Взаимодействие семьи и школы, правильно организованная преемственность не только между детским садом и школой, но и между дошкольным учреждением, школой и семьей создают успех в решении такой сложной и важной задачи, как организация учебно-воспитательного процесса в школе. Должна быть создана единая система воспитания с выходом на каждого  участника учебно-воспитательного процесса: учителя, родителя.

Учителя нашей школы находятся в творческом поиске.

В исследуемом классе дети с разным уровнем подготовки к школьному обучению, из семей с разным уровнем жизни. И школьную адаптацию они проходят, естественно, по-разному.

По результатам социометрического опроса выявлен 41 % «непопулярных» детей, что вызывает тревогу в их дальнейшей адаптации. Однако дети показали 59 % взаимных выборов, и индекс групповой сплоченности достаточно высок. Это должно привести к хорошим результатам в социальной адаптации.

Выявлено 100 % адекватной самооценки и высокой оценки родителями. Значит, дети уверены в помощи и поддержке взрослых.
Процент познавательной активности значительно повысился при незначительном уровне школьной тревожности.
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42 % детей показали учебную мотивацию и еще 24 % стремятся повысить свой статус в глазах сверстников.
Тревога за детей с низким уровнем адаптации. Их 18 %.

Все дети находятся под наблюдением психолога и учителя. Сопоставление и обобщение полученных в результате проведения комплекса диагностических методик данных служит основой для разработки индивидуального подхода к воспитанию и обучению детей в период их адаптации к школе, а также для создания индивидуальных программ коррекции ее неблагоприятных вариантов.

формирование речевой активности у детей

с фонетико-фонематическим нарушением речи

через совместную деятельность с родителями
Н. И. Брянская
Учитель-логопед I квалификационной категории
МДОУ № 32 «Айболит», г. Усть-Илимск
Речь – один из наиболее мощных факторов и стимулов развития ребенка. На огромное значение речи для развития мышления и формирования личности неоднократно указывал Л. С. Выготский: «Развитие устной речи, вероятно, самое удобное явление для того, чтобы проследить механизм формирования поведения и сопоставить подход к этим явлениям, типичный для учения об условных рефлексах, с психологическим подходом к ним. Развитие речи представляет, прежде всего историю того, как формируется одна из важнейших функций культурного поведения ребенка, лежащая в основе накопления его культурного опыта».
Актуальность проблемы семейного воспитания детей с нарушениями речи определяется особенностями современной семьи (финансовое и социальное расслоение, обилие новейших технологий, широкие возможности по-лучения образования), различиями в позициях педагогов и родителей по вопросам речевого развития детей. Комплексный подход к преодолению речевого дефекта предполагает активное участие в нем родителей, которые в состоянии все знания, речевые навыки, умения, полученные детьми во время занятий с учителем-логопедом и воспитателями, закрепить в процессе повседневной жизни. Родители нередко самопроизвольно отстраняются от работы по исправлению речевых дефектов у детей, не владея необходимыми педагогическими знаниями, испытывают определенные трудности, не находя свободного времени для занятий с детьми дома.
В западной педагогике работе с родителями уделяется одно из центральных мест. Так, американские исследователи А. Henderson, K. Wood доказали зависимость возникновения нарушений произношения от эмоционально-личностных особенностей родителей. Речевые нарушения рассматриваются авторами в качестве социальной дезадаптации, причины, которых чаще всего кроются в особенностях семейного микроклимата.
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Анализ литературы показал, что наряду с закономерностями развития фонетической (фонематической) системы языка (А. Н. Гвоздев, В. Б. Касевич, В. К. Орфинская, С. Н. Цейтлин, Н. Х. Швачкин, P. O. Якобсон и др.) и механизмах произношения (В. И. Бельтюков, Е. Н. Винарская, Н. И. Жинкин, Ю. И. Кузьмин, Н. И. Лепская, Л. А. Чистович и др.), особое значение имеет совместное осуществление коррекционно-логопедической деятельнос-ти воспитателем, логопедом и родителями (Г. А. Волкова, Ю. Ф. Гаркуша, Л. Н. Ефименкова, Э. В. Миронова, Н. В. Новоторцева, В. И. Селиверстов, Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина и др.).
Анализ психолого-педагогической литературы позволяет утверждать, что глубокая специфичность и особая значимость семейного воспитания в формировании личности ребенка делает его приоритетным по сравнению с другими воспитательными институтами, в число которых входит и дошкольное учреждение. При этом недостаточно разработаны технологии формирования педагогической деятельности родителей, повышения их педагогической культуры, моделей взаимодействия с семьей ребенка, имеющего речевые проблемы.
Стремление найти пути разрешения противоречий определило цель моей работы  – разработать и апробировать систему эффективного взаимодействия ДОУ и семьи в формировании речевой активности у детей с нарушениями речи.
Задачи:

· обеспечение преемственности коррекционных мер в условиях семьи;

· формирование у родителей мотивированного отношения к коррекционной работе;

· повышение педагогической компетенции родителей;

· обеспечение эмоциональной и психологической устойчивости всех участников коррекционного процесса.

Новизна – разработана система взаимодействия с родителями, позволяющая создать коррекционную направленность семейного воспитания.

Для повышения педагогической компетентности родителей использовала различные формы взаимодействия (информационно-аналитические, поз-навательные, досуговые, наглядно-информационные).
Анкетирование родителей «Давайте, познакомимся» позволило мне узнать особенности семейного воспитания, отношении в семье к ребенку, запросах, интересах, потребностях родителей в коррекционно-педагогичес-кой информации.
Зная, что проектирование делает активными участниками коррекционного процесса, не только детей, но и родителей, разработала детско-взрослый проект «Я познаю мир своими руками», подразделяющийся на монопроекты, основанные на лексических темах.
В рамках реализации блоковой подачи материала по лексическим темам было предложено подготовить презентации по следующим проектам: «Что нам осень подарила?», «Зимушка-зима!», «Мои любимые животные»; «Гостиные для птиц», «Мой дом».
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В рамках выставки «Сад-огород» состоялась презентация проекта «Что нам осень подарила?», объединившего изученные лексические темы: «Овощи, фрукты», «Грибы, ягоды», «Осенний лес, деревья». Дети совместно с родителями подготовили поделки из природного материала, из овощей и фруктов и сочинили сказки и рассказы. Так, презентуя свою поделку из тыквы, семья Осининых в форме диалога рассказала сказку «Домик». А в семье Слугиных, девочка стесняется говорить, и повествование всегда начинает папа, а Настя договаривает.
В проекте «Зимушка-зима!» дети уже самостоятельно защищали совместно выполненную работу, а родители были зрителями. Мы услышали не только сказки и рассказы, но и стихи собственного сочинения, бережно записанные родителями. Итогом презентации стал выпуск книги о зимушке-зиме.
В форме КВНа, состоялась презентация проекта «Наши любимые животные. Дети представляли команду «Диких животных», а родители – команду «Домашних животных». Обе команды выполняли всевозможные задания: отгадывали загадки, изображали повадки, складывали разрезные кар-тины, доказывая значимость жизни животных на земле. В результате работы над проектом группа пополнилась игрушками любимых животных, сделанных из разных материалов.
Проект «Мой дом» выполнили родители и дети с применением круп и макаронных изделий, подойдя к данному заданию творчески, используя макаронные изделия в виде рыбок, цветов, бабочек, бантиков и др. На презентации дети самостоятельно рассказывали и доказывали, значимость жилья в жизни человека, совершенствуя монологическую и диалогическую речь.
После такой защиты проектов лексические темы перестают быть абстрактными и отдаленными. Ведь одно дело – просто поговорить о какой-то теме, посмотреть иллюстрации, и совсем другое – самому рассказать, как интересно было с папой и мамой выполнять ту или иную работу, узнавать что-то новое и необычное о животных и птицах, о явлениях природы и ее изменениях.
Проведение занятий с участием родителей «Герб, флаг, древо нашей семьи», «Учимся вместе», с предварительной подготовкой на индивидуальных практикумах, позволили не только познакомить детей с окружающим миром, но и удовлетворить потребность ребенка, но в любви и одобрении.
Совместные праздники «Моя любимая мамочка», «Новогодний празд-ник» явились важным фактором в развитии речевой активности ребенка, сделали ее более эмоциональной и интонационно выразительной. Родители приобрели опыт проведения семейных праздников, с опорой на рекомендации педагогов и специалистов.
Анализ речевой активности выпускников логопедической группы за 3 года, показал, что у детей 2009 г., выше уровень развития всех сторон речи: особенно в составлении рассказов, сказок, запоминании стихов, потешек.
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Динамика развития речевой активности
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С целью решения проблемы установления единства в вопросах воспитания детей с нарушением речи, в 2008 г. совместно с педагогом-психо-логом организован клуб «Мудрый родитель». На заседаниях клуба родители получают практический опыт эффективного развития своего ребенка, участвуя в тренингах «Роль семьи в воспитании ребенка», «Мы ищем таланты», «Умники и умницы». Индивидуальный дифференцированный подход к каждой семье, активная целенаправленная работа по повышению психолого-педагогической компетенции родителей – все это позитивно повлияло на самооценку детей.

Анкетный опрос показал, что 100 % родителей, пожелавших стать участниками клуба, готовы посещать заседания 1 раз в квартал. У родителей сформировались положительные модели поведения с ребенком, повысился уровень педагогических знаний. Анализируя деятельность клуба, нуж-но отметить, что посещаемость встреч составляет 100 %.

Особое внимание уделяю наглядно-текстовой информации в работе с семьей. Разнообразная тематика «Буква к букве», «Загадочные знаки», «Речушки», эстетичность оформления, содержательность, творческий подход в подборе материала, его обновление делают родительские уголки актуальными, интересными и действенными.

Родители принимали активное участие в мероприятиях ДОУ: смотре «Наш любимец»; конкурсах «Новогодняя игрушка», «7Я»; акциях «Пожарная безопасность», «Безопасность на дорогах», получив возможность познакомиться и узнать поближе интересы других семей.

Благодаря такой системе взаимодействия сложились теплые неформальные отношения между детьми, родителями и педагогами. Непринужденная форма общения, обсуждение актуальных проблем воспитания, учет пожеланий родителей, использование методов их активизации способствовали формированию адекватной родительской позиции.
Вывод, достижение коррекционного эффекта в системе специальных занятий в дошкольных образовательных учреждениях само по себе не гарантирует переноса позитивных сдвигов в реальную жизнедеятельность ребенка. Необходимым условием закрепления достигнутого является активное системное воздействие на близких ребенку взрослых с целью измене-
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ния их позиции и отношения к ребенку, вооружение родителей адекватными способами коммуникации.
Разработанная система поэтапного включения родителей в коррекционно-логопедический процесс может быть использована логопедами ДОУ общеразвивающего, компенсирующего, комбинированного видов, а также воспитателями детских садов, не имеющих в штате учителя-логопеда.

Перспектива дальнейшей работы – выпуск брошюры «Мудрый родитель», где будут даны советы и рекомендации по осуществлению занимательных игровых проектов дома, для совершенствования и повышения уровня речевой деятельности.
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спортивно-массовая и оздоровительная работа
в детском саду как средство формирования
у дошкольников привычки к здоровому образу жизни
Л. Н. Бурова
Воспитатель по физическому воспитанию
МДОУ комбинированного вида № 34 «Рябинка», г. Усть-Илимск
«Жизнь требует движения!»
Аристотель

В условиях крайнего Севера проблема формирования здорового образа жизни дошкольников стоит особенно остро.

Низкая способность детского организма приспосабливаться к неблагоприятным условиям окружающей среды вызывает необходимость проявлять заботу о повышении сопротивляемости детского организма внешним факторам.
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Воспитание малыша определяется не только состоянием здоровья, но и микроклиматом семьи и социального окружения, в котором он живет и раз-вивается. Когда ребенок переступает порог детского сада, у него возникают новые проблемы и трудности. Как помочь ему? Как закалить его в этой нелегкой борьбе за право быть крепким, здоровым, сильным Человеком?
Известно, что гиподинамия и, как следствие, ухудшение здоровья детей являются актуальной проблемой современности, одним из способов ре-шения которой могут стать занятия физической культурой: аэробикой, туризмом. Физическая культура, как базовое условие формирования и осуществления здорового образа жизни, служит не только основой хорошего самочувствия и бодрого настроения, но и средством общего оздоровления человека.

Для обеспечения оптимального здоровья и правильного формирования движений ребенку необходимы следующие виды двигательной активности:

– движения во время бодрствования – удовлетворение потребности в движении, воспитание ловкости, смелости, гибкости;

– подвижные игры – умение ребенка двигаться в соответствии с окружающими, в соответствии со словами взрослого и в соответствии с правилами игры;

– движения под музыку – воспитание ритмичных движений;

– гимнастика и массаж – воспитание точного двигательного навыка.
Целью этих видов деятельности является воспитание физической ку-льтуры личности, формирование потребности в движении, красивом телосложении, оптимальном физическом развитии и крепком здоровье. Доказано, что наилучший эффект для оздоровления сердечнососудистой и дыхательной системы дают циклические упражнения аэробного характера: ходь-ба, аэробика, плавание, лыжные прогулки. В комплекс ежедневных упражнений необходимо включать также упражнения на гибкость, растяжку, равновесие.

Нельзя заставить ребенка заботиться о своем здоровье. Перед нами стоит задача вселить в ребенка уверенность в том, что двигательная активность в любом ее проявлении найдет поддержку с нашей стороны. Детей нужно учить не только правильному выполнению физкультурных упражнений, но и развивать умение управлять состоянием своего здоровья.

Таким образом, работа в дошкольном образовательном учреждении введется в нескольких направлениях: занятия, работа акробатического круж-ка, спортивные праздники, индивидуальная работа (воспитатель – ребенок – родитель).

Одной из нетрадиционных форм физкультурно-оздоровительной работы является фитбол-гимнастика. Она позволяет решать оздоровительные, лечебные, воспитательные, образовательные задачи, обеспечивает положительный эмоциональный настрой у детей на занятиях.

На протяжении нескольких лет я веду в дошкольном образовательном учреждении спортивный кружок «Непоседы» для детей шестого и седьмого года жизни. Занятия секции проводим во 2 половину дня, продолжительностью 20–25 минут. На начальном этапе большую помощь оказывают строе-
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вые упражнения. Они благотворно влияют на формирование правильной осан-ки, легкой, красивой, спортивной походки, развивают ориентировку в пространстве. Также они являются средством воспитания дисциплинированности, согласованности совместных действий, умения выполнять распоряжения. Я разработала элементарные комплексы упражнений и перспективный план акробатического кружка, в которые включили махи ногами, наклоны, прыжки, повороты и объединили их общим музыкальным сопровождением. Занятия акробатикой развивают у детей внимание, приучают сосредотачиваться, делать упражнения легко и весело. Дети стали ловкими, изящными, их движения грациозны, координированы и свободны. Участвуя, в городских мероприятиях и конкурсах, мои воспитанники выделяются на фоне своих сверстников, они более подтянуты, грациозны, изящны. Дети кружка «Непоседы» выступают на родительских собраниях в нашем саду, заседаниях родительского клуба «Гармония».
Большое значение в физическом развитии, образовании, воспитании и оздоровительной работе с детьми дошкольного возраста имеют спортивные мероприятия и праздники.

Праздник – это серьезное событие, структурирующее всю жизнь сообщества в детском саду, основная форма совместной деятельности взрослых и детей, считаем мы, вдохновители всех спортивно-массовых мероп-риятий для дошкольников. Именно такая форма позволяет объединить физкультурное, музыкальное, познавательное и личностное развитие детей в об-щем педагогическом процессе, увлекательном и максимально благоприятном для развития творческих способностей детей.

«Праздник целый день» – так мы назвали свою концепцию организации спортивно-массовой и оздоровительной работы. Спортивный праздник включает в себя не только спектакль или игровой досуг (кульминация события), но и период подготовки, который  при грамотном психолого-педа-гогическом подходе превращается в развернутую культурно-образователь-ную программу для малышей их родителей, и, конечно, для нас педагогов.
Подготовка к праздничному событию проходит красной нитью через все занятия: физкультурные в зале и в бассейне, музыкальные, занятия акробатической секции «Непоседы». И, конечно же, так долго ожидаемый и так тщательно подготавливаемый праздник, не может быть втиснут в ра-мки того времени, которое отведено для действа в музыкальном зале. Поэтому сценарий праздника мы составляем так, чтобы в него органично вклю-чались режимные моменты. Во второй половине дня детей ожидают игровые сюрпризы, подарки, чаепития, а также продуктивная деятельность создающая возможность творческого самовыражения и эмоционального возвращения к прожитым событиям дня.
Праздники в саду проводятся ежемесячно, при подготовке каждого праздника разрабатываются основные направления педагогической работы с детьми, проектируется и утверждается сценарий, формулируются задачи, которые будут решать педагоги и специалисты. Ведь главное назначение праздника – веселить детей, доставлять им удовольствие, поэтому при составлении сценария нельзя использовать игры только соревновательного характера. Мы включаем в сценарий концертные номера: стихи, песни, загадки разной тематики, акробатические этюды, гимнастические номера.
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Большое значение имеет оформление зала или спортплощадки, оно должно быть ярким, но не обильным. Своеобразным оформлением служит и одежда детей. Для создания у детей праздничного настроения, я использую маски, карнавальные костюмы и разные атрибуты. Но больше позитива у детей вызывают раскрашенные лица, изображающие разных животных, красивые элементы природы, цветов и т. д.
По законам жанра, праздничной кульминации должен предшествовать «пролог», настраивающий участников на основное событие. В этот день при входе в детский сад детей встречают сказочные персонажи (Айболит, Буратино, разбойники, Баба-Яга и др.). Четкость и слаженность в организации работы, совместное планирование, активное участие, анализ деятельности – все это обеспечивает высокое качество образовательного процесса, концентром которого выступает праздник, как главное событие коллективной жизни детского сада.

Организаторы должны уметь заразить своей энергией и взрослых и де-тей, увлечь и включить в совместную деятельность, в зависимости от ситуации быстро и гибко применить свои знания в общении с участниками праздника. Успех праздника целиком зависит от ведущего, он задает тон празднику: первым начинает аплодировать, смеется, разыгрывает удивление, спорит в нужных ситуациях, поощряет детей, организует участников праздника и гостей, т. е. держит в своих руках все ниточки праздника.

Эти умения положительно сказываются на социально-психологичес-ком климате, ориентирующем участников праздника на обмен опытом и сотрудничество.

Многолетний опыт работы подсказывает, что дети могут постепенно научиться преодолевать физические нагрузки, а вот возможность адаптироваться к эмоциональным перегрузкам в дошкольные годы не возрастает. Это еще один аргумент в пользу такого проектирования спортивного празд-ника, при котором эстафеты чередуются с подвижными играми, музыкальными номерами, ритмикой, акробатикой. Такое построение спортивно-мас-совых мероприятий снимает перенапряжение и вместе с тем обеспечивает нужную физическую нагрузку и эмоциональный подъем.

Одной из лучших традиций дошкольного образовательного учреждения являются туристические походы. В них принимают участие дети, педагоги и родители. В турпоходе дети приобретают первоначальные знания об окружающем мире, который встречает их морем звуков, запахов, сотней загадок и тайн, заставляет смотреть, слушать и думать. Благодаря природе, развивающийся организм постепенно накапливает здоровье и силы. Мир природы и мир движения, объединяясь, становятся мощным средством развития ребенка в психологически комфортных условиях. Цель туристических походов – укрепить здоровье, обогатить двигательный опыт, наполнить ум и сердце детей драгоценными каплями знаний о природном окружении, сформировать стремление к здоровому образу жизни.

Прежде чем отправиться в путешествия, мы продумали общую систему прогулок-походов, изучили флору и фауну нашего маршрута. Так как каждый поход должен стать эмоционально значимым событием в жизни детей, мы предъявляем высокие требования к сценарию. Чтобы обеспечить
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восприятие окружающего мира, тщательно отбираем литературный материал: рассказы писателей, стихи, пословицы о природе, поговорки, загадки, особое внимание обращаем на народные приметы.
В прогулках-походах мы предусматриваем оптимальные физические нагрузки, которые постепенно увеличиваются с учетом здоровья и двигательной подготовленности детей. Физические нагрузки необходимы ребенку, так как они способствуют формированию всех органов и систем, созданию тех резервов организма, которые и определяют меру крепости здоровья.
Одной их задач прогулок-походов является совершенствование движений в естественных природных условиях, обогащение двигательного опыта детей. Поэтому во время прогулок мы предоставляем детям возможность свободно двигаться. Уж если им посчастливилось оказаться в лесу, то пусть они проверяют свою ловкость и крепость рук, состязаются в быстроте, силе, выносливости: достают высоко расположенную ветку, подпрыгнув с места или с разбега, перепрыгивают через канаву, пенек, бросают шишки, снежки как можно дальше. От нас требуется лишь одно – надежная страховка!

Мы заметили, малышей утомляет однообразие и монотонность движений, чтобы избежать этого, мы побуждаем детей периодически изменять способы передвижения. Например, предлагаем сбежать с горки, проскакать по узкой тропинке на одной ножке, несколько раз перепрыгнуть через пенек, часть пути пройти быстрее или, наоборот, замедлить движение. Более выносливым детям предлагаем пробежать чуть-чуть вперед, это их приучает к самостоятельности, дает выход активности, способствует проявлению двигательных способностей (выносливости, быстроты, ловкости).
Для привала заранее выбираем красивое, удобное место на возвышенности. Дети снимают маленькие рюкзачки, отдыхают, завтракают. Тем, кто затрудняется найти себе занятие, мы предлагаем несколько вариантов деятельности: рассмотреть деревья, послушать тишину, пение птиц, развешать кормушки, полюбоваться пейзажем, отправиться с взрослыми на поиски дров.

Совместные игры и упражнения организуем, когда видим, что у наших детей появилась потребность в общении.
В заключение следует сказать о положительных эмоциях, которые являются неотъемлемой составляющей здорового образа жизни. Знаменитая аксиоматическая формула «В здоровом теле – здоровый дух» может читаться не только слева направо, но и справа налево, т. е. здоровый дух поддерживает физическое благополучие. Отсюда следует сделать вывод, что для физического здоровья необходимо психическое закаливание, суть которого – в радости к жизни.
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художественное творчество как средство

нравственно-трудового воспитания дошкольников
Т. Вас. Быкова
Воспитатель МДОУ комбинированного вида № 34 «Рябинка»,

г. Усть-Илимск
Всегда найдется дело для умелых рук,

Если хорошенько посмотреть вокруг.

А тот, кто дела не найдет,

Пусть скучает целый год.

М. Иверсен.

Каждый из нас в детстве смастерил своими руками хотя бы одну игрушку, и именно эта игрушка долгое время была самой любимой, потому что мы вложили в нее душу.

Мир вещей очень разнообразен. Есть предметы, которые служат нам на протяжении долгого времени, а есть такие, которые становятся ненужными. Их называют бросовым материалом. Но, оказывается, и ненужные вещи могут приобрести вторую жизнь, если попробовать увидеть в них что-то необычное. Надо только пофантазировать, включить свое воображение, творчество и научить этому наших детей.

Цель моей работы: развивать художественные и конструкторские спо-собности.

А. В. Запорожец утверждал, что «детское художественное творчество существует», и обращал внимание на то, что необходимо научиться управлять особенностями его проявления, разрабатывать методы, побуждающие и развивающие детское творчество, при этом большую роль отводил занятиям по воспитанию у детей красоты и культуры. Поэтому, организовать данную работу надо так, чтобы не только научить детей конструктивным навыкам, но и раскрыть потенциальные творческие возможности каждого ребенка, научить испытывать чувство удовлетворения от хорошо сделанной работы.
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Все усилия я направляю на решение таких задач:
- сформировать у дошкольников познавательную и исследовательс-кую активность, стремление к умственной деятельности;

- приобщить детей к миру технического и художественного изобретательства;
- развить эстетический вкус, конструктивные умения и навыки.

Гипотетически я предположила, что занятия с детьми художественным трудом позволяют сформировать творческие способности, трудолюбие, усид-чивость, интерес к миру вещей и предметов, созданных людьми и воспитания уважения к их творцам.

Существует многообразие различных методик, в которых предлагается система занимательных игр, экспериментов, игр-фантазий в работе с де-тьми по художественному труду. Успех обучения дошкольников во многом зависит от правильного выбора содержания, последовательности обучения и возрастных особенностей детей. Последовательность расположения учебного материала, на взгляд авторов, рациональна, но выбор всегда за педагогом, знающим конкретные условия и возможности детей, с которыми он занимается.

Для достижения поставленных задач я использую в своей работе различные техники художественного труда: изготовление нитяных игрушек, бу-магокручение и бумагопластика, пластилинография, поделки из природного и бросового материала.
Все эти техники представлены такими авторами, как: Л. В. Куцакова, Г. Н. Давыдова, Н. А. Смотровая, А. Н. Максимук, Е. Румянцева, Н. Г. Пищиков, Е. Ким, И. В. Новикова и др.

Сухомлинский В. А. писал: «Истоки способностей и дарований детей находятся на кончиках пальцев». Это значит, чем больше ребенок умеет, хо-чет и стремится делать руками, тем он умнее и изобретательнее. Ведь на кончиках пальцев – неиссякаемый «источник» творческой мысли, который «питает» мозг ребенка. В своей работе я также использую игры для развития мелкой моторики пальцев под редакцией А. Е. Белая, В. И. Мирясова, которые все в стихотворной форме, сопровождаются рисунками и проводятся с различным материалом: пластилином, бумагой, крупой, нитками, природным и бросовым материалом.
Цель:
- закрепить у детей запоминание букв алфавита;

- развивать наблюдательность, память, мышление, сообразительность;

- активизировать детское конструкторское творчество.
Работу с детьми необходимо строить с учетом индивидуальных способностей ребенка и задания предлагать заранее, зная возможности каждого. Работа воспитателя требует творческого подхода, новаторства, готовности искать свежие, нетрадиционные и адекватные формы работы с детьми, открывающие простор их художественному мышлению вместе с пробуждением эмоциональных реакций. В своей работе стараюсь создать обстановку ожидания радостного интересного.
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Как и в любой деятельности нельзя обойтись без занимательных игр, использую такие игры:
- «Вырежи по схеме»

- «Придумай игрушку»

- «Превращение полоски»

- «Пластилиновые жгутики»

- «Ловкие ручки»

Играя в занимательные игры, дети учатся использовать в своей работе фотографии, схемы, пооперационные карты для последовательности изготовления поделок.

Если понаблюдать – при изготовлении различных поделок, игрушек, можно заметить, что стоит только предложить задание, как дети начинают обсуждать будущую поделку, составлять самостоятельно план ее изготовления.

Организуя работу по художественному труду, я обязательно помню, что в целях охраны жизни и здоровья детей следует осторожно предлагать материалы, которые могут вызвать у детей аллергию и кожный зуд, и многие другие проблемы:

- мех,

- бархатную бумагу,

- проволоку без оболочки,

- канцелярский, конторский клей,

- плоды репейника,

- скорлупа сырых яиц,

- коробки от сигарет и папирос,

- баллоны от аэрозолей и другие.

Работа приведет к большему успеху, если к ней подключатся и родители. Хорошо, если они будут в курсе того, чем занимаются дети. Надо только чаще им предлагать изготовить различные материалы и пособия, чаще показывать им результат детской деятельности.

Выполнение работ идет от простого к сложному. На первых этапах детям даю задания для развития мелкой моторики. Далее дети учатся скручивать, вырезать, отмерять, т. е. выполнять простые предметы, затем переходят к выполнению объемных поделок.

Умело организованная работа по художественному труду с детьми, четко определенное содержание и требования для детей каждой возрастной группы привела к формированию и развитию восприятия, воображения, па-мяти, развития интересов и чувств, склонностей и способностей, которые содействуют возникновению активного, нравственного и эстетического отношения к жизни. Разумеется, наличие и проявление этих качеств в развитие труднее проследить, чем конкретные результаты обучения знаниям и умениям. Здесь важна последовательность, систематичность и целенаправленность каждодневной кропотливой работы, заинтересованное отношение к детям, желание видеть в них маленьких гениев… Ведь для того, чтобы се-мя проросло, нужны время и условия… Необходимо терпение и повторение…
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развитие познавательного интереса

у детей дошкольного возраста

через воспитание гражданских чувств
Т. Вен. Быкова
Воспитатель МДОУ комбинированного вида № 34 «Рябинка»,

г. Усть-Илимск
Святая, Родина! Святая!

Иначе как ее назвать!

Ту землю милую, родную,

Где мы родились и росли

И в колыбели полюби

Родные песни старины.

Т. Г. Шевченко

В настоящее время на историческую арену выходит новый социальный тип личности. Российскому обществу требуются люди деловые, уверенные в себе, независимые, с яркой индивидуальностью. В тоже время в обществе наблюдается «дефицит нравственности» у отдельных личностей и во взаимоотношениях между людьми. Одним из характерных проявлений духовной опустошенности и низкой культуры явилось резкое падение роли и значения патриотизма как одной из ценностей нашего народа. В последние годы наблюдается отчуждение подрастающего поколения от отечествен-ной культуры, от общественно-исторического опыта. Решение проблемы вос-питания патриотизма требует новой идеологии в образовательной и воспитательной деятельности.

Чрезвычайно важным, в аспекте исследуемой проблемы является общепринятое мнение о том, что процесс воспитания необходимо начинать в дошкольном возрасте. В этот период происходит формирование духовно-нравственной основы ребенка, эмоций, чувств, мышления, механизмов социальной адаптации в обществе, начинается процесс осознания себя в окру-
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жающем мире. Данный отрезок жизни человека является наиболее благоприятным для эмоционально-психологического воздействия на ребенка, так как его образы восприятия очень ярки и сильны и поэтому они остаются в памяти надолго, а иногда и на всю жизнь, что очень важно в воспитании патриотизма. В то же время следует отметить, что целостная научная концепция формирования гражданина, патриота России в современных условиях еще не создана. У педагогов-практиков в связи с этим возникает немало вопросов, в том числе: что входит сегодня в содержание патриотического воспитания, какими средствами следует его осуществлять.
Я начала свою работу с изучения литературы. Данная проблема не нашла должного отражения в современных психолого-педагогических исследованиях. Большинство авторов указывают на важность значимость пат-риотического воспитания детей дошкольного возраста, но не предлагают злостной системы работы в данном направлении. Характерной особенностью исследований, связанных с воспитанием патриотизма у детей дошкольного возраста, является обращение к отдельным аспектам проблемы. Так, в работах Т. Н. Дороновой довольно отчетливо прослеживается идея патриотического воспитания, но понятие «воспитание патриотизма» не исполь-зуется; в исследовании С. Н. Николаевой патриотическое воспитание рассматривается в русле экологического воспитания; Т. С. Комарова, Т. А. Ротанова, В. И. Логинова, Т. И. Бабаева, Н. А. Ноткина, О. Л. Князева, М. Д. Маханева, Е. В. Пчелинцева; Л. Е. Никонова, Е. И. Корнеева и другие делают акцент на приобщение детей к культурному наследию народа. Исследователи С. А. Козлова и Т. А. Куликова предлагают одно из решений проблемы воспитания патриотизма у детей-школьников через познание Родины-России. Но чувство патриотизма многогранно по содержанию. Это и лю-бовь к родным местам, и гордость за свой народ, и ощущение неразрывной связи с окружающим миром, и желание сохранять, преумножать богатство своей Родины.
Поэтому работа по нравственно-патриотическому воспитанию дош-кольников представляет собой целый комплекс задач:
– формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному дому семье, детскому саду, городу, селу.
– формирование духовно-нравственного отношения и чувств сопричастности культурному наследию своего народа;
– формирование духовно-нравственного отношения к природе родного края и чувства сопричастности к ней;
– воспитание любви, уважения к своей нации, понимания своих национальных особенностей, чувства собственного достоинства, как представителя своего народа, и толерантного отношения к представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим людям).
Эти задачи я решаю во всех видах детской деятельности: на занятиях, в играх, в труде, в быту, и т. д., т. к. воспитывает в ребенке патриота вся жизнь: в детском саду и дома, его взаимоотношения с взрослыми и сверстниками. Свою работу я спланировала по трем направлениям:
I. «Мой дом – моя семья» куда вошли разделы:
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Мои чувства.
Мои поступки.

Моя семья.

Моя родословная.

Мой детский сад.

Моя улица.
II. «Что я знаю о себе» сюда вошли разделы:

Дети и взрослые.

Мой организм.

Я люблю себя и берегу.
III. «Земля – наш общий дом»:

Что такое Земля?
Какие люди живут на Земле?

Твоя страна
Твой народ.
Составила перспективный план работы по нравственно-патриотичес-кому воспитанию. Разработала конспекты занятий: «Кто нас воспитывает?», «Моя семья»,  «Петушок и его семья», «Дружная семейка», «Я люблю свой детский сад», «Я и моя семья» и др.
С младенчества ребенок слышит родную речь. У каждого народа свои сказки и все они передаются из поколения в поколение. Основные дружба, взаимопомощь, трудолюбие «Это первые и блестящие попытки русской народной педагогики – писал К. Д. Ушинский, – и я не думаю, чтобы кто-ни-будь был в состоянии состязаться в этом случае с педагогическим гением народа». Видя в фольклорных произведениях самобытность народа, он под-черкивал, что «…воспитание, если оно не хочет быть бессильным, должно быть народным».

Огромное значение для воспитания у детей интереса и любви к родному краю имеет все ближайшее окружение. Постепенно я знакомила с детс-ким садом, родной улицей, городом, и затем уже со своей страной, ее столицей.

Помимо сказанного, работа по нравственно-патриотическому воспитанию включает воспитание у детей любви к родной природе, уважение к людям труда, познание собственной национальной принадлежности. Я стараюсь отобрать из массы впечатлений, полученных детьми, те которые им наиболее доступны и которые дают им природа и мир животных, дом, детский сад, родной край, труд людей, традиция, общественные события.

Причем факты, явления, к которым привлекается внимание детей, ста-раюсь выбирать яркими, образными, конкретными, вызывающими интерес.

Поэтому, начиная работу по воспитанию любви к родному краю, городу мне приходится серьезно готовиться, искать и отбирать материл, продумывать, что целесообразно показать и рассказать детям, особо выделив характерное только для данной местности, данного края, данного города то, что можно увидеть только здесь, чем славен наш край, город.

Какие сведения и понятия о родном городе способны усвоить дети? Мои воспитанники в четыре года знали названия своей улицы и той, на которой находится детский сад, становясь постарше, называют объекты, кото-
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рые расположены в микрорайоне детского сада: школа, почта, магазин, стадион и рассказывали об их назначении.

Работа по темам «Моя семья», «Моя улица», «Мой детский сад» и т. д. включают занятия, игры, экскурсии, свободную детскую деятельность, а по некоторым темам – проведение праздников.

Тематическое планирование способствует эффективному и системному усвоению детьми знаний о своей стране, родном крае, городе, ой местности, где они живут. Темы повторяются в каждой возрастной группе, при этом  обогащается их содержание, увеличивается объем познавательного материала и его сложность.

Отдельные темы приурочиваются к тем или иным событиям, знаменательным датам, праздникам например: «Наши защитники» ко Дню Отечества, «Новый год у ворот» – к новогоднему празднику, «Очень я люблю маму милую мою» – к 8 Марта и т. д.

Я обязательно привлекаю детей к участию в городских празднованиях с тем, чтобы они  имели возможность окунуться в атмосферу общей радости и веселья.

Регулярно организуются экскурсии  в городской  краеведческий музей на темы: «Предметы труда и быта крестьян», «Русь деревянная», «История русского традиционного костюма», «от лучины до электрической лампочки», «Жизненный круг древнего славянина! И др. Познакомиться с прошлым родного края дети имеют возможность через занятия по ознакомлению с русской традиционной культурой в «Русской избе»: «Повесим  сердечки возле русской печки», «Человек без родины, что соловей без песни».
Интересную информацию о городе дети получают, посещая детскую библиотеку «Первоцвет», где рассказ библиотекаря сопровождается показом иллюстраций и демонстрацией документальных фильмов о городе. Дети смогли увидеть, с чего начиналось строительство города, и как постепенно он изменился.

Дети побывали вблизи ГЭС, узнали, как тщательно охраняется объект, увидели Усть-Илимское водохранилище. Чтобы ближе познакомить детей, как и кем, возводился горе каким трудом достигнута грандиозность плотины. красота проспектов – микрорайонов мною были разработана система занятий: «Ты на веки нам стала близкою...», «Ангара – водная артерия». Совершили экскурсию к ЛПК. Совместно с детьми изготовили макеты «Река Ангара», «ГЭС», «ЛПК».
С помощью родителей, бабушек и дедушек оформили альбом о первостроителях. Рассматривали принесенные фотографии. Через серию музыкально-литературных гостиных «О тебе, поем, Усть-Илимск» под руководством музыкального руководителя Бойцан О. А. Дети познакомились с поэтами и композиторами, прославившими  наш город.
Вместе с воспитателем изодеятельности Шаповаловой А. П. и родителями посещали картинную галерею, где  экскурсоводы познакомили с творчеством Усть-илимских художников Г. П. Максакова, В. И.Осипова, Н. В. Тарасик, И. И. Малашенко. После посещения выставки ребята отображали свои впечатления на занятиях рисования «Город на Ангаре», «Посмотри,
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как хорош, дом в котором ты живешь» и др. Детские работы были представлены в художественной школе на выставке «Я, маленький художник».
Большое значение имеет активная разнообразная деятельность дош-кольников, т. к. быть патриотом – это не только знать и любить свою страну, но и активно работать на ее благо.
Для этого я использую различные формы организации деятельности детей. Основной формой являются тематические занятия, объединенные од-ной формой, участие в акциях «Поможем птицам зимой», «Сбережем растения» и др.

Учитывая возрастные особенности детей, широко использую игровые приемы, которые помогают повышать познавательную активность, создают эмоциональную атмосферу на занятиях (пример: в игре «Магазин сувениров» детям предлагается определить, из какого материала изготовлены поделки, как они называются). Большой интерес вызывают у детей сюжетно-ролевые игры в поездки, и «Путешествие по реке Ангаре».
Изучение каждой темы сопровождается играми «В пожарной части», «День природы», экскурсиями, продуктивными видами деятельности (изготовление поделок, альбомов, тематическое рисование). Итоги работы над темой, знания детей, представляем во время праздников, семейных развлечений.
Детям свойственно наглядно-образное мышление. Поэтому использую не только художественную литературу, иллюстрации и т. д., но и «живые» наглядные предметы, и материалы (национальные костюмы, старинную посуду, орудия труда и пр.). «Бытовая повседневность» чрезвычайно продуктивна для ознакомления детей со сказками, народными промыслами, бытовыми предметами старины, для этого в детском саду имеется фольклорно-этнический центр «Русская горница». Именно здесь для детей открывается возможности первого «проникновения» в историю быта родного края. Кроме того, расширяются возможности игрового способа подачи разнообразных сведений (через Домовенка Кузю, героев сказок и т. д.)

Не менее важным условием нравственно-патриотического воспитания детей является тесная взаимосвязь с родителями. Прикосновение к «живым» документам истории семьи будит мысль ребенка, вызывает яркие эмо-ции, заставляет сопереживать, внимательно относиться к памяти прошлого, к своим историческим корням.
«В вашей семье и под вашим руководством растет будущий гражданин... Все, что совершается в стране через вашу душу и вашу мысль должно приходить к детям «– эту заповедь А. С. Макаренко мы используем при работе с семьей.

В семье Страмновых провожали осенью в армию старшего брата с пес-нями, добрыми напутствиями. Мы рассказываем дошколятам о традициях, куда и зачем провожают юношей, какой будет их служба, как нужно готовиться к тому, чтобы стать защитником Родины. Отношение к воинам в нашей стране особое: человек в военной форме пользуется уважением, окружен ореолом героизма и славы. Не случайно среди первых и любимых детских игр игры в военных. Дети хотят быть такими же сильными, ловкими, смелыми, как защитники Отечества. Дети нашей группы ведут перепис-
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ку с молодыми солдатами новобранцами. Чтение писем из армии углубляет знания детей о жизни людей в нашей стране, наполняет их игры новым интересным содержанием.
Родители являются непременными участниками работы по нравственно-патриотическому воспитанию детей. Они помогают в сборе и пропаганде материалов о родном крае, воссоздании местных национально-куль-турных и трудовых традиций (семейные альбомы, истории одной фотографии). В группе работают семейный клуб «Посиделки» – разучиваются с де-тьми русские народные песни, хороводы. Мастерская «Рукодельница», которую ведут родители, а дети – подмастерья у взрослых. Недавно организовали «Папину школу» – изготовили макет 1-го микрорайона (для знакомства с родным городом, его улицами).
Для активного включения каждого родителя в совместную деятельность использую новые формы сотрудничества:
– детско-взрослое образовательное проектирование «Прошлое, насто-ящее и будущее Усть-Илимска», «Старинное сибирское село Невон»;

– групповые дискуссии «Усть-Илимск: век нынешний и век грядущий», «Жемчужина Сибири»;
– круглый стол «Земля Илимская», «Радищев А. Н. – первый русский революционер».

В результате совместной работы мне удалось установить тесный контакт с семьями моих воспитанников, родители активно помогают мне формировать у детей интерес к родному краю.
Родители активно участвуют:

– в интеллектуальной игре «Мой город Усть-Илимск»,
– викторине «Знатоки родного города»,

– в конкурсах рисунков «Я люблю свой милый город Усть-Илимск», «Двор в котором я живу»,

– выставок поделкой мастерим всей семьей «Мой край родной», «Овощные фантазии» из природного материала;

– помогли организовать экскурсии на агрофирму «Ангара», в пожарную часть, в село Невон, на водохранилище;

– с участием родителей проходят экскурсии по городу, на трамвае к ЛПК, в «Дом природы».

Проделанная мною работа позволила расширить и обогатить формы и содержание работы с детьми, способствовала эффективному и системному усвоению детьми знаний о родном крае, той местности, где они живут. У моих выпускников сформированы знания флоре и фауне родного края.
Дети:
– называют профессии людей, живущих в городе;

– у детей воспитано чувство уважения к традициям и обычаям народов, проживающих рядом;

– сформированы навыки общения друг с другом;

– дети научились сравнивать, анализировать, обобщать;

– сформирована монологическая речь;

– у детей имеются представления об исторических и культурных особенностях региона.
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Воспитатель по физическому воспитанию;
К. А. Овчинникова
Учитель физкультуры,
МОУ «Начальная школа – детский сад компенсирующего вида»

г. Усть-Илимск
Одной из приоритетных задач модернизации российского образования является забота о здоровье детей. Здоровье человека – тема для разговора достаточно актуальная для всех времен и народов, а в XXI веке она становится первостепенной. Сегодня основной целью физического образования является обеспечение гармоничного развития личности с высокой умственной, физической и социальной активностью.

Здоровье давно перестало быть личным делом человека и стало категорией социальной и экономической. Государство закрепило в законе «Об образовании» приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека. По мнению специалистов-медиков 75 % всех болезней человека заложено в детские годы. На сегодняшний день, практически здоровые дети составляют 1–4 % от всего детского населения. 

От чего зависит здоровье человека? Оказалось, что если принять условно уровень здоровья за 100 %, то 20 % зависит от наследственных факторов, 20 % от условий внешней среды, 10 % – от деятельности системы здравоохранения. А что же остальные 50 %? Они зависят от самого человека, от того образа жизни, который он ведет. Научить детей осознанно отно-
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ситься к своему здоровью является актуальной проблемой нашего времени, а его главные пороки – накапливание отрицательных эмоций без физичес-кой разрядки, гиподинамия, снижение качества жизни, неблагополучная эко-логическая обстановка, низкий уровень валеологического образования роди-телей, несформированность потребности в здоровом образе жизни. И влиять на решение этой проблемы должны педагоги.

В связи с этим возрастает роль физической культуры и ее, ведущих учебно-воспитательных задач: физического благополучия, высокой надежности организма в целом и отдельных его систем, стремления приобрести хороший уровень физической работоспособности, большой жизненный потенциал с максимальным накоплением двигательного опыта.
Как отечественные, так и зарубежные ученые все чаще говорят о наличии отклонений в развитии органа зрения детей. Анализ состояния зрения населения нашей планеты в настоящее время вызывает у многих офтальмологов разных стран тревогу из-за возрастающего количества детей, подверженных глазным заболеваниям. По данным Всемирной организации здравоохранения, детскому населению наряду с другими заболеваниями угрожает потеря зрения. Связано это с общей тенденцией ухудшения здоровья детей, с интенсификацией процесса обучения в школе, обострением проб-лем социальной экологии.

Как воспитание нравственности и патриотизма, так и воспитание ува-жительного отношения к своему здоровью необходимо начинать с раннего детства. Важнейшим средством в достижении цели по воспитанию гармонично развитой личности является развитие физических качеств: силы, гибкости, ловкости, быстроты, выносливости.
Мы работаем педагогами по физическому воспитанию в МОУ для детей дошкольного и младшего школьного возраста «Начальная школа – детский сад компенсирующего вида». Все дети, которые посещают наше образовательное учреждение, имеют следующие глазные патологии: миопия, ги-перметропия, амблиопия, косоглазие, астигматизм.
Одной из важнейших задач физического воспитания таких детей является коррекция двигательных недостатков, возникших в результате нарушения зрения. У детей с нарушением зрения, как правило, отмечается отставание в физическом развитии: росте, массе тела, жизненной емкости лег-ких, объеме грудной клетки и других показателях. У всех есть нарушения осанки (плоскостопие, искривление позвоночника). Более выраженное отста-вание у детей встречается в формировании двигательных качеств: в прыжках с места, метании мяча в цель или на дальность, координации и точности движений, что связано с пространственно-ориентировочной деятельностью.

Слабовидение отрицательно сказывается на развитии быстроты движений. У детей иногда бывает заторможенность, головокружение, тошнота, может быть двоение, затуманивание зрения, из-за недостаточности зритель-ного контроля и анализа за движением наблюдается снижение двигательной активности, что приводит к сложностям формирования основных параметров в ходьбе и, прежде всего, сохранения и прямолинейности движения. Нарушения эти связаны с сужением поля обзора из-за выключения одного глаза из акта зрения в период окклюзии (заслонки) при косоглазии.
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Работая с такими детьми, мы столкнулись со следующими проблемами:
· несформированность основ знаний у детей о потребности в здоровом образе жизни;

· 97 % детей с нарушением зрения, посещающих наше образовательное учреждение, имеют деформацию опорно-двигательного аппарата;

·  не активная роль родителей в физическом воспитании детей;

· недостаточное количество современного оборудования и атрибутов в спортивном зале для коррекционных упражнений.

Стараясь решить данные проблемы, используем разные формы физического развития и оздоровления детей: утренняя гимнастика, гимнастика после дневного сна, уроки и занятия, спортивные праздники и развлечения, туристические походы, игры на свежем воздухе.
В целях повышения эмоциональности занятий, воспитания эстетических чувств, ритмичности, точности и выразительности движений мы используем музыку и разнообразную атрибутику, стараемся разработать новые необычные комплексы упражнений, используем элементы из просмотренных спортивных телепередач. Тесно взаимодействуем с медицинским пер-соналом, который осуществляет контроль интенсивности нагрузки с учетом возраста и физического развития ребенка, а облегченная единая спортивная форма (белая майка, темные шорты), в которой занимаются дошкольники и младшие школьники, дисциплинирует и помогает самоорганизоваться.
Постоянно внедряем в режим двигательной активности детей нетрадиционные формы оздоровления и физического развития: психогимнастику, стрейчинг, дыхательную гимнастику, пальчиковые игры для рук и ног, самомассаж, цветотерапию, смехотерапию, психомышечную тренировку, кор-рекцию нарушений опорно-двигательного аппарата, профилактику плоскостопия, закаливание, коррекционные упражнения для глаз.

Обязательным компонентом физкультурных занятий и уроков считаем глазодвигательную гимнастику (зрительные метки на стенах и окнах, «конвергенс-тренер», упражнения с ракетками, зрительная пауза с зеркалом и фонариком); виброгимнастику (с проговариванием звуков лежа с закрытыми глазами); гимнастику для снятия напряжения с глазодвигательных мышц (пальминг, зрительная пауза со свечой и у окна). Некоторые дети с нарушением зрения имеют особые ограничения при физической нагрузке, к этой же категории относятся дети-инвалиды. Таким ребятам перед началом занятия на грудь прикрепляем специальный бейджик, который помогает им и нам контролировать общее состояние и регулировать нагрузку.
В образовательном учреждении уже стало традицией ежегодное проведение спортивных праздников, Дней здоровья в осенний и весенний период совместно с родителями, как на территории образовательного учреждения, так и за ее пределами. Мы стараемся разнообразить программу, разрабатываем современные сценарии, предлагаем новые подвижные игры и задания. Большое воспитательное значение при проведении  спортивных праздников и туристических походов оказывает активное участие родителей. Их личный пример учит детей совершенствовать двигательные навыки, формирует их характер, волю, упорство, стремление к достижению це-
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ли, улучшает микроклимат семьи. Оздоровительный эффект, достигаемый при проведении таких мероприятий, тесно связан с положительными эмоциями детей, возникающими в процессе игровых ситуаций и благотворно влияющими на психику ребенка.
Новизной нашей деятельности является детско-взрослое проектирование. В 2008–2009 учебном году мы разработали проект «Роль педагогов и родителей в физическом развитии дошкольников и школьников».

Цель проекта: повышение уровней физического развития и физической подготовленности детей, поддержание и укрепление здоровья через взаимодействие педагогов и родителей.

Задачи:

1. Активно вовлекать родителей в совместно взросло-детскую жизнь.

2. Укреплять здоровье подрастающего поколения, привлекать их к сис-тематическим занятиям физической культурой и спортом.

3. Воспитывать коллективизм, взаимопомощь, компетентность, дисциплинированность, настойчивость, смелость, упорство и выдержку.

4. Привлекать к массовым мероприятиям через преемственность детского сада, школы и семьи.

5. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.

Работа над проектом была проведена по этапам:

1-й этап. Разработали правила поведения в спортивном зале. Для более легкого восприятия и запоминания детьми мы представили их в стихотворной форме с красочными рисунками. Оформили стенд в физкультурном зале.

2-й этап. Провели опрос среди детей на тему «Понимают ли они для чего им нужны физкультура и спорт, считают ли они свою семью спортивной и почему». Ответы нас очень порадовали: 61 % детей считают свою семью спортивной, 20 % – иногда спортивная, 19 % ответили отрицательно.
3-й этап. Предложили младшим школьникам написать сочинение, всем детям принести семейные фотографии и нарисовать рисунок на спор-тивную тематику. Результат работы это фотоальбом «Чтоб было здоровье в отличном порядке…» и альбом «Наша традиция – быть здоровыми».
4-й этап. Через беседы с детьми, педагогами и родителями отследили посещаемость детей, в свободное от учебы время, спортивных кружков и секций, как в нашем образовательном учреждении, так и за ее пределами. В образовательном учреждении мы проводим спортивные кружки: «Азбука движений» – старший дошкольный возраст и «Бадминтон» – начальная шко-ла, которые посещают все дети. Среди учащихся начальных классов есть такие дети, которые не первый год занимаются каким-либо видом спорта и достигли определенных результатов. Чтобы ребята видели, что их успехи не остаются незамеченными, а остальные брали с них пример, в физкультурном зале мы оформили стенд: «Спортивные достижения».
5-й этап. Показываем личный пример. Мы живем под девизом: «В наших семьях есть правило такое, чем больше физкультуры и прогулок, тем больше здоровья». 

Как физически развиваемся и проводим оздоровительную работу в своих семьях, мы отразили в журнале «Физкультсоветы из семейного опыта
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ваших физруков Вдовченко И. В. и Овчинниковой К. А.». Рассматривали этот журнал с детьми, приглашали для бесед родителей и предложили поделиться своим опытом. Наш личный пример заинтересовал многих детей и их родителей, которые приняли активное участие в оформлении журнала о своем ребенке.

В рамках проекта «Роль педагогов и родителей в физическом развитии дошкольников и младших школьников» мы разработали новый проект: «Пробка – нужная вещица, нам в спортзале пригодится». Он имеет эколого-оздоровительную направленность.
Цели и задачи проекта: 

· Сплотить педагогов, детей и родителей общей идеей, побуждая их к творчеству, к потребности в здоровом образе жизни и бережному отношению к окружающему миру.

· Пополнить базу спортивного зала новым нетрадиционным оборудованием и атрибутами для коррекционных упражнений.
· Привлечь родителей к созданию игровой и развивающей среды в об-разовательном учреждении и в семье для укрепления здоровья детей, расширить возможности для общения, творчества, изобретательства.
Предварительной работой были беседы с детьми на темы: «Сделаем наш город чище!», «Чистота залог здоровья.», «Сделай из ненужного, что-то очень нужное».

Работу по этому проекту проводили по следующему алгоритму: объявили конкурс по сбору пробок, назначили день сдачи материала, подготовили приемную комиссию, в состав которой входили по одному представителю от каждого класса.

Активное участие приняли не только школьники и дошкольники, а также их родители и педагоги нашего образовательного учреждения. Результат был ошеломляющим, собрали 4285 пробок! Самые активные дети были отмечены на общешкольной линейке, куда были приглашены и ребята дошкольных групп.

На занятиях и уроках физкультуры мы уделяем большое внимание коррекционным упражнениям. Благодаря тому, что дети активно приносили пробки, мы пополнили спортивный зал нетрадиционным оборудованием («палочки-каталочки», «браслеты», «мягкие обручи», «дорожки здоровья», подставки под мячи), которое делаем своими руками, привлекая младших школьников. Новые атрибуты очень радуют детей, а это, по нашему мнению, повышает мотивацию на физкультурных занятиях и уроках.

На завершающем этапе реализации данного проекта было разработано положение и организована выставка нетрадиционного коррекционного оборудования «Лучики здоровья» для детей и их родителей.
Цели и задачи этой выставки:

· Создание в МОУ условий для физического развития и оздоровления дошкольников и младших школьников.

· Содействие в формировании и популяризации здорового образа жиз-ни детей и родителей.

· Пропаганда использования спортивного и коррекционного оборудования в условиях семьи.
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В выставке приняли участие педагоги дошкольных групп, начальных классов, специалисты и медицинский персонал. На ней были представлены экспонаты в самых разных вариантах, изготовленные своими руками и ин-тересные фабричные. Очень эмоционально прошло открытие, где выступ-ление ребят 4 класса вызвало положительный настрой. Выставка оставила приятные впечатления у детей, педагогов и родителей, что они отразили в книге отзывов. Репортаж об этой выставки был представлен в газете «Вестник ЛПК».

Взаимодействие и тесный контакт с узкими специалистами и ме-дицинским персоналом помогает нам в работе, а индивидуальный подход к каждому ребенку, доброжелательная атмосфера делает воспитание, обу-чение и оздоровление эффективным. Основой при построении работы с детьми являются рекомендации врача-офтальмолога, а также мы получаем устные и письменные консультации от врача-педиатра, тифлопедагогов, мед-сестер-ортоптисток, психолога, логопеда, социального педагога. Результат согласованной деятельности по лечебно-восстановительному направлению со всеми специалистами, позволяет увидеть положительную динамику, как общего оздоровления, так и улучшения зрительных функций.

	Год
	Общее оздоровление
	Улучшение

зрительных функций

	2007–2008
	2,8 %
	63 %

	2008–2009
	15,7 %
	68 %


Наше тесное сотрудничество друг с другом помогает нам вырабатывать единые требования по отношению к детям и осуществлять преемственность детского сада и начальной школы, что благотворно сказывается на общем физическом развитии и оздоровлении детей. Пропагандируем здоровый образ жизни в коллективе среди своих коллег. Охотно принимаем участие в туристических слетах, в соревнованиях. И считаем, что только здоровый коллектив может воспитать здоровое поколение.
Планируем продолжить работу по усилению роли педагогов и родителей в физическом развитии дошкольников и младших школьников, будем находить новые формы оздоровления и физического развития детей. Хотелось бы, чтобы проблемы сохранения здоровья детей решались бы на всех уровнях: в детских садах, школах, на уровне управления города и государства.
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формирование у детей

основ безопасного поведения на воде

в процессе обучения плаванию
Т. Г. Власова

Инструктор по физической культуре I квалификационной категории

МДОУ № 7 «Незабудка»,

г. Усть-Илимск

Международная статистика за последние годы показывает, что в числе погибающих от несчастных случаев утопающие составляют 35 %. Проведенные исследования показали, что процент погибающих в воде детей в дошкольном и раннем школьном возрасте равен проценту детской смертности от тяжелых и инфекционных заболеваний. Несчастные случаи на воде с детьми дошкольного и школьного возраста занимают второе место после дорожных происшествий. За последние 5 лет в Иркутской области на воде погибло 235 детей. Чаще всего такие несчастные случаи происходят с детьми от 3 до 10 лет (15 %).
Главными причинами гибели детей на воде являются:
1. Неумение плавать.
2. Купание в необорудованных и, тем более, запрещенных местах.
3. Незнание детьми и взрослыми правил поведения на воде и, более того, пренебрежение этими правилами.
Средством предупреждением несчастных случаев на воде, помимо мероприятий по усилению спасательной службы, бесспорно, является обучение безопасному плаванию. Оно предусматривает не только овладение ха-рактерным для плавания движением, но и вырабатывание навыков сознательного пребывания на воде.
Основной целью моей работы являлось формирование у детей представлений о необходимости соблюдения правил безопасности и использование их во время плавания.

Задачи я выделила следующие:

· развивать у детей желание плавать;
· учить плавать одним из спортивных способов, нырять и ориентироваться под водой, доставать со дна различные предметы (овладев этими на-
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выками, ребенок в старшем возрасте сможет в случае необходимости оказать помощь терпящему бедствия на воде);

· формировать представления о том, что плавание способствует укреплению здоровья;
· обучать правилам безопасного поведения на воде;
· прививать детям навыки для оказания помощи пострадавшим на воде.
В нашем детском саду систематические занятия плаванием проводятся с 2-х летнего возраста. Обучению плаванию предшествуют мои педагогические наблюдения, поскольку дети своим поведением в воде сами подсказывают, с чего следует начинать.
Процесс обучения плаванию и основам безопасного поведения в воде условно разбила на три этапа.
I этап – начальный.
Первая и вторая младшие группы – освоение детьми акватории бассейна, правил поведения в нем, игры с игрушками на мелководье.
II этап – основной.
Средняя группа, – развитие у детей желания плавать. Формирование представлений о том, что плавание способствует укреплению здоровья. Закрепление правил безопасного поведения в бассейне. Обучение детей умениям погружаться в воду, нырять и открывать в воде глаза, не протирая их после этого руками, свободно лежать на груди и на спине.
III этап – заключительный.

Старшая и подготовительная к школе группы – обучение и совершенствование умений нырять и ориентироваться под водой, доставать со дна различные предметы, плавать кролем на груди, на спине. Формирование представлений о правилах безопасного поведения на воде. Развитие представлений о том, что плавание способствует укреплению здоровья.

Основной формой обучения была игра, построенная на знакомых ребенку образах и представлениях и сопровождаемая четким выразительным показом.
Превращению игровой ситуации в учебную способствовал последовательный переход от простого передвижения по дну (привыкание к воде) к разучиванию определенных плавательных движений. Педагогический прин-цип перехода от простого к сложному выступал как условие усвоения более сложных приемов плавания, их техники и приучения ребенка к самостоятельному выполнению упражнений на все большей глубине (по пояс, по грудь, в рост ребенка).

Для формирования достаточно глубоких навыков выполнения отдельных элементов разучивала их на занятиях в различных сочетаниях.

С этой целью всю акваторию бассейна (рассматривала ее как дидактическое пространство обучения) условно разбивала на игровые зоны, в которых дети выполняли разнообразные упражнения, содержащие как новый, так и пройденный материал. Сама при этом находилась либо в зоне освоения нового упражнения, либо оказывала помощь отстающим детям. Переход ребенка из одной игровой зоны в другую осуществлялся по его жела-
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а в старшей и подготовительной группе – иногда и поточно (по типу круговой тренировки).

Подобная организационная форма имела ряд преимуществ: изучение учебного материала на каждом занятии имело комплексный характер, при этом дети находились в постоянном движении, спонтанно чередуя нагрузки с отдыхом.
В силу того, что в воде внимание детей рассеивается, они плохо воспринимают незнакомый материал. Поэтому более целесообразным представлялось ознакомление с новым материалом в раздевалке до начала занятий на воде, там же подводила итоги и давала задание на дом.

Необходимым условием успеха в работе с дошкольниками считала поддержание положительного отношения детей к занятиям на всех этапах обучения. Стремилась к тому, чтобы упражнения и игры в воде доставля-ли ребятам удовольствие и радость, побуждали их к самостоятельности и стремлению хорошо плавать. Старалась в процессе занятий использовать схему последовательного обучения, где учебные задачи располагались в по-рядке возрастающей сложности с учетом постепенного увеличения нагрузки и глубины воды (до колен – до пояса – до груди). Это вело к заметному улучшению результата, способствовало росту уверенности в собственных силах и развитию волевых качеств ребенка.
Занятия в течение учебного года проводила с детьми 2–4 лет 1 раз в неделю, с детьми 5–7 лет 2 раза в неделю. В зависимости от возраста и подготовленности детей продолжительность пребывания детей в воде колебалась от 10 до 25 минут. Возрастные группы делила на подгруппы. Численность детской группы на занятии не превышала 10–12 человек.
Решая поставленные задачи, на первом этапе я проводила игровые занятия, где основные плавательные навыки и элементы техники осваивались детьми на мелководье. Если ребенок боялся брызг, учила его опускать лицо в воду; боялся упасть – учила вставать; боялся захлебнуться – учила правильно дышать; пытался поднять со дна игрушку – учила нырять и т. д. Продолжительность ознакомительного периода определялась возможностью ребенка безбоязненно и уверенно с помощью взрослого либо самостоятельно передвигаться по дну, совершать простейшие действия, играть.
По мнению Т. И. Осокиной, к концу учебного года дети младшей группы в воде должны уметь: достать со дна игрушку, погружаясь в воду с открытыми глазами; сделать выдох в воду (5–6 раз); скользить на груди (2–3 раза); выполнять упражнение «поплавок» (2 раза); с помощью взрослого лежать на спине (2 раза). При таком подходе уже в младшей группе выполняются требования «Программы воспитания и обучения в детском саду» по плаванию.

Мой собственный опыт показывает, что не всем детям младшего дошкольного возраста доступен набор столь сложных упражнений (особенно упражнение «поплавок»). Это обусловлено тем, что в этом возрасте некоторые дети часто болеют, получая после перенесенного заболевания медицинский отвод на две недели. Так искусственно создается группа детей, «неуспевающих» в плавании.
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С учетом основных задач начального обучения плаванию, я включала на данном этапе игры с игрушками на мелководье, все виды ходьбы и бега в воде и несложные прыжки с лестницы (тумбы).
Занятия в младших группах я начинала с обычного умывания и обливания из ковша. Затем переходила к кратковременному погружению лица в воду и подныриванию под различные предметы – обруч, круг и т. п. (упражнения «Надень шляпу», «Вырос гриб», «В домик – из домика»).
Правила безопасного поведения в этом возрасте дети осваивали элементарные: спускаться по лесенке, не мешая друг другу, не толкаться, не хватать друг друга в воде, слушать взрослого и касались они только поведения в бассейне.

В процесс обучения активно вовлекала родителей, особенно важной бы-ла их помощь на первом этапе привыкания к воде. Поэтому проводила совместные детско-родительские занятия. На примере куклы, сидящей в игрушечной ванне, демонстрировала навыки, которые дети должны приобрести дома, прежде чем они попадут в бассейн. Для домашних занятий подходят все упражнения, начиная от умывания и заканчивая лежанием на воде, как на груди, так и на спине. Во время индивидуальных бесед и консультаций родителям давала конкретные советы по закаливанию и обучению детей плаванию (с показом их на воде), а на общих и групповых собраниях выражала благодарность за помощь.

Основным результатом на начальном этапе являлось умение детей уверенно и безбоязненно держаться на воде, соблюдать правила поведения в бассейне.

На занятиях в средней группе дети учились держаться на поверхности воды (всплывать, лежать, скользить) хотя бы в течение непродолжительного времени, тем самым, получая представление о выталкивающей и поддерживающей силе воды. Кроме того, освоили умение самостоятельно произвольно выполнять вдох-выдох в воду несколько раз.

Состав игровых упражнений в средней группе определялся исходя из следующих посылок:
1. Не начинать обучение движениям ног или рук до тех пор, пока у ребенка не получилось идеального скольжения.

2. Не выполнять данное упражнение у опоры, так как, работая ногами, ребенок не сможет почувствовать продвижения вперед.

3. Нечасто использовать поддерживающие предметы, поскольку при этом нарушается горизонтальное положение тела, что, в свою очередь, ведет к появлению грубых ошибок в работе ног.

Важным считала развитие у детей умения открывать глаза, так как это помогает сохранить нужное направление движения и облегчает ориентировку под водой. Если ребенок в состоянии задерживать дыхание, можно научить его доставать со дна различные предметы (игрушки, шайбы, ракушки). Обращала внимание ребенка на то, что под действием выталкивающей силы он всплывает к поверхности воды.

Дети также усвоили, что не смогут нырять, если их легкие заполнены воздухом. Чтобы убедить их в этом, предлагала присесть под воду после
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глубокого вдоха и после энергичного выдоха (упражнения «Надуй шар», «Лопнул шар»).
Вопросам безопасного поведения детей на воде в старшей и подготовительной уделяла значительное внимание. Занятие посвящалось определенной теме, хотя в ходе его проведения решалось сразу несколько задач. Материал реализовывала по спирали: темы, с которыми дети знакомились в старшей группе, изучались более углубленно и расширенно в подготовительной к школе. Правила безопасности обозначала условными знаками, чтобы детям проще было усвоить их:

1. Не стой и не играй в тех местах, откуда можно свалиться в воду.

2. Не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать или плаваешь плохо.

3. Ни в коем случае не ныряй в незнакомых местах. Неизвестно, что там может оказаться на дне.

4. Нельзя заплывать за буйки.
5. Нельзя близко подплывать к судам.

6. Никогда не играй в игры с удерживанием «противника» под водой – он может захлебнуться.

7. Не пытайся плавать на самодельных плотах или других плавательных средствах. Они могут не выдержать твоего веса или перевернуться.

8. Не следует далеко заплывать на надувных матрасах и камерах. Если матрас или камера вдруг начнут сдуваться, ты можешь вместе с ними пойти ко дну.
9. Игры в «морские бои» на лодках, раскачивание лодки, хождение по ней или перегибание через борт очень опасны, так как лодка от этого может перевернуться.


Формировала представления детей и о тех знаках, которые устанавливаются на пляжах, стоянках судов в целях предотвращения несчастных случаев с людьми на воде.

1. Место купания (с указанием границ): в зеленой рамке надпись сверху, ниже изображен плывущий человек.

2. Место купания детей (с указанием границ): в зеленой рамке надпись сверху, ниже изображены двое детей, стоящих в воде.

3. Место купания животных: зеленой рамке надпись сверху, ниже изображена плывущая собака.

4. Купаться запрещено: красной рамке, перечеркнутой по диагонали с верхнего левого угла, надпись сверху, ниже изображен плывущий человек.
5. Запрещено засорять территорию: внутри красного ромба на желтом фоне изображены бытовые отходы, перечеркнутые красной линией.

Задачи и содержание занятий располагались в порядке возрастающей сложности и с учетом постепенного увеличения физической нагрузки. Переходила к новой теме в том случае, когда большинство детей в группе осваивали все задания предыдущей темы (в том числе, обучения плаванию). До этого момента материал повторяла полностью и частично, добиваясь успешного обучения каждого ребенка. При повторении меняла содержание занятий, используя задания и игры одного типа.
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Результатом последовательной систематической работы является устойчивое позитивно-эмоциональное отношение детей к воде, адекватная (критичная) самооценка плавательных возможностей, общее позитивное са-мовосприятие, высокий уровень сформированности плавательных навыков, а также представления детей:

· о воде не только как об источнике удовольствия, но и о том какими свойствами обладает вода, почему в ней тонут тяжелые предметы;

· силе воды как о разрушающем действии (цунами). Что такое волна, и почему при сильном ветре купание запрещено;

· о том, что причина несчастных случаев на воде – неправильное поведение человека; 

· о правилах безопасного поведения на воде.
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повышение уровня общения с родителями
через развитие коммуникативной культуры
педагогов
О. Г. Войцеховская, Т. Л. Гурьянова
МДОУ № 30 «Подснежник», г. Усть-Илимск

Развитие образовательно-воспитательного потенциала дошкольного уч-реждения непрерывно связано с деятельностью педагогического коллектива. Какие бы не были прекрасные идеи, новейшие технологии, самые благоприятные внешние условия, без хорошо подготовленного педагога высокой эффективности работы добиться невозможно. Педагоги выступают самым ценным ресурсом ДОУ, а их педагогический потенциал – предпосылкой его конкурентоспособности.
Современный педагог – это профессионально-компетентная, творчески развивающаяся, гуманная личность с превалирующими духовно-нравст-венными качествами, у которой ярко выражена субъектная позиция, индивидуальный стиль деятельности и богатый творческий потенциал. У такого
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педагога работа по взаимодействию с семьей поставлена на высокий уровень, так как сотрудничество педагогов дошкольного учреждения и родителей взаимовыгодно и жизненно необходимо. Но установление такого взаимодействия возможно только в случае хорошо развитой коммуникативной культуры педагога. Исследования показывают, что ее отсутствие рождает своеобразный психологический барьер, отчужденность, неприязнь, препятствует открытому, доверительному взаимному общению [4, 9].
Именно эти причины побудили нас выявить каков уровень коммуникативной компетенции у педагогов нашего ДОУ. В результате полученных данных, оказалось, что 30 % педагогов не умеют учитывать мнение других, 20 % не могут быть гибкими в общении и не умеют сопереживать, у 30 % педагогов недостаточный уровень развития коммуникативных способностей, прежде всего невербальных форм, 20 % педагогов испытывают страх от об-щения с родителями.

Таким образом, была поставлена задача, в рамках инновационного проекта «Призвание» подготовить педагогов к работе с семьей. Реализацию проекта осуществляли через клуб для педагогов «Азбука общения».
С целью создания эмоционально-положительный настроя каждое занятие в клубе начиналось с психологической зарядки, позволяющей также овладеть навыками релаксации и концентрации, повысить энергетический потенциал педагогов.
Для коррекции работы, предупреждения и устранения негативных сторон воспитания дошкольников и установления плодотворного контакта с родителями в работу клуба были включены тестовые материалы, позволяющие получить объективную информации, о характере способностях и пси-хологических особенностях сотрудников.

В целях получения новых знаний, демонстрации достижений, овладения психотехниками, общения, обретения уверенности в себе, увеличения творческого потенциала проводили информационно практические занятии, тренинги, деловые игры, семинары-практикумы, проективное рисование, проблемные ситуации.

В ходе проводимых мероприятий в клубе педагоги научились вести продуктивное общение с семьями воспитанников, у них развилось умение строить конструктивный диалог с родителями. Стиль общения с родителями стал более гибким. Вместе с тем у педагогов повысился уровень профессионализма в вопросах семейного воспитания.

Таким образом, подготовив педагогов, мы выстроили систему работы  с родителями по формированию родительских компетенций.

Формирование у родителей родительской компетенции мы начали с внедрения новых эффективных форм сотрудничества.
И одной из хорошо зарекомендовавших себя форм стало посещение семей воспитанников, так как оно помогает изучить семью, установить контакт с родителями, выяснить условия воспитания и выработать единые требования к воспитанию детей.
Наряду с этим, для развития у родителей умения вступать в контакт и грамотно взаимодействовать с ребенком, в детском саду проводим: семинары-практикумы, информационно-практические занятия, консультации, ве-
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чера вопросов и ответов, семейные гостиные, устные журналы, тренинги, ролевое проигрывание ситуаций, деловые игры.

Понимая то что, воспитание – это мудрое общение взрослого с живой душой ребенка мы наполняем педагогическое сопровождение родителей до-суговыми формами общения, в которых родители играют ведущую роль это:
- совместные праздники и развлечения, которые способствуют гармонизации детско-родительских отношений и развитию коммуникативной родительской компетенции («День семьи», «День матери», «День папы», «Рождественские посиделки», «Русский сувенир», «Неразлучные друзья взрослые и дети», «Мама, папа, я – спортивная семья», «Веселые старты»);

- театрализованные представления с участием родителей, которые по-могают выстраивать взаимоотношения родителей и детей, а также способствуют позитивным изменениям в семье;
-детско-взрослое проектирование, которое позволяет сбросить механизмы самоконтроля и показать себя с неожиданной стороны. Лучше узнавая своих родных, дети и родители становятся ближе друг к другу.

Сотрудничество детей и родителей через разные форм общения позволило вывести наше учреждение на новый уровень взаимодействия с се-мьей и убедить родителей, что именно они являются первыми педагогами детей. В ходе проводимой совместной деятельности у родителей сформировались следующие компетенции: коммуникативная, информационная, со-циально-нравственная, ценностно-смысловая. В результате чего родители изменили свою позицию к процессу воспитания ребенка.
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формирование

грамматически правильной речи дошкольников

в дидактических играх и упражнениях

Г. Н. Головкова
Воспитатель I квалификационной категории

МДОУ № 7 «Незабудка», г. Усть-Илимск

Современные методики Ф. А. Сохина, О. С. Ушаковой, В. В. Гербовой определяют задачи развития языка и речевой деятельности дошкольников как умение формировать и формулировать мысли с помощью слова, уме-
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ние использовать язык, составляя связные высказывания, но они же подтверждают, что в процессе овладения речью ребенок приобретает навыки образования и употребления грамматических форм.
Проблема освоения ребенком грамматического строя языка встала перед дошкольным воспитанием уже давно. У некоторых детей при медицинском и гигиеническом благополучии развивались разные формы психического и физиологического недоразвития. Почему? Оказалось, для полноценного психического и физического развития ребенку необходимы не только пища, тепло и чистота, но и полноценное общение с близкими взрослыми и детьми. Без общения ребенок не может развиваться. Нарушаются все физиологические и психические функции, в том числе речь и ее основное средство – язык.

Вот эти причины и побудили ученых (Е. И. Радину, Р. И. Жуковскую, Е. А. Флерину, Н. С. Карпинскую, А. П. Усову, М. М. Конину) к исследованиям обучения детей родному языку, его фонетике, лексике, грамматике. Но, как подчеркивает А. Арушанова, овладение языком и умение использовать язык происходит в разнообразных коммуникативных ситуациях.
Ребенка надо научить не только отвечать на вопросы, но и самому их задавать, инициативно высказываться, налаживать взаимодействие, совмест-ную деятельность со сверстниками, поддерживать содержательный разговор, беседу. Именно в игре можно смоделировать любую ситуацию, когда дошкольнику понадобятся умения грамматического структурирования в сфере морфологии, синтаксиса и словообразования. Значит, основным средством формирования грамматического строя речи детей могут стать словесные дидактические игры и упражнения с использованием наглядного материала.

Педагогические исследования Лаврик М. С., Виноградовой Н. Ф., Ни-колайчук Г. И. позволили выявить общее и различное в сфере освоения детьми этих сторон грамматического строя и определить особенности формирования грамматического компонента языковой способности в разные периоды детства.
Анализ диагностических исследований дошкольников подтверждает, что уровень развития грамматического строя речи детей в детском саду на протяжении последних лет оставался средним у 78 % выпускников, только 10 % детей показывали высокие результаты.

Диагностика помогла конкретизировать в каждой возрастной группе содержание работы, целью которой стало формирование грамматически правильной речи дошкольников в дидактических играх и упражнениях.

Задачи грамматической работы включали:

1. Обогащение речи дошкольников грамматическими средствами (мор-фологическими, словообразовательными, синтаксическими) на основе актив-ной ориентировочной деятельности в окружающем мире и звучащей речи.

2. Расширение сферы использования грамматических средств языка в различных формах речи (диалог, монолог) и речевого общения (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное).

3. Развитие у ребенка лингвистического отношения к слову, поисковой активности в сфере языка и речи на основе языковых игр.
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Для реализации задач по обогащению и совершенствованию детской речи мы вместе с родителями и детьми создали в группе все необходимые условия: постоянно меняющуюся предметно-развивающую среду, включаю-щую множество дидактических игр, пособий по развитию речи, книжный уголок, где систематически организовывали выставки книг детских писателей, большую групповую библиотеку с методической, энциклопедической и художественной литературой. Для каждой возрастной группы в соответствии с программными задачами, я подобрала дидактические игры, упражнения, рассказы с трудными словоформами, а также наборы игрушек, сюжетные и предметные картинки, фланелеграфы для иллюстрирования дидактических рассказов.

Словесные дидактические игры и упражнения включались в занятия и режимные моменты, в сюжетно-дидактические игры, игры – драматизации, литературные викторины, вечера загадок, использовались при оформлении альбомов детского творчества. Они непродолжительны (от 5 до 10 минут). И я старались проводить их непринужденно, не пользуясь сложной грамматической терминологией.
В формировании грамматического строя речи детей младшего дош-кольного возраста много времени занимала работа над развитием понимания и использования в речи грамматических средств и активацией ребенком правильной формы слова. Обучение изменению слов по падежам, согласованию имен существительных в роде и числе я проводила в специальных играх и упражнениях (маленькая лошадка, длинный хвост, длинные уши). В игре с предметами «Чего не стало?», «Чего нет у куклы?» дети упражнялись в образовании форм родительного падежа единственного и множественного числа имен существительных.

Особое место с детьми младшего дошкольного возраста занимала работа с глагольной лексикой. Я старалась научить детей правильно употреблять форму повелительного наклонения глаголов единственного и множественного числа (беги, лови, покружитесь), спрягать глагол по лицам и числам (бегу, бежишь, бежит, бежим), образовывать видовые пары глаголов (один ребенок уже встал, а другой только встает; умылся – умывается, оделся – одевается).
В работе над синтаксисом детской речи значительное внимание уделяла развитию умений строить разные типы предложений – простые и слож-ные. Использование игровых сюжетов мотивировало детей заканчивать пред-ложение. Например, игра «Что умеет делать Аня?» Воспитатель начинает: «Аня умеет пол ... (подметать), цветы (поливать), посуду (мыть, вытирать)».
Работу над грамматической формой слова и предложения рассматривала в тесной связи со словарной работой и развитием связной речи. При рассматривании картин, игрушек, предметов (их признаков, качеств, действий), дети выполняли сначала различные фонетические, грамматические, лексические упражнения, а затем делали задания, направленные на обучение рассказыванию.

Уже в младшем возрасте, побуждая детей к импровизации, организовывала игры – драматизации. Дети с удовольствием разыгрывали пластические этюды с ряженьем, где каждое движение ребенка сопровождалось мет-кой характеристикой: лисичка красивая, легкая, игривая; медведь тяжелый
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и т. д. В игре – драматизации старалась не упускать из виду два направления деятельности: сюжетно-ролевую игру с использованием ролей, взятых из сказок – для себя, при рассматривании картин, при рисовании и собственно театрализованную игру – для зрителей. Использовала и другой вид игры: с игрушками, фигурками из плоскостного театра, куклами би – ба – бо. Оба вида драматизации полезны для развития речи детей, для совершенствования структуры предложений. Особую ценность в них представляют импровизированные диалоги персонажей и монолог сказочника.

В начале обучения дети играли как бы сами по себе, не взаимодействуя друг с другом, но уже к середине года возникла сюжетно-ролевая игра-драматизация с импровизацией ролевых диалогов, которая перешла в театрализованное представление для зрителей: родителей, детей из других групп.

В среднем дошкольном возрасте закрепляла уже сформированные грамматические умения и расширяла круг грамматических явлений, подлежащих усвоению. Продолжала обучение образованию форм родительного падежа единственного и множественного числа имен существительных (нет шапки, варежек, брюк); правильному согласованию имен существительных и прилагательных в роде, числе и падеже; развивала умения детей ориентироваться на окончание слов при их согласовании в роде (добрый мальчик, веселая девочка, голубое ведро).
Обучение детей образованию форм глаголов в повелительном наклонении проводила в играх. (Например, Петрушка выполняет поручения детей: побегай, поскачи, нагнись, помаши рукой). Упражняла детей и в правильном понимании и употреблении предлогов пространственного значения (в, под, над, между, около). Значительное внимание уделяла обучению дошкольников разным способам словообразования различных частей речи. Играя, дети соотносили названия животных и их детенышей, употребляли эти названия в единственном и множественном числе и в родительном падеже множественного числа (утенок – утята – не стало утят).
В средней группе усложнились объекты, предлагаемые для описания и повествования, при этом я добивалась четкой структуры: название предмета, его признаки, качества, характеристики, свойства, действия, отношение к предмету. В этом возрасте детей подводила к образованию однокоренных слов (лес, лесник, лесной, лесная), продолжали учиться  способам глагольного образования (прыгает, спрыгивает).

К концу учебного года дети средней группы уже имели достаточный запас слов, могли составлять описательный или сюжетный рассказ, умели точно обозначать предмет, его качества, свойства, признаки, действия, причем речь их была грамматически правильной и выразительной. Из 23 детей 18 могли самостоятельно составить рассказ на заданную тему, 5 – рассказать с помощью взрослого, по вопросам.

В старшем дошкольном возрасте в работу по обучению детей правильным грамматическим формам включала: 

· ситуации «письменной речи» (ребенок диктует рассказ, взрослый его записывает). Так создавала благоприятные условия для активации слож-ных синтаксических конструкций, для их заимствования в случае пересказа;
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· игры и упражнения (как часть занятия) на распространение предложений, их составление, реконструирование (игры «Дополни предложение», «Размытое письмо»);

· игры и упражнения, включающие употребление трудных грамматических форм имен существительных, прилагательных, глаголов; использующие наречия и предлоги (именительный и родительный падежи множественного числа существительных, согласование существительных с прилагательными, местоимениями, числительными; неизменяемые существитель-ные; родовая принадлежность существительных; чередования в основах и из-менения места ударения при спряжения глаголов; степени сравнения прилагательных и наречий). Сюжеты всем давно и хорошо знакомы: «Чудесный мешочек», «Узнай на ощупь», «Магазин игрушек», «Скажи правильно», «Волшебное словечко».
В старшей группе начала и знакомство детей со словесным составом предложений. Подводила ребят к пониманию того, что речь состоит из предложений, предложения – из слов, слова – из слогов и звуков, т. е. вырабатывала у детей осознанное отношение к речи.

Таким образом, в старшей группе: 

1. Занятия выстраивала так, чтобы у детей была возможность для самостоятельных высказываний: что-то объяснить воспитателю и сверстникам, в чем-то их убедить (исследователи утверждают, что именно эти поводы для общения дают наиболее сложные варианты высказываний).

2. Вводила в активный словарь детей языковые средства, с помощью которых можно соединять структурные части рассуждения (потому что, ведь), конкретизировать мысль (например, вот), обобщать сказанное (никогда, всегда).

3. Уделяла особое внимание организации тех видов самостоятельной деятельности детей, которые более всего стимулировали их на высказывания.

Для обучения детей согласованию слов в рамках определенной синтаксической конструкции я использовала следующие упражнения:

1. Придумывание определений к слову и формирование на этой основе законченного упражнения (воспитатель говорит: «Сегодня день …», дети продолжают: «Весенний, солнечный, теплый…». Воспитатель просит сказать об этом предложением: «Сегодня теплый, солнечный, весенний день, со звонкой капелью»).

2. Ответы на вопросы: определите, про кого можно сказать то-то и то-то («черный, пушистый, усатенький, с коготками – царапками. Кто это?» «Котенок» – «А если бы это был большущий кот?» – «Черный, пушистый, усатый, с когтищами – царапищами».

3. Придумывание загадок по аналогии с образцом (Круглый, резиновый, разноцветный, прыгает, катится).

4. Упражнения по формированию грамматических навыков старалась сочетать с работой по ознакомлению детей с художественной литературой, используя тексты сказок или фольклорных жанров.

5. Составление детьми предложений с обобщающими словами (во время наблюдений, в процессе рассматривания картин, иллюстраций).
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Кроме того, использовала игры и упражнения, направленные на обогащение речи детей морфологическими средствами: предлагала детям подумать над тем, как образовалось то, или иное слово (холодильник – образует и хранит холод); просила детей образовать однокоренные слова (кот – котик – коток – котенька – котище – Котофеевич). Также детей упражняла в образовании по аналогии разных частей речи: существительных (сахарница – хлебница; солонка – масленка и т. д.); глаголов (пришел – прилетел – прибежал); прилагательных (ушастый, глазастый); причастий и деепричастий (плачущая – ревущая; не думая – не торопясь и т. д.)

Дети с удовольствием упражнялись в образовании сравнительной сте-пени имен прилагательных («Добрые руки у наших воспитателей, но мамины?» – «Еще добрее»).

Предлагала использовать притяжательные местоимения – мой, твой, наш. (Моя бумага, мой карандаш; наши игрушки наши книги).

В подготовительной группе занятия, игры, имеющие целью усвоение знаний из области морфологии, словообразования и синтаксиса, направлены на обогащение речи ребенка разнообразными грамматическими формами и конструкциями, на формирование языковых обобщений.
Поэтому в течение всего года продолжилась работа по согласованию имен существительных и имен прилагательных в роде, числе, падеже, но задания усложнялись, я предлагала его так, что ребенок сам находил правильную форму; давала словосочетания с несклоняемыми существительны-ми (пошел в новом пальто); продолжала учить образовывать степень прилагательного (тихий – тише; добрый – добрее).

Играя, дети с помощью суффиксов меняли слова, придавая им другой смысл (злой – злющий). Просили детей объяснять разные выражения (Красное платье – красная девица). Спрашивала «Что может быть полным?» (Полный: стакан, карман; полная: чаша, женщина; полное: ведро). Часто играли в игры «Скажи по-другому» – подбирали синонимы к словам (источник – ключ – родник; парк – сад – роща – сквер) и «Скажи наоборот» – подбирали антонимы (День – ночь; рассвет – закат)

Задания на образование глаголов с помощью суффиксов и приставок, усложнялись: бежал – перебежал (на другую сторону), забежал (в дом), убе-жал (из дома). Предлагалось много игр на закрепление умения образовывать названия детенышей животных в разных случаях (у лошади – жеребенок, а у жирафа?). Дети продолжали тренироваться в подборе однокоренных слов (грач – грачонок, грачата, грачиные (гнезда), грачевник) и конструировать производные слова в условиях контекста: Дрова надо … (пила).
Я обращала внимание детей на то, как подбирается словообразовательная пара (чистый пол, чистить, тряпка); как с помощью одного и того же суффикса, образуются слова, указывающие на лицо (школа – школьник).

И, конечно, особое внимание уделяла синтаксической стороне речи – умению строить предложения – с помощью игр «Закончи предложение» (Де-ти пошли в лес, чтобы…), «Составьте из слов предложения», «Вставьте нужные слова», «Переставьте слова в предложении» и другие.

Формирование грамматического строя тесно связано с работой над звуковой культурой речи. Развитый фонематический строй – основа освое-
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ния звукового состава грамматических элементов языка. Поскольку фонемы служат различению слов, соединение этой работы с грамматической позволяет на одном и том же лексическом материале одновременно решать обе задачи.
Словарные упражнения и игры, всевозможные проблемные вопросы помогали учить детей ориентироваться в смысловой стороне производных слов, отмечать общий смысл в одноструктурных и однокоренных словах, фиксированный в словообразовательных суффиксах и приставках.

Систематическая работа по формированию грамматически правильной речи детей дала свои результаты. Прежде всего, помогла объединить все стороны специально организованной речевой работы с дошкольниками по развитию звуковой культуры речи, словаря, связной диалогической речи, навыков рассказывания для решения задач формирования грамматического строя языка ребенка (морфологии, словообразования, синтаксиса), затрачивая на все от 15 минут в неделю в младших группах до 25–30 – в старших.

Комплексная диагностика развития речи дошкольников подготовительной группы подтверждает высокий уровень овладения грамматическими средствами (морфологическими, словообразовательными, синтаксичес-кими) 25 % детей. У 12 % детей развита поисковая активность в сфере языка и речи на основе языковых игр.

В повседневном общении и в детской деятельности – в игре, конструировании, изобразительном творчестве грамматические средства языка используются дошкольниками в диалогической речи. При составлении рассказов, в играх-инсценировках и драматизациях – в монологах. При этом ребята обращают внимание на ошибки в собственной речи и высказываниях товарищей, используют разные конструкции предложений.

Качества, сформированные у дошкольников, пригодятся им для благополучной адаптации в школе, приобретенный маленький опыт поможет решить проблемы, возникающие в общении со сверстниками, в обучении. И не только на уроках чтения, литературы или русского языка, но и в освоении любых учебных дисциплин, так как именно речь является орудием мышления человека.
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наглядно-игровые средства
в формировании познавательной активности
дошкольников с общим недоразвитием речи
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МДОУ № 37 «Солнышко», г. Усть-Илимск

В настоящее время перед образованием стоит задача воспитать не только творческого, всесторонне развитого человека, но и гибко ориентирующегося в постоянно меняющейся действительности, готового осваивать принципиально новые области и виды деятельности. В связи с этим особое место занимает проблема изучения и развития познавательной активности у дошкольников с общим недоразвитием речи.
Недостаточное развитие речевых средств и познавательной активности у детей с ОНР ограничивает круг их общения, способствует возникновению замкнутости, нерешительности, стеснительности; порождает специфические черты речевого поведения – неумение устанавливать контакт с собеседником, поддерживать беседу (Ю. Ф. Гаркуша, С. А. Миронова). В свою очередь низкий уровень общения замедляет развитие психических процессов (Л. Г. Галигузова, Т. В. Сенько, Е. О. Смирнова). В исследовательских работах Е. Г. Федосеевой, С. Н. Шаховской основное внимание обращается на состояние языковых средств общения, акцентируется наличие стойких лексико-грамматических и фонетико-фонематических нарушений, ограничивающих возможности спонтанного формирования речевых умений и навыков у детей с ОНР в познавательной деятельности. Анализ литературы Р. Е. Левиной, А. Ф. Спировой, Г. В. Гуровец свидетельствует о том, что мало изучены оценочные критерии речевой и познавательной активности детей на занятиях, условия ее формирования и стимулирования. Отсутствует система занятий, способствующих построению инициативных высказываний, как одного из основных критериев речевой активности. Создание положительной мотивации в различных видах деятельности, повыше-ние уровня самооценки, варьирование методов и приемов обучения с учетом индивидуальных особенностей дошкольников обеспечат успешность формирования речевой и познавательной активности у детей на этапе подготовки к школе. Решить эти вопросы – значит повысить эффективность логопедической работы с детьми дошкольного возраста, имеющими общее недоразвитие речи. 

Работая с детьми с речевыми нарушениями, логопеды знают, как утомляют детей бесконечные повторения речевого материала во время автоматизации и дифференциации поставленных звуков на индивидуальных занятиях. К тому же, повторяя за логопедом слова, ребенок психологически зажат. Неудивительно, что правильно и достаточно хорошо повторив речевой материал, выйдя из кабинета, дети забывают все приобретенные произносительные навыки. С одной стороны, важность коррекции речевого дефекта требует организации специальных занятий, направленных на преодоление той или иной речевой патологии, с другой – ведущая роль в развитии ребенка дошкольного возраста принадлежит игре.
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Поиск новых путей повышения результативности логопедической работы показал, что достичь положительного результата в коррекционной работе с детьми-логопатами можно, если изменить форму занятий, используя игровой метод организации занятий. При использовании наглядно-игровых средств на занятии создается внутренний мир, имитирующий окружающую или воображаемую действительность, в которой ребенок сопровождает свои действия речью.
Учет специфики познавательной деятельности, вызывает необходимость включения направлений по формированию сенсорных и психических функций, без которых невозможно добиться эффективности в логопедической работе.

Цель: Активизировать познавательную деятельность детей, используя игровые поля, в системе коррекционно-развивающих занятий.

Задачи:

- стимуляция познавательной активности;

- повышение речевой мотивации;

- развитие фонетической системы языка;
- активизация навыков грамматически правильного построения устной речи.
Новизна – использование игровых полей в разных формах коррекционного процесса, стимулирует познавательное развитие ребенка.
Работая на логопедической группе для детей с ОНР, мною разработано наглядно-методическое пособие «Игровые поля», которые удобны в использовании, доступны в изготовлении, гибки по содержанию, позволяют решать основные коррекционные задачи. Учтены особенности, свойственные детям этого возраста – слияние целей и мотивов речевого общения в ведущей деятельности дошкольника – игре. Логопедическое воздействие опирается на общедидактические и специальные принципы: наглядности, системности, последовательности, занимательности, доступности.
Пособие представляет собой 8 игровых полей – «Прогулка в лес», «Морское приключение», «Космос», «Детский парк», «Смешарики», «Разноцветная страна», «Знайка», «Времена года». Главная идея такова – все задания объединены одним сюжетом сказки или рассказа, который сочиняют дети по ходу занятия, все задания взаимосвязаны и дополняют друг друга. Основа занятий может быть беспредельно разнообразной с использованием даже одного игрового поля. Все зависит от желания логопеда, его готовности гибче и творчески подходить к процессу. Мною разработаны перспективные планы, отражающие краткое содержание, содержащие речевой материал, грамматические игры, познавательные упражнения. Занятия проводятся систематически, не менее двух-трех раз в неделю. Длительность одного занятия – 20–30 мин.
При подготовке к занятию подбираю задания, стимулирующие мыслительные процессы, опираясь на уровень развития ребенка, его артикуляционные возможности. Используя грамматические игры, проблемные вопросы, осуществляю постановку, автоматизацию и дифференциацию звуков. Одновременно веду работу над просодией и мимикой, отрабатывая интонационную выразительность речи. Большое внимание уделяю словообра-
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зованию, словоизменению, развитию связной речи: умению составлять пред-ложения, пересказывать, составлять рассказы, закреплению представлений об окружающем мире. Каждый раз ход игры требует от дошкольника развернутых речевых высказываний, подбора точных лексических и грамматических средств. При выполнении некоторых заданий особенно активно задействовано внимание, при проведении других требуется серьезная работа памяти, часть игр стимулирует воображение дошкольника, активизирует творческие способности. Так, занятия с использованием игрового поля «Детский парк» нашли свое продолжение в краткосрочном фантазийном проекте «Веселые качели», где дети выступали с защитой своих изобретений, и показали высокий уровень развития монологической речи и креативности.
Анализ результатов «Диагностики состояния звуковой культуры речи у детей» Н. В. Микляевой, Л. Р. Болотиной, подготовительных групп на начало 2006–2007 учебного года и 2009–2010 уч.г., показал эффективность коррекции звукопроизношения, с применением игровых полей, не смотря на то, что дети данной группы имеют более сложные диагнозы (дизартрия и ринолалия). Время, затраченное на автоматизацию звуков, на каждом этапе сократилось, и повысился самоконтроль, что очень важно для детей, готовящихся к школе.
Динамика коррекции звукопроизношения
[image: image2.emf]70%

90%

50%

10%

0%

30%30%

50%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

2006-2007 2009-2010

Постановка Автоматизация Дифференциация Норма


Для продолжения и закрепления коррекционной работы, разработала рекомендации по развитию речевой и познавательной активности для воспитателей. Как правило, после индивидуальных занятий, поиграв на одном из полей, дети переносят речевые навыки в игровую деятельность, максимально насыщая автоматизируемым звуком. Любые проявления любознательности находят свое отражение в играх-экспериментах: «Какой снег?», «Что тонет, что не тонет?», где дети учатся сравнивать предметы по размеру, цвету, форме, знакомятся со свойствами материалов, из которых они изготовлены, активизируя и пополняя словарный запас, строя логические умо-заключения. Воспитатели  поощряют любую познавательную активность со стороны детей: «Чем рыбы дышат? Почему еда космонавтов в тюбиках? Как появляется радуга?», хвалят за интересные вопросы и обязательно отвечают на них, поддерживая все активные высказывания.
Применение специальных игр способствовало совершенствованию грамматического строя речи и актуализации словарного запаса по различ-
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ным темам. Значительно уменьшилось количество ошибок при согласовании прилагательных с существительным в косвенных падежах, наблюдается правильное употребление родовых и падежных окончаний, стал доступнее процесс словообразования и словоизменения. Об этом свидетельствует положительная динамика лексико-грамматического строя речи.
Динамика лексико-грамматического строя речи
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Работая в тесном контакте со специалистами ДОУ, коррекцию речи сочетала с использованием продуктивных видов деятельности. Так, воспитатель ИЗО на занятии по рисованию «Яркий мир», использовала игровое поле «Разноцветная страна», закрепляя названия цветов, сочетая речевую и двигательную активность тонкой моторики рук. Подключившись к работе на игровом поле «Времена года», музыкальный руководитель, использовала элементы логоритмики, психогимнастики, ориентируясь на компенсаторные и потенциальные возможности ребенка. Интерес детей к игровому полю «Морское приключение» поддержала воспитатель по физической культуре, совершенствуя психомоторные способности и звукопроизношение в подвижных играх с речевым сопровождением, что проявилось на празднике «По морям, океанам». Стимулируя интерес к игровому полю «Космос», воспитатель КИК расширила познания детей по теме «Все о космосе», используя компьютерные игры, развивая слуховую фантазию, слуховое воображение, способности к произношению неслышимого – звуков вселенной, музыки звезд, создавая импровизационные звуковые и пластические композиции. Применяя игровое поле «Смешарики», педагог-психолог, помогла скорригировать эмоционально-волевую сферу, сформировать произвольность поведения, учитывая психоречевое развитие.
Формируя мотивированное отношение родителей к коррекционной работе, включаю их в совместные игровые проекты: «Морской мир», «Растения вокруг нас», «Космос». Стимулируя интерес к пособиям, предложила родителям сделать из бумаги, пластилина какой-либо предмет или персонаж игры на определенный звук. Это вызвало у детей положительные эмоции, они приносили своих героев (робота, жука, зайчика) и старались обыграть их на игровом поле. Посредством игры, которую, применив свою фантазию и творчество, поддержали взрослые, расширилось речевое общение детей с родителями. Семейный поход в осенний лес, повысил интерес к игровому полю «Прогулка в лес», когда дети стали использовать собственные знания, полученные в ходе игр, наблюдений за природой, познавательных бесед со взрослыми. После занятий на игровом поле «Времена го-
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да» – родители совместно с детьми составили «Портрет осени» из природного материала. Повышенный интерес к игровому полю «Морское приключение» появился после коллективно собранной коллекции морской флоры и фауны, заинтересовавшей не только детей, но и родителей.

Предлагаемое наглядно-игровое средство позволяет эффективно организовать коррекционно-развивающую систему с детьми с нарушениями речи. При проведении сравнительного анализа, было отмечено, что доступность задания и успешное его выполнение придают детям уверенность в себе, у них появляется желание продолжить занятия, постепенно переходя к заданиям, требующим более значительных интеллектуальных и речевых усилий.
Динамика развития познавательной активности
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Можно сделать вывод, что игровые поля, выступая своеобразным моделированием микросоциума, обеспечивают развивающее обучение дошкольников, и наряду с решением коррекционных задач, формируют у детей психические процессы и личностные качества. В заключении отмечу, что игра – не самоцель, а средство воздействия на ребенка, звено в общей системе его воспитания. Поэтому игра, проводимая с коррекционной целью, всегда должна сохранять положительно воздействующий заряд на все стороны психофизического развития ребенка.

Невозможно эффективно решать задачи коррекционного процесса без внедрения в практику инновационных технологий. Поэтому перспективой своей работы я вижу разработку электронного коррекционно-игрового пособия, которое смогут использовать не только специалисты, но и семьи дошкольников с общим недоразвитием речи.
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педагогическое общение

как форма взаимодействия

субъектов образовательного процесса

О. В. Гринькова

Заместитель заведующей по ВР, первая квалификационная категория,

МДОУ № 5 «Солнышко»,

г. Усть-Илимск

Время меняет детей, меняет содержание образования и самое главное учителя, время тоже его должно менять. Провозглашение президентом России Д. А. Медведевым новой образовательной инициативы «Наша новая школа» определяет какой должна быть школа и каким должен быть педагог в ней: творческий, креативный, внимательный, владеющий техникой педагогического общения. Рассматривая данное понятие с психолого-педагоги-ческой точки зрения можно говорить о том, что педагогическое общение – это способ реализации приемов и методов педагогического воздействия с целью эффективного усвоения программы или развития личности воспитанника.[3]
Образовательный процесс основан на постоянном, профессиональном общении педагогов с детьми. В повышении эффективности педагогического общения определенную позитивную роль играет и позиция воспитанника, высказывание и защита им собственного мнения. Это означает, что он слушает педагога, следит за его речью, тщательно проверяет его аргументацию и все анализирует. Понимание информации, которая предлагается детям, зависит еще и от того, насколько последовательно и логично педагог излагает свои мысли. Будет ли  ребенок понимать то, что ему говорят, это зависит от того, насколько удастся побудить его слышать суть дела. Имен-
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но слышать, а не слушать. Слушать, это значит включать свой орган слуха, слышать же – это подключать свой мозг, концентрируя внимание на словах педагога. Важно, чтобы общение проходило в вежливо-предупредительном тоне, но и слишком серьезная и официальная манера общения не способствует успеху, а формирует попустительский стиль взаимодействия, что часто приводит к панибратству. Одновременно с этим его излишняя недоступность также нежелательна, так как она ведет к потере общения. И, наконец, правила педагогического общения рекомендуют оставлять за пределами образовательного учреждения домашние невзгоды и раздражение. Большое значение для общения имеет внешний вид педагога, умение вести себя в различных ситуациях.
Основной проблемой педагогического общения служит то, что дети не всегда выполняют указания педагога или выполняют его не на должном уровне. Педагогическое указание по форме может быть директивным, де-мократическим или либеральным.[4] Правда, для воспитанника в принципе любая форма педагогического указания воспринимается не как просьба, а как распоряжение. Однако демократическая форма распорядительной информации значительно повышает качество исполнительной деятельности и дает большую отдачу, формируя мотивацию детей с большим желанием выполнять задание. Делать отлично – значит искать новые, более эффективные пути решения задачи, привлекать свой творческий потенциал, проявлять инициативу. Следовательно, отдавая педагогическое указание, важно руководствоваться правилом: "желание – залог успеха".
Анализируя проблему мотивации воспитанника при выполнении им педагогического указания, необходимо знать мотив, которым он руководст-вовался. Мотивы могут быть внешними (он это сделал потому, что так указал педагог) или внутренними (он это сделал потому, что независимо от педагога у него появилось такое желание). Одной из причин невыполнения детьми указаний педагога является отсутствие взаимопонимания, которое может зависеть от общей культуры, от общего интеллектуального развития воспитанников. Концентрация внимания – еще одно условие, от выполнения которого зависит понимание педагогического указания. Обобщение практического опыта позволяет предложить условия, от которых зависит, будут ли воспитанники понимать то, что им сообщает педагог:
· доступность изложения материала;
· логичность изложения;
· концентрация внимания детей.
Кроме того, понимание во многом зависит от интонации говорящего. Так, если детям что-либо объясняют и при этом возмущаются их непонятливостью, говорят достаточно грубо, агрессивно, то понимание будет затруднено. Все внимание человека, на которого обрушивается лавина угроз, возмущенных слов, концентрируется не на смысле объяснения, а на форме, на отношении к нему педагога. Этот сдвиг внимания как защитная реакция блокирует анализаторскую деятельность мозга, и слова не осознаются – понимание заблокировано. Отсюда вывод: понимание является необходимым, но не достаточным условием для выполнения педагогического указания.
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Формирование психологической основы эффективного педагогического об-щения предполагает соблюдение определенных условий.[6]
Первое условие – непротиворечивость того, что должен сделать воспитанник, его принципиальным взглядам на данную проблему. Действительно, он выполняет педагогическое указание с желанием, если оно соответствует его внутренним убеждениям, что это делать необходимо.
Вторым условием принятия педагогического указания служит личный интерес ребенка. Работа им выполняется с большим желанием, а результаты удовлетворяют их интересы, потребности. Если их игнорировать – вероятность успеха будет ниже, если использовать – шансы на успех возрастут.
Третье условие принятия педагогического указания связано с межлич-ностными, неформальными, неофициальными отношениями между участниками образовательного процесса. Оно оказывает влияние на принятие позиции даже тогда, когда первые два не срабатывают, и, как бы перекрывает все остальные.
Рассмотрим несколько приемов достижения расположенности воспитанников.[2] Психологический механизм приема "имя собственное", как возникновения ощущения приятного (в подсознании), возникающего, когда человек слышит обращенное к нему его собственное имя. Когда к человеку обращаются и при этом произносят его имя, то таким образом вольно или невольно показывают внимание к данной личности.
Прием "зеркало отношений" или "зеркало души" базируется на исполь-зовании жизненного опыта, свидетельствующего о том, что доброе и приятное лицо человека, легкая улыбка обладают способностью "притягивать" к себе. Действительно, человек чаще по-доброму и приятно улыбается людям, к которым относится с искренней симпатией. Располагать к себе людей это профессиональная обязанность педагога, продиктованная не должностной инструкцией, а характером его труда.

Психологический прием ''золотые слова" (комплименты) основан на использовании психологического феномена внушения. В эффекте внушения происходит как бы "заочное" удовлетворение потребности в совершенствовании какой-то своей черты. Обращаясь к воспитанникам с "золотыми словами'', необходимо, чтобы комплимент был комплиментом, а не превращался в банальность.

Психологический прием "терпеливый слушатель". Способность выслушать и понять ребенка в ходе педагогического общения – значит удовлетворить его потребность и вызвать у него положительные эмоции, расположить к себе.
Психологический прием "личная жизнь". У каждого педагога, воспитанника, как и всякого человека, вообще, наряду с интересами обучения есть и личные интересы, увлечения, есть личная жизнь. Если вести общение в русле личного интереса, то это, как правило, вызывает у воспитанника повышенную вербальную активность, которая сопровождается положитель-ными эмоциями. [2] Располагать к себе воспитанников – это профессиона-льная обязанность педагога, обусловленная как этикой общения, так и целями образовательного процесса.
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Анализ научных основ и путей формирования эффективного педагогического общения позволяет выделить и систематизировать важнейшие принципы педагогического общения.[5]
1. Делать все вовремя. Опоздания не только мешают в работе, но и являются первым признаком того, что на человека нельзя положиться.
2. Проявлять любезность, доброжелательность, быть приветливым. То-лько такое отношение к окружающим (что вовсе не означает дружить с каждым, с кем приходится общаться) помогает достичь успеха в педагогической деятельности.
3. Учитывать потребности окружающих. В любом деле важно создать вокруг человека такую атмосферу, чтобы у него возникло ощущение, что о нем постоянно заботятся, пытаются понять, выяснить его точку зрения, поступают по совести и чистосердечно. Дети особенно чувствительны и отзывчивы на внимание к себе как полноценной личности т. к. по мере взросления все отчетливее осознают свое "я" в окружающем их мире.
4. Уметь правильно одеваться. Самый главный принцип здесь – это то, что каждый педагог должен осознавать себя эстетическим примером для окружающих.
5. Говорить и писать хорошим языком. Умение педагога четко выражать свою мысль обладает большим преимуществом.
Значимость педагогического общения с очевидностью возрастает по мере усиления во всех социально-экономических преобразованиях роли "че-ловеческого фактора". Все изложенное выше позволяет мне утверждать, что педагогическое общение, как особая форма общественных отношений в образовательной среде способно стать важным фактором повышения эффективности образовательного процесса и адаптации молодого поколения к современной жизни.
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ознакомление дошкольников

с правами, свободами, обязанностями

через организацию разных видов деятельности

И. Ф. Гузеева
Старший воспитатель МДОУ № 8 «Белочка»,
г. Усть-Илимск

Сложная социальная и экономическая обстановка, сложившаяся в на-шей стране в последние два десятилетия: ухудшение материального положения семей, снижение рождаемости, изменение нравственных идеалов, рост детской преступности и беспризорности, расслоение общества потребовала усиления внимания к ребенку, как личности, члену общества, которое наделяет его определенными правами, со стороны всех уровней государственной власти.

Президент и Правительство РФ для обеспечения реализации прав детей и оказания помощи семьям в последние годы приняли ряд значимых мер: увеличение детских денежных пособий, возмещение части платы за содержание детей в детских садах, выплату материнского капитала на рождение второго ребенка; объявление 2007 года – годом ребенка, 2008 года – годом семьи.

На региональном уровне проведение акции «Помоги ребенку и ты спасешь мир», на муниципальном финансирование программ «Здоровый ребенок», «Дети Усть-Илимска», разработана городская программа по обес-печению местами детей в дошкольных учреждениях, осенью 2008 года начался первый этап ее реализации.

Сегодня обществу нужна социально зрелая, свободная личность, обладающая правовыми знаниями. По рекомендациям ЮНЕСКО, сформулированным еще в 1974 году, предлагается начинать знакомить ребенка с правами человека с дошкольного возраста.
В моей группе проблема правового воспитания встала особенно остро, анализ 20 семей (вновь принятой группы в 2004 году) показал, что все семьи разные: по социальному статусу, образованию, этническому составу, бытовым и материальным условиям.
Разные условия жизни в семье, отражаются на воспитании и развитии детей, на их способностях выстраивать взаимоотношении со сверстниками, родителями, другими взрослыми, на формировании успешности ребенка в жизни, в том числе и на обучение в школе.
Изучив основные международные документы ЮНИСЕФ, касающиеся прав детей:

· Декларацию прав ребенка (1959 год);

· Конвенцию ООН о правах ребенка (1989 год);

· Всемирную декларацию об обеспечении выживания, защиты и развития детей (1990 год),

сопоставив их содержание с задачами и подходами комплексной программы Т. Н. Доронова «Радуга», предусматривающей личностно-ориентиро-ванный стиль общения взрослого с детьми, учитывая то, что право ребенка
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на образование будет нарушено, если не обеспечить ему определенного объема знаний и умений в сфере прав человека, я определила цель работы с детьми: через организацию разных видов деятельности знакомить с правами, свободами, обязанностями, оказывать помощь в понимании детьми прав, их социальной роли, формировать умения правовыми, мирными способами разрешать споры и конфликты.

Начиная работу по данному направлению мне следовало решить несколько проблем:

- подобрать методическую литературу, т. к. в то время публикаций по данному вопросу почти не было;

- разработать систему работы с детьми разных возрастов;

- обеспечить развивающую среду для детей;

- спланировать и подобрать материал для организации просветительской работы с родителями.

Учитывая возникшие проблемы, особенности детей и родителей моей группы я выделила следующие задачи:

· создавать развивающую среду по правовому воспитанию;

· формировать у детей представления о правах человека (на основе литературных произведений и через игру);

· развивать коммуникативные навыки, способность чувствовать, понимать себя и другого человека; анализировать собственное поведение и поступки окружающих людей;

· повышать педагогическую компетентность родителей по вопросам правового воспитания дошкольников.

Формируя у детей элементарные представления о правах и свободах, воспитывая уважение и терпимость к другим людям не только давала знания, но и создавала условия для их практического применения: через игровую и художественно-продуктивную деятельность, ролевые, театрализован-ные и дидактические игры; упражнения на развитие эмоциональной сферы, эмпатии, коммуникативных навыков. Для закрепления умений видеть со стороны, как выглядит тот или иной поступок, какие чувства и эмоции он вызывает, организовывала решение проблемных задач, поиск решений от своего имени или имени героя: если бы я был гадким утенком?..., могли бы вы поступить так же, как обитатели птичьего двора, если бы к вам в группу пришел необычный ребенок, непохожий на вас: очень высокий или маленький, темнокожий или с рыжими волосами? Чтение отрывков из сказки А. Толстого «Приключения Буратино или Золотой ключик» в группе, дома с родителями способствовало развитию умений детей определять, о каких правах конкретный отрывок. Каждое право дети иллюстрировали, обыгрывали.
Маленькие дети лучше усваивают материал, когда обращение направлено к персонажам известных сказок. Читая литературные произведения, обращала внимание детей на хорошие дела и поступки главных героев. В качестве наглядных примеров, иллюстрирующих то или иное право, использовала сказки: Г. Х. Андерсена «Гадкий утенок» – «он был не похож на других»: нарушено право на сохранение индивидуальности. «Заюшкина избушка» – право на неприкосновенность жилища», «Волк и семеро козлят» –
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право на семью, на жизнь», «Сестрица Аленушка и братец Иванушка» – право на жизнь, «Гуси-лебеди» – право на свободу, семью.
Разучивание стихов: «Мой папа», «Старшая сестра», «Я хочу быть здоровым», «Дружите дети», В. Степанова «Малая Родина», «Москва» в ко-торых раскрываются права ребенка: на жизнь, на имя, на охрану физического здоровья; право ребенка жить и воспитываться в семье; соблюдать обряды своей культуры, помогло каждому ребенку осознать себя полноправным членом общества, в котором он живет, понимать свою значимость и ценность, гордиться своим гражданством.

Рассуждения на темы пословиц: «Грамоте учиться – всегда пригодится», «Жизнь дана на добрые дела», «Жизнь пройти – не поле перейти», «Вся семья вместе, так и душа на месте», «Без матери – дети сироты», «Без семьи нет счастья», организация викторины «Пословицы и поговорки о семье» способствовали закреплению представлений о родственных связях, вызывали чувство сопереживания, желание по собственной воле совершать добрые поступки, формировали уважительное, заботливое отношение к близким, родным людям.
Сочинение мини-рассказов «Мы разные, но у нас равные права», конкурсы «Назови имя героя сказки» (рисование сказочных героев, имеющих имена), просмотр мультфильмов «Кто больше знает о себе», составление устных писем детям из других стран (рассказы о себе, о своей стране, о родном городе, о детском саде) упражняли детей в повторении своих прав и обязанностей.

Система специально организованных дидактических игр: «Поговорим о правах и обязанностях», «Кто права нарушил?», «Веселые, грустные», «Мы все разные», «Народы России и ближнего зарубежья», «Фестиваль наций», «Оденем куклу в национальную одежду», «Славянская семья», «Ребенок имеет право», «Кто придет к тебе на помощь», «Пирамида здоровья», «Символика прав»  помогла познакомить детей с такими правами, как право жить и воспитываться в семье, право на имя, отчество и фамилию, право на охрану здоровья, право быть гражданином своей страны, право пользоваться своей культурой и родным языком.

В детском саду в мини-музее с ребятами и родителями проводила выставки работ по правам ребенка: «Генеалогическое древо», презентацию проектов «Моя семья», «Право на отдых», «Твои права», «Герб семьи», «Волшебный цветок», использовала фоном музыку разных народов. Это обогатило сюжеты детских игр «Отгадай, какому народу принадлежит орнамент», «Одень куклу в национальную одежду» и др.

Опираясь на ведущий в педагогике дошкольного детства принцип наглядности, я стремилась создать доступный восприятию детей иллюстративный материал, с помощью которого можно было бы обсудить и закрепить представления о каждом положении Конвенции. Для этого изготовила альбом «Ребенок имеет право», где каждое право иллюстрируется примером из жизни сказочных персонажей – антропоморфных животных. Бесе-ды с детьми по сказкам про «очеловеченных» зверей позволили сделать выводы о том, насколько соблюдаются в семье права ребенка и привлечь родителей к созданию совместных проектов: «Права литературных героев»,
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«Мама, папа и я – Усть-Илимская семья!», «Волшебный цветок», «Я имею право на имя», «Моя семья», летопись «Твои права».

Закрепляла и расширяла знания детей о правах ребенка в беседах по рассказам Т. А. Шорыгина «Добрый волшебник» – право на жизнь, на семью; «Сестры» – право на имя; «Мои права» – права и обязанности ребенка; «Жизнь дана на добрые дела». Поступки героев произведений побуждали детей переживать вместе с ними, сравнивать свои поступки с их поступками, делать моральный выбор.

В группе были дети разных национальностей, поэтому знакомство с правом на культурную и национальную самобытность, родной язык проходило на познавательных занятиях «Мы – дети разных национальностей», занятиях аппликацией «Орнамент разных народов», «Мексиканская танцов-щица» с использованием демонстрационного материала «Народы мира». На музыкальных занятиях прослушивали музыку разных народов, играли в «Угадай мелодию», разучивали песенки русского народа «Уж ты, зимушка-зима», «Еду-еду к бабе, к деду», армянского «Ласточка», литовского «Гречку мыли, гречку мяли», украинского «Ой, есть в лесу калина». Через дидактические игры дети развивали представления о том, кто в какой стране живет: в Америке – американцы, в России – россияне, в Армении – армяне, на Украине – украинцы, в Белоруссии – белорусы, в Литве – литовцы. Все это помогло воспитать уважение к национальным культурам разных народов, к различным языкам, гордость за неповторимость своей национальной куль-туры, развивало национальную толерантность.

Знакомство с традициями и культурой разных национальностей проходило в виде «Вечеров встреч» – дети и родители готовили домашнее задание: «Рассказы детей и родителей об обычаях и традициях их семей». Все вместе пили чай из самовара и угощались национальными блюдами семей.

Работа вне занятий включала проведение игр, просмотр видеофильмов, прослушивание музыкальных и художественных произведений, экскурсии, беседы, чтение художественной литературы, познавательные и развивающие игры, а также совместную и самостоятельную детскую деятельность, конкурсы, развлечения.

На прогулках, во время утреннего приема, в вечерние часы включала игры и упражнения на воспитание в детях доброжелательного отношения друг к другу: «Ласковые имена», «Комплименты», «Разноцветный букет». Это учило детей взаимодействовать друг с другом, получая радость и удовольствие, устранять конфликты мирным путем, развивало в детях чувство сопереживания и поддержки.
Рационально организованная разнообразная детская деятельность помогла установить в группе определенные правила поведения, основанные на уважении взрослым ребенка и детьми друг друга. Например:

· продукты труда ребенка (рисунки, поделки) не могут быть взяты без его согласия, испорчены, использованы кем-либо из детей или педагогом;
· не допускаются никакие формы агрессивного поведения ни детей по отношению друг к другу, ни взрослого по отношению к детям.
Составленная совместно с детьми «Декларация прав группы», включила следующие правила:
76
· Кто сильнее, тот уступит; умеешь сам – научи другого; 5 на 5 – не будем сдачу мы давать; малышей не обижать – дружно вместе всем играть; мы все разные, но у нас одинаковые права; будь уважителен, терпим, отзывчив.

Беседуя, ребята соотносили свои поступки ребят с этими правилами, оценивали эти поступки, анализировали, какое право было нарушено и что потребуется в дальнейшем, чтобы его не нарушать.
Семья ответственна за ребенка, за соблюдение его прав. Поэтому работу в этом направлении параллельно проводила и с родителями. В младшей группе анкетирование «Знаете ли вы права ребенка» позволило выявить отношение родителей к нарушению прав ребенка, их юридическую и психолого-педагогическую грамотность и компетентность. Анализ анкет и мои наблюдения за семьями  помогли спланировать тематику бесед, индивидуальные встречи, рекомендовать литературу для чтения семьям, которым необходима была помощь. Информационные стенды в ДОУ: «Ребенок имеет право…», «Соблюдение прав ребенка в семье», рубрика в родительском уголке «Что я думаю о правах», высказывания детей группы о правах ребенка, выставки детских работ по изодеятельности «Я рисую мои права», регулярное предоставление новой информации по данной теме помогли вести просветительскую работу среди педагогов и родителей. Важным было почувствовать, что родителям это интересно.

Атмосфера доброжелательности между родителями, детьми, между взрослыми и детьми создавалась через введение добрых традиций в жизни группы: совместных праздников-концертов, досугов с чаепитием «День пожилого человека», «День матери», «Вместе дружная семья». К этим празд-никам дети уже в средней группе готовили поздравления в виде открыток, выпускали поздравительные газеты.

Создавая комфортные условия детям, оформили в группе «Дерево имен», где родители на листочках писали, как дома называют своих детей: «Сонечка», «Поля». Это облегчило знакомство и процесс адаптации детей в новой группе. Я привлекала родителей к изготовлению семейных альбомов «Я и моя семья», «Ребенок имеет право на отдых», к составлению «генеалогического древа». Каждая семья из своих возможностей помогала в подборе материала для детей: рисовали и вырезали из старых журналов иллюстрации по сказкам, приносили фотографии. Родительское собрание «За-шита прав ребенка» подчеркнуло значимость работы по правовому воспитанию детей, высветило интерес родителей к этой теме. Опыт данной работы был опубликован в газете «Вечерний Усть-Илимск»: «У ребенка тоже есть права, и их нужно уважать», «Правовое воспитание: чем раньше, тем лучше».

В средней группе с помощью творческого альбома «Заслуги вашего ребенка» родители делились успехами своих детей дома, а мы с ребятами  вечером за неспешным разговором вели беседы: «Кто такой настоящий друг?», «Помогаем дома маме», «Я хочу быть здоровым», обсуждали, как прошел день, кто помогал няне, воспитателю. Каждый делился впечатлениями о своих делах, обязанностях. Так пробуждалось желание воспитывать самого себя.
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Сотрудничество с родителями помогло изменить их отношение друг к другу (независимо от социального статуса). Предприниматели и обеспеченные семьи с желанием, бескорыстно оказывали помощь в создании развивающей среды группы (приобрели магнитную доску, мягкую мебель, обеспечивали канцелярскими товарами, покупали игрушки, пособия). Семьи, не имеющие достатка, участвовали в оснащении группы по мере своих возможностей (трудились, благоустраивая участок, ремонтируя группу).

В подготовительной к школе группе итогом работы стало театрализованное представление «Мы тоже имеем права», героями спектакля были дети. Совместный праздник по сюжетам сказок «Доктор Айболит», «Мойдодыр», «Снежная королева», «Буратино», «Цветик-семицветик», «Золушка» готовили ребятишки, родители, педагоги-специалисты. Премьера состоялась в праздник «Всемирный день прав ребенка».

Дети моей группы – активные участники городских мероприятий, про-водимых Домом культуры имени Наймушина. Они выступали на праздниках, посвященных дню города «Тепло сердца любимому городу», дню пожилого человека, принимали участие в фестивалях детского творчества «Веселая карусель», «Надежда 2008», демонстрировали вокальное и танцевальное мастерство на концертах «День матери», «8 марта». И, конечно, традицией стало в мае поздравлять ветеранов. Дети и родители, старшие сестры и братья увлеченно готовились к каждому событию в городе и детском саду: конструировали подарки ветеранам, рисовали, готовили стихи, песни, танцы.

Диагностика детей подготовительной группы по теме «Права детей» подтвердила, что у ребят сформировано позитивное отношение к окружающему миру, к близким людям и сверстникам, осознание себя полноправным членом общества, понимание своей значимости и ценности. Наблюдения за деятельностью дошкольников показывают: дети стали внимательнее относиться друг к другу, проявлять заботу об окружающих, оказывать им помощь и поддержку. Они определяют сходство и разницу между правами и обязанностями человека, стараются считаться с интересами окружающих; не боятся высказывать собственное мнение, научились слушать и слышать другого человека. У детей развиты навыки общения в различных жизненных ситуациях.

Показателем эффективности системной целенаправленной работы является высокая активность детей в разных видах деятельности.

Повысилась и моя профессиональная компетентность: умение прогнозировать результаты, саморазвиваться, анализировать свою деятельность, представлять опыт через публикации в газете, вести рубрику «Практикум по правовому воспитанию «Я – ребенок, я – человек» на сайте ДОУ.

Перспектива. Качества, сформированные у дошкольников, пригодятся им для благополучной адаптации в школе, приобретенный маленький опыт поможет решить проблемы, возникающие в общении со сверстниками, противостоять отрицательному примеру в поведении. Дети смогут осмысленно ориентироваться в изменяющемся мире взрослых, выстраивая свои отношения с этим миром на правовой основе.
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развитие творческих способностей

детей дошкольного возраста

средствами дизайна

В. А. Даурских
Воспитатель изодеятельности МДОУ № 9 «Теремок»,
г. Усть-Илимск

Благодаря восприятию прекрасного в природе и искусстве, человек открывает прекрасное в себе. И поэтому важно научить ребенка восхищаться красотой раннего весеннего утра, пейзажа, портрета, созданных великими художниками и исполненного своими руками рисунка, поделки из глины, букета живых цветов.
Одной из важных задач педагогической теории и практики на современном этапе является формирование творческой личности и решение ее нужно начинать уже в дошкольном детстве. В последние годы, одно из центральных мест в дошкольных учреждениях занимает проблема развития детского творчества.

Особое внимание в нашем ДОУ уделяется формированию эвристической структуры опыта ребенка через различные формы поисковой деятельности.

В последние годы дизайн является очень популярным направлением, о нем много говорят и пишут.

Новизна, заключается в том, что в работе с детьми используется технология обучения способам разнообразного дизайна, в основе которого лежит метод детского экспериментирования, а именно:
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· самостоятельная работа, где активность в процессе деятельности идет от самого ребенка;

· выполнение работы под руководством взрослого, где взрослый сам выделяет существенные элементы, ситуации и обучает ребенка определенному алгоритму действий.

Эта система используется и при знакомстве с разными видами прикладного искусства, что позволяет достичь определенных целей:

сформировать у детей эстетическое восприятие, художественный вкус посредством использования дизайн-деятельности. А также решить следую-щие задачи:

1. Вызвать у детей интерес и приобщить их к дизайн-деятельности.

2. Научить детей составлять композиции из природного материала с использованием бросового материала.

3. Развивать у детей мелкую моторику пальцев рук, сенсомоторику (согласованность глаза и руки)

4. Воспитывать у детей способность видеть прекрасное в окружающем мире и бережное отношение к природе.

5. Формировать нравственные качества: самостоятельность, целеустремленность, ответственность, настойчивость в достижении цели.

6. Приобщить родителей к воспитанию у детей чувства прекрасного.

Чтобы вызвать интерес детей к дизайн-деятельности были организованы с детьми наблюдения за природными явлениями и объектами.

Приобщение детей к дизайн-деятельности проводится в разных формах организации детской жизни: на занятиях, в играх, во время досугов обращается внимание детей на эстетику предметно-пространственного окружения (оформление музыкального зала к праздникам, интерьер групповых комнат, спортзала, бассейна, коридоров ДОУ и т. д.), что привлекает детей и вызывает восторг.
Существует несколько видов дизайна: тестопластика, фитодизайн, флористика, аранжировки из природных материалов, декупаж и др.

Лепка у дошкольников является наиболее любимым видом изобразительного творчества. Дети с удовольствием создают объемные фигурки животных, человечков, сказочных героев, а также разнообразные предметы. В первую очередь можно познакомить детей с самым распространенным и доступным для дошкольников видом дизайна – тестопластикой, т. е. лепкой из теста, которая уходит своими корнями в далекое прошлое и тесно связана с народными обычаями. Такой теплый, уютный материал, как тесто, приносит много радости детям.
Начиная знакомить детей с тестопластикой сначала надо показать готовые изделия, объяснить, что благодаря специфике материала, изделия получаются оригинальными и несут в каждое жилище свой неповторимый стиль, как традиционный, так и современный. Также они могут быть использованы  для украшения интерьера и в качестве подарка. Надо чтобы дети поняли: нет лучшего подарка, чем подарок, сделанный своими руками, потому что в нем тепло и любовь их рук, что они дарят радость своим близким и любимым людям.
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В процессе лепки из теста дети обучаются техническим приемам: раскатывание, вытягивание, закручивание, использование мелких деталей, нанесение узоров и т. д., а также знакомятся с разными способами лепки (конструктивным, скульптурным, комбинированным, лепкой по форме, модульной лепкой.
Процесс лепки захватывает детей, в процессе деятельности они учатся не только лепить, но и экспериментировать: сочетать тесто с разными материалами (шишки, ракушки, бусинки, кусочки ткани или кожи) в зависимости от фантазии каждого ребенка. Некоторые поделки украшают, используя «фактурные» продукты (фасоль, горох, крупы, семечки), привычные в домашнем обиходе.

Плоскостные (вырезанные стекой) фигурки готовятся из теста, как заготовки для декоративной росписи на занятиях по рисованию (матрешки, дымковские игрушки, посуда). После таких занятий с тестом дети становятся добрее и гораздо общительнее, снимается излишнее эмоциональное напряжение.

Детей старшего дошкольного возраста всегда увлекает идея создания целых композиций (коллективные работы) из отдельных фигурок («Зоосад», «Лесная сказка», «Лужок», «Птичий двор»), поэтому, желательно объединять детей в подгруппы. Дети общаются, делятся впечатлениями, учатся друг у друга.

Чем разнообразнее техника выполнения, которой овладевают постепенно дети, тем более интересными создаются ими творческие работы. Но главное в лепке из теста – это творческое воображение детей, без которого бессильна любая технология.

Неисчерпаемым источником эстетических чувств и переживаний является наша сказочная и прекрасная природа. Общение с ней обогащает ребенка, учит наблюдать и замечать красоту, удивляться и радоваться, а сам природный материал является отличным побудителем развития фантазии и воображения. Поделки из природного материала украшают интерьер, вносят тепло и уют в дом, являются забавными сувенирами.

Все мы хорошо знакомы со словом «икебана», которое служит названием древнего искусства составления букетов из срезанных и засушенных растений. Но есть еще и художественное творчество ошибана, или прессованная флористика.

Флористика – это искусство комбинирования засушенных растений для создания панно. Учитывая возрастные особенности, способности и желание дошкольников, мы  знакомим детей с прекрасной страной «Флористикой», учим создавать объемно-художественные композиции из природного материала, как одно из средств развития детского дизайна.
Одним из видов флористики, является коллаж.

Коллаж – это разрозненные элементы, собранные вместе и наклеенные на какую-либо основу.

Видов изготовления коллажа существует в дизайне очень много: фло-ристический, в технике паспорту, структурный, в технике декупаж.
Самым увлекательным для детей является структурный коллаж, где можно использовать как злаковые, так и разнообразные косточки, веточки, изделия из тестопластики и элементы флористики.
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Знакомить детей с элементами флористики можно на занятиях, начиная со старшей группы. Учить детей из сухих веточек, листиков, цветов составлять простейшие, небольшие композиции, дополнять готовые детские работы по аппликации и тестопластике элементами из природного материала («Лесная поляна», «Ежик в лесу», «Цветок и бабочка»).

Основной задачей занятий флористикой с дошкольниками является научить детей внимательно всматриваться в природные формы, подмечать их своеобразие, восхищаться их гармоничностью и красотой. Главное, дети должны осознать на этих занятиях, что природа полна волшебных тайн и многое может подсказать, надо только научиться это рассмотреть.
Необходимо привлекать внимание детей к чувственно воспринимаемым признакам природных материалов и показать им, как возникает художественный образ.

С этой целью можно проводить такие упражнения: брать листочки, травинки, веточки, корешки, поворачивать их по-разному и предлагать детям определить, на что они похожи в разных положениях. Затем на аналогичных образцах, показывать, как можно изменить или усилить образ, подобрав детали из других природных материалов, как составить выразительную композицию. Составление композиции – это творческий процесс и мож-но научить детей ассоциативно воспринимать засушенный материал, видеть в нем образы.

Особенно интересны детям пейзажные композиции, в которых каждая деталь словно «высвечивается», а не «утопает в непроходимом лесу», где господствует гармония, чувствуется законченность.

Все работы выполняются небольшими подгруппами по 3–4 человека при непосредственном участии воспитателя.

В процессе совместной творческой деятельности взрослого и детей, надо стараться незаметно оказывать помощь, посоветовать, направить фантазии детей в нужное русло, внести окончательный штрих в готовую композицию, а также наладить устойчивый эмоциональный контакт с ними, создавая, таким образом, творческую мастерскую, где все занимаются одним делом – искусством. В то же время поэтапно показывать, как изобразить тот или иной предмет, давая детям нужные ориентиры в плане компоновки изображения.

Рассматривая поделки, картины, коллажи, у детей развивается способность чувствовать и передавать в своей работе эмоциональную выразительность цветовой гаммы, умение соотносить возможности цвета с другими средствами выразительности (тон, фон, линия и т. д.), совершенствуется эмоционально-чувственная сфера ребенка, его способность радостно воспринимать красоту окружающего его мира.

В процессе обучения флористике, уже в старшем дошкольном возрасте у детей появляется свобода в использовании цвета, богатство колорита и сочетаемость элементов разных материалов при выполнении своих работ.

Во время занятий используется профессиональная терминология (кол-лаж, флористика, декупаж, дизайн, интерьер и др.).
Немаловажное значение в работе с детьми имеет и подготовка рабочего места.
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Непринужденная обстановка, фоновая музыка создает желание общаться друг с другом. Творчество с таким чудесным природным материалом успокаивает детей, приучает видеть прекрасное в обыденном, развивает чуткость и фантазию.

Декупаж является одной из удивительных техник, которая позволяет сотворить своими руками настоящий шедевр, как взрослому, так и ребенку, не имеющему художественных способностей.
Декупаж – в переводе с французского языка «вырезать».

Для такой аппликации используются узоры, вырезанные из трехслойных бумажных салфеток, так как салфеточные рисунки лучше всего имитируют роспись и доступны в исполнении.

Знакомя детей с декорированием самых разных предметов обихода: посуды, керамики, шкатулок, разделочных досок, ткани, расчесок. Желательно выбирать предметы с различными поверхностями (керамические, металлические, деревянные, картонные или пластиковые).

При изготовлении и декорировании елочной игрушки, новогодней открытки техникой декупаж используются ламинированные потолочные плитки.
Карандашницы, салфетницы, подставки для кисточек вырезаются из объемных пластмассовых емкостей и декорируются.

Техникой декупаж можно создавать и коллективные работы (панно), где каждый ребенок вносит что-то свое, что позволяет детям выдумывать, пробовать, творить, создавать.
Занимаясь с дошкольниками дизайн-деятельностью, нельзя предъявлять к детям завышенных требований, не перегружать заданиями значительной сложности и объема. Детские работы не стоит «улучшать» без согласия самого автора, а только давать устные рекомендации. Во время твор-ческого процесса не мешать детям выполнять задуманное до конца, не подчеркивать недостатки работы, поддерживать атмосферу доброжелательности, ценить то, что ребенок придумывал и старался сделать сам, развивать творческие способности, используя методы:

· Поиск аналогий и ассоциаций: на что похожи облака, пни, кусты, которые вы видите; или: составьте декоративную композицию на определенную тему, используя природные формы – шишки, ракушки, листочки и т. д.

· Агглютинация («склеивание»): детям давать задания – создать об-раз путем комбинирования и конструирования из отдельных лесных находок.

· Акцентирование: учить выделять, подмечать и подчеркивать главное (при создании образа животного или сказочного персонажа выделять основные черты).
· Развитие вербального творческого мышления – способность кратко, емко выражать свои мысли и суть созданной работы
Работа с природными материалами не только наполняет знаниями и трудовыми умениями детей, но и положительно влияет на правильное отношение к природе и к окружающему миру, вызывает интерес к дизайн-деятельности. Использование разных технологий помогает детям высвобо-
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дить время для воплощения своих творческих замыслов, отделки изделия декоративными элементами. В процессе творческой деятельности у детей хорошо развивается мелкая моторика рук, восприятие, мышление, внимание, интеллектуальная и творческая активность, что и является необходимым условием будущего успешного обучения в школе.
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раннее развитие ребенка
в едином образовательном пространстве
Т. А. Дубинина
Старший воспитатель МДОУ № 14 «Колобок»,

г. Усть-Илимск

Есть такое прекрасное сравнение: маленький ребенок подобен зернышку, в котором уже содержится и стебель, и листочки, и цветы, и плоды. И для этого, чтобы зерно развивалось в растение, нужны благоприятные условия. Тоже и для детей раннего возраста. Но создание благоприятного окружения для ребенка – задача не только педагогов, союзниками и единомышленниками педагогов в этом процессе становятся родители, социальные учреждения города.

Из истории педагогики известно, что в России конца 17 века, в силу тяжелых социально-экономических условий, большое количество детей, включая детей раннего возраста, находилось в приютах, которых в народе  называли «Фабриками ангелов». Цель приютов была одна – сохранение жизни и здоровья детей.

В середине 19 века начинают выделять детей раннего возраста, открываются первые ясли (1892 г., княгиней Барятинской).

В мае 1959 года после постановления правительства широкое распространение получили детские учреждения «Ясли – сад», была разработана
84

программа воспитания и обучения детей от рождения до трех лет под руко-

водством Н. М. Щеловановой, Н. М. Аксариной, где маленький ребенок рассматривался как объект ухода, целенаправленных педагогических воздействий, делающих его удобным для взрослого.

Период 1970–1990 годов характеризовался дальнейшим развитием нау-ки о воспитании и развитии детей раннего возраста.

В настоящее время наблюдается интерес родителей к вопросам воспитания и развития детей раннего возраста. На книжных полках появилось немало литературы и методических разработок, раскрывающие основные направления и содержание педагогической деятельности с детьми раннего возраста.

Отечественные специалисты Л. К. Печора, Л. Н. Павлова, Э. Г. Пилюгина, Е. О. Смирнова, В. Г. Алямовская являются авторами многих книг, пос-вященных проблемам познавательного, речевого, интеллектуального и личностного развития детей от рождения до трех лет. Адресованные широкому кругу читателей, они призваны помочь родителям, воспитателям и педагогам в создании необходимых условий для полноценного всестороннего развития ребенка и реализации заложенного в нем индивидуального потенциала, начиная с раннего детства.

В нашем дошкольном учреждении создано единое образовательное пространство (родители – равноправные и равноответственные партнеры, детская поликлиника, женская консультация, детская библиотека, картинная галерея), которое позволяет решать следующие задачи:

- гибко реагировать на изменяющиеся индивидуальные и групповые образовательные потребности;

- носить развивающий и личностно-ориентированный характер обучения;

- повышать качество образовательных услуг.

Первичной целью создания группы кратковременного пребывания бы-ла организация и подготовка неорганизованных детей раннего возраста к по-сещению детского сада, но с каждым годом что-то добавлялось, изменялось, расширялись интересы родителей и их пожелания. Менялись интересы и требования к детям раннего возраста, как со стороны науки, так и со стороны родителей, педагогов.

Проанализировав, наши первые встречи в адаптационной группе мы поняли, что имеем дело с заинтересованными в более углубленном воспитании и развитии своих детей родителями и решили выстроить свою работу следующим образом.

Для достижения оптимального результата  при разработке программы опирались на основополагающие нормативно-правовые документы федерального значения и локальные акты дошкольного учреждения.
С помощью детской поликлиники ежегодно обновляли банк данных неорганизованных детей первого микрорайона. Через буклеты на рекламных щитах в детской поликлинике, средства массовой информации, городской образовательный портал известили жителей микрорайона об открытии группы кратковременного пребывания детей в возрасте от 1 года до 2 лет
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«Кроха». С помощью анкетирования изучили социальный заказ родителей, составили план работы по их запросам.
Профессиональные советы педагогов, психологов, медицинских работников, учителя логопеда, музыкального руководителя, инструктора по физической  культуре помогли родителям в выборе развивающих игр, оборудования в решении вопросов по воспитанию и развитию ребенка раннего возраста в семье.

Для улучшения качества консультаций организовали совместную работу с детской библиотекой «Первоцвет» – выставку «Домашний кукольный театр», совместное занятие родителей и детей «Чтобы ребенок был умным с пеленок».

Группа кратковременного пребывания работает в течение учебного года – с октября по май, каждую субботу с 10-00 до 12-00 – по 2 часа ребенок вместе с мамой (или  другими близкими людьми).
Работа с детьми проводится в следующих направлениях:

1. Формирование культурно- гигиенических навыков.

2. Развитие речи и ознакомление с окружающим миром.

3. Сенсорное воспитание.

4. Развитие движений.

5. Формирование игровых умений и навыков, предпосылок сюжетной игры.

6. Музыкальное воспитание.

7. Изобразительная деятельность.

Работа с родителями строится на передаче родителям педагогичес-ких, психологических, медицинских знаний, формировании позитивного об-раза ребенка и создании мотивации на сотрудничество с педагогами и специалистами ДОУ. Педагоги постепенно включают родителей в совместные с детьми игры-занятия: учат использовать игрушки, предметы, игровое пространство, обсуждают с ними события, происходящие в группе.
Изменения степени участия родителей в педагогическом процессе происходят по схеме: наблюдатель – помощник – активный участник – организатор деятельности.
Создание адаптационной группы кратковременного пребывания  «Кро-ха» позволило нам реализовать право на образование, выполнение социального заказа жителей первого микрорайона города, а также адаптация к ДОУ детей раннего возраста и повышение  педагогической компетентности их родителей.
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необыкновенная азбука

(проект по социальному партнерству с семьей)

Г. А. Желнорчук
Учитель-логопед МДОУ № 12 «Брусничка»,

г. Усть-Илимск
Заинтересованное участие родителей в коррекционно-педагогическом процессе важно не потому, что этого хочет учитель-логопед, а потому что это необходимо для развития их собственного ребенка с нарушением речи.

Для детей старшего дошкольного возраста с фонетико-фонематичес-ким недоразвитием речи наиболее значимыми субъектами являются родители. Однако не каждый родитель способен оказать требуемое воздействие на своего ребенка. Это зависит от его позиции по отношению к ребенку, имеющему дефект речи. Обладая необходимой информацией, учитель-ло-гопед выступает в роли помощника в устранении речевого дефекта и подготовки (на достойном уровни) к школе детей – логопатов.

Цель проекта: вовлечение родителей в развитие правильной устной речи, познавательных и творческих способностей детей. Поддержка не только благоприятных внутрисемейных отношений, но и со специалистами и педагогами образовательного упреждения.

Задачи:

– изучить особенности родителей воспитанников логопедической груп-пы, уровень их педагогической образованности;

– определить особенности внутрисемейных отношений, влияющих на личностные характеристики ребенка;

– привлечь родителей к участию в коррекционно-педагогическом про-цессе в условиях логопедической группы;

– стимулировать детей к созданию благоприятного настроя, с помощью реализации творческих задач;

– развитие речи, активизация словаря, побуждать детей к диалогической речи;

– развитие чувства взаимовыручки, умение работать в коллективе;

– установить тесные взаимоотношение между педагогами дошкольного образовательного учреждения и родителями;

– формировать эмоциональный контакт родителей с детьми.

Семья может быть эффективным партнером. Необходимо утвердить мысль о важности родительской поддержки детского учреждения и понимание родителями особенностей коррекционного процесса, помочь осознать тот факт, что они должны быть «активными родителями». Вовлекать родителей в педагогический процесс.

Кадровое обеспечение: специалисты детского сада (учитель-логопед, музыкальный руководитель, воспитатель ИЗО, воспитатель ФИЗО, воспитатель логопедической группы, педагог-психолог), родители логопедической группы с фонетико-фонематическим недоразвитием речи (подготовительный возраст).

Проблематика необходимости проекта.
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Для детей старшего дошкольного возраста наиболее значимыми субъектами являются родители. Однако не каждый родитель способен оказать требуемое воздействие на своего ребенка. Это зависит от его позиции по отношению к ребенку, имеющему дефект речи. Обладая необходимой информацией, учитель-логопед должен проводить работу с родителями в следующих направлениях:
– изучение особенностей родителей воспитанников логопедической группы, уровня их педагогической наблюдательности;
– определение особенностей внутрисемейных отношений, влияющих на личностные характеристики ребенка;
– привлечение родителей к участию в педагогическом процессе в условиях логопедической группы.
В работе с семьей удачно зарекомендовала себя такая форма работы, как беседа, важнейший принцип проведения которой – двусторонняя активность беседующих. Учитель-логопед придает беседе целенаправленность, задает тон, его задача – вызвать собеседника на откровенный разговор. Надо стараться так задавать вопросы, чтобы родители не только отвечали на них, но и приводили примеры из собственного опыта. Беседы проводятся индивидуально, содержание их посвящено уточнению аналитических сведе-ний, анкетных данных, а также выявлению личностных особенностей ребенка, характера его поведения в детском учреждении, дома, при общении со сверстниками; начать беседу можно с постановки острой проблемы. Вза-имодействие логопеда и семьи ребенка с речи.
Беседа – одновременно и форма и метод общения с родителями.
В Научно-исследовательском институте общих проблем воспитания разработана методика контактного взаимодействия педагогов с родителями, предусматривающая несколько стадий формирования правильного общения:
1-я стадия: поиск контактов при первой встрече. Здесь необходимы высокий педагогический такт, искреннее уважение к родителям, деликатность, сдержанность. Важно не оттолкнуть родителей непродуманным вопросом.
2-я стадия: обсуждается, что необходимо развивать и воспитывать в ребенке, основываясь на его неповторимости и индивидуальности, с которыми надо считаться. Можно осторожно заговорить о нежелательных проявлениях в поведении ребенка.
3-я стадия: установление общих требований к воспитанию ребенка. От педагога требуется побуждать родителей высказать свои взгляды на воспитание, назвать используемые ими методы, внимательно выслушать их мнение, даже если оно ошибочно, не опровергать, а предложить свои способы воздействия, призвав объединить усилия для выработки общих требований.
4-я стадия: упрочение сотрудничества в достижении общей цели. Согласившись на совместное сотрудничество, стороны уточняют воспитательные возможности друг друга, ставят единые цели и задачи. Возможны споры, разногласия, но они не должны помешать дальнейшему сотрудничеству.
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5-я стадия: реализация индивидуального подхода. Педагог не демонстрирует свою всесильность и непогрешимость, а доверительно сообщает о своих сомнениях, затруднениях, спрашивает совета у родителей и прислушивается к ним. Вырабатывается целый ряд согласованных мер, направленных, в том числе, и на перевоспитание ребенка.
6-я стадия: совершенствование педагогического сотрудничества. В са-мом начале учебного года, при поступлении детей в логопедическую группу, проводится анкетирование родителей. Воспитатель вручает родителям каждого воспитанника экземпляр анкеты, которая используется в разных целях, в том числе для изучения педагогической наблюдательности родителей в соответствии с тремя уровнями:
– низкий: родители могут лишь выделить определенные явления и факты поведения ребенка;
– средний: родители могут выражать свое эмоциональное отношение к выделенным фактам;
– высокий: родители стремятся дать анализ явлениям, раскрыть суть и при необходимости разработать программу воздействия на выделенное явление.
Низкий уровень (эмпирический) определяется с помощью вопросов типа: «Каковы любимые занятия ребенка?» или «Замечали ли Вы трудности в речи ребенка?».
Средний уровень (эмпатийный) определяется с помощью вопросов ти-па: «Каково Ваше отношение к трудностям в речи ребенка?», «Что Вам нравится в Вашем ребенке?».
Высокий уровень (аналитический) выявляется с помощью таких вопросов, как: «Какие занятия в детском саду не нравятся Вашему ребенку? Почему?»; «Изменилось ли первоначальное отношение ребенка к обучению именно в логопедической группе? В какую сторону? Что способствовало этим изменениям?».
После заполнения анкет родители передают бланки воспитателям, которые анализируют содержащиеся в них данные, а затем учитывают их в работе. Помимо уровня наблюдательности с помощью анкеты выявляется адекватность позиции родителей по отношению к ребенку и его речевому дефекту.
Рисунок на тему «Семья» (методика Г. Т. Хоментаускаса) служит показателем восприятия внутрисемейных отношений и позиции ребенка в семье. По рисунку можно судить о том, являются ли родители личностно значимыми субъектами для детей. Кроме того, рисунок позволяет составить представление о степени эмоциональной и психологической близости ребенка и родителей.
Рисунки семьи очень показательны, порой они отражают то, что трудно заметить даже самым близким людям, если они не привыкли придавать значения тем или иным проявлениям в поведении ребенка.
Все сведения, полученные при беседе и анкетировании родителей, должны быть проверены в наблюдениях, беседах с воспитателями, детьми.
Многолетний опыт работы с детьми свидетельствует о том, что значительная часть родителей показывает довольно низкий уровень педагоги-
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ческой наблюдательности. Такие родители не замечают (или не хотят видеть) особенностей личности своего ребенка, не догадываются о том (или не хотят этого делать), что у него могут быть свои переживания. Если даже в анкете такие родители указывают на озабоченность речевыми трудностями ребенка, то проверка этих данных, как правило, свидетельствует об индифферентности в этом вопросе.
Выделяется часть родителей, озабоченных нахождением ребенка в спе-циальной группе. Они считают, что дефект не столь серьезен и может быть преодолен в ходе спонтанного речевого развития ребенка.
Аналитический уровень демонстрирует лишь небольшая часть родителей: они дают развернутые ответы на вопросы анкеты, сообщают информацию, выходящую за пределы требуемого, с готовностью откликаются на просьбы учителя-логопеда и воспитателя, серьезно воспринимают домашние задания, тщательно выполняют их. Именно эти родители, в первую очередь, привлекаются к активному участию в работе логопедической группы, чем подают положительный пример остальным. Дети таких родителей лучше настроены на занятия с логопедом.
Беседуя с родителями, учитель-логопед убеждается, что отношение их к нарушениям речи своего ребенка очень разное. Так, многих волнует произносительная сторона речи. Почти все родители замечают только неправильное произношение и, очень редко, недоразвитие лексико-граммати-ческой стороны речи.
В зависимости от восприятия дефекта ребенка выделяются две группы родителей: с адекватной и неадекватной позицией. Первые осознают нарушения произношения, как дефект устранимый, требующий специальной работы, как педагогов, так и самих родителей.
Неадекватная позиция может быть различной: дефект родителями не воспринимается, то есть они не считают, что произношение звуков у ребенка страдает; родители слышат ошибки в речи, но не придают им значения, так как считают, что это «само пройдет», «пойдет в школу – научится» и т. п., либо придерживаются такого мнения, что и с дефектом можно прожить без особых проблем. Такие родители чаще всего показывают низкий уровень наблюдательности – эмпирический.
Выделяется часть родителей, позиция, которых также может быть обоз-начена в качестве неадекватной. Они преувеличивают серьезность дефекта, демонстрируя своеобразную гиперрефлексию на дефект, постоянно напоминают ребенку о речевых трудностях, просят произнести слова хорошо, правильно, хотя ребенок не может этого сделать. Такое отношение к дефекту формирует у ребенка комплекс неполноценности, обозначаемый в специальной литературе как «поведенческий и речевой негативизм».
Участие родителей в работе психолого-медико-педагогических комиссий и консилиумов (по приглашению учителя-логопеда) наряду с вышеперечисленными формами работы активно используется в педагогичес-кой практике, значительно повышая эффект коррекционно-педагогическо-го процесса по преодолению нарушений в развитии ребенка.

Данный проект дает значительные результаты как в работе с детьми, так и в установлении тесного контакта с родителями. Родители охотнее
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включаются в работу с педагогами МДОУ, так как видят заинтересованность в их детях, в устранении речевого дефекта, в подготовке к обучению в школе. Чаще включаются в педагогический процесс: принимают участие в занятиях, в совместных проектах и др. Большинство стремится выразить свое мнение и отношение к работе педагогов.
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интеграция искусств, как фактор воспитания

патриотизма и любви к родному краю

С. П. Землянухина
Воспитатель изобразительной деятельности МДОУ № 15 «Ручеек»,

г. Усть-Илимск
Огромные изменения произошли в нашей стране за последние годы. Это касается нравственных ценностей, отношения к событиям нашей истории, отдельным личностям. Резко снизился воспитательный потенциал российской культуры, искусства, образования – как важнейших факторов формирования патриотизма. Изменилось и отношение людей к Родине. Если раньше мы постоянно слышали и сами пели хвалебные гимны своей стране, то сейчас о ней говорят в основном негативно. Однако трудности переходного периода не являются причиной приостановки патриотического воспитания.

Как бы ни менялось общество, воспитывать у подрастающего поколения любовь к своей стране, гордость за нее, необходимо при любом строе. И если мы хотим, чтобы наши дети полюбили свою страну, свой город, нам нужно показать их с привлекательной стороны. Тем более что нам есть чем гордиться. К. Д. Ушинский писал: «Ребенку нечего отрицать, ему нужна положительная пища, кормить его ненавистью, и презрением может только человек, не понимающий потребностей детства». (5, 29(
Одна из главных задач педагога – научить чувствовать красоту родной земли, человека живущего на этой земле, воспитать любовь к родным
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местам, показать детям их родной город так, чтобы вызвать у них чувства восхищения своей Родиной, гордости и любви.

Будущее страны – это сегодняшние дошкольники и школьники. Их завтрашний уровень эстетического сознания закладывается сейчас. Поэтому особо актуальными представляются поиск возможных форм эстетического воспитания не только на занятиях эстетического цикла, но и во взаимосвязи различных дисциплин, разработка новых технологий интегрированного подхода к эстетическому образованию, как в школе, так и в дошкольных учреждениях.

«Основой интеграции применительно к предметам и содержанию эстетического и художественного направления является образ, передаваемый в различных видах деятельности специфическими средствами выразительности (Т. С. Комарова)». Этот тезис я взяла за основу в своей деятельности во время работы по теме опыта: «Интеграция искусств, как фактор воспитания любви к родному краю». (5, 27(
Интегрированное построение занятий дает ребенку возможность реализовывать свои творческие способности, развивает коммуникативные уме-ния, так как на каждом занятии надо уметь свободно высказать свою мысль, поделиться впечатлениями, а главное, у детей развивается познавательный интерес и активность, поскольку любая тема требует от детей активизации опыта реальной жизни в ситуации интегрированного занятия.

В «Программе воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой и Примерной образовательной программе для детей старшего дошкольного возраста Т. Н. Дороновой, рекомендовано обязательно дополнять их региональным компонентом, его спецификой: природой, искусством – как классическим, так и народным. Знакомить с современным искусством и его творцами, работающи-ми в поселке, городе, крае; с достопримечательностями, их окружающими, знаменательными событиями. Все это я постаралась отразить в своей работе.

Началу работы над опытом послужил глубокий анализ проблемы нравственного воспитания детей дошкольного возраста, изучение материалов «Концепции патриотического воспитания граждан РФ» от 21 мая 2003 года, проект Государственной программы «О развитии и воспитании детей в РФ до 2010 года», «Концепции художественного образования Российской Федерации» от 28 декабря 2001 года. А также работа в эксперименте городского уровня по теме «Развитие образовательной среды между детским садом и школой по нравственному воспитанию детей дошкольного и младшего школьного возраста», участие в разработке и реализации программы развития ДОУ.
Новизна моего опыта работы в том, что он создан на основе национально-регионального компонента, основывается на интеграции различных видов искусства и сотрудничестве с Городской картинной галереей. При этом акцент делается на воспитании любви к родному дому, природе, культуре малой Родины. Он ориентирован на целостное развитие ребенка, которое понимается как единство индивидуальных способностей, личностных качеств, способности освоения ребёнком позиции субъекта в детских видах деятельности.
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При разработке содержания своей деятельности руководствовалась, как федеральным, так и региональным компонентом ГОС дошкольного образования.

Федеральный уровень обеспечивает базовый уровень образованности. Региональный уровень – это существенное дополнение, вариант, соответствующий национально-региональным особенностям образования. Он основывается на максимальном приближении содержания образования и воспитания к условиям и потребностям развития жизни нашего региона и предусматривает связь с его экономическими, экологическими, социальными и нравственными проблемами, актуализирует ответственность за судьбу малой Родины.

Цель педагогического опыта – эмоционально-нравственное развитие дошкольников в условиях интегративного воздействия различных видов искусств (живописи, музыки, поэзии).
Задачи:
1. Расширять знания детей о родном крае, пробуждать интерес к истории города Усть-Илимска через интегрирование разделов «Программы воспитания и обучения в детском саду» М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой.
2. Развивать чувство ответственности и гордости за родной край и лю-дей живущих в нем, ощущение своей неразрывности с окружающим миром, желание сохранять и приумножать богатство своей страны.

3. Формировать ценностное и бережное отношение к искусству, природе и всему живому.
4. Воспитывать у дошкольников любовь и привязанность к своей семье, дому, детскому саду, улице, городу; пробуждать интерес к музеям и выставкам изобразительного искусства.

Работу по воспитанию у детей любви к родному краю строю на следующих принципах:

– принцип интегративности, заключается: во взаимодействии различных видов искусств с художественно-творческой деятельностью дошкольников; в простраивании межпредметных связей, необходимых для единства образования, развития и воспитания детей;

– принцип краеведения выражается: в ознакомлении детей на занятиях и вне их с природными особенностями, промышленностью, сельским хозяйством, историей и культурой местного края, города, района;

– принцип региональности: объем элементарных знаний детям о сво-еобразии родного края; социализация личности в условиях жизнедеятельности своего региона; воспитание гражданина малой Родины;
– принцип гуманизации предполагает обеспечение психолого-педаго-гической поддержки каждому ребёнку на пути его эмоционально-творчес-кого развития;

– принцип рационального сочетания разных видов деятельности – это адекватный возрасту баланс интеллектуальных и двигательных нагрузок;

– принцип дифференцированного подхода к каждому ребенку заключается в максимальном учете его психологических особенностей, возможностей и интересов.
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Методологической основой работы с дошкольниками являются следующие положения:

– искусство оказывает огромное влияние на формирование личности ребенка на всех этапах его развития, позволяет шире и глубже познавать окружающую жизнь, разнообразие ее проявлений, увидеть красоту и неприглядные стороны; приобщает к социальным явлениям, доставляет наслаждение и радость, формирует чувство прекрасного;

– опора на красоту окружающего мира, культурные ценности и историю родного края – верный путь повышения качества воспитания и обучения;

– интегрированное содержание образования объединяет педагогов, и в комплексе развивает способности детей;

– интеграция содержания предоставляет ребенку возможность ярче проявить себя в том или ином виде деятельности.

Для успешной реализации работы предусмотрела следующие условия:

1. Приоритетность регионального культурного наследия. В связи с этим подобран материал об Усть-Илимске, его природе, современном культурном облике родного края. Содержание отражено фотографиями, альбомами, буклетами, произведениями искусства, музыки, литературы.

2. Интегративность знаний. Реализация этого условия обеспечивает у детей познания целостной картины мира. Составлен учебно-тематический план проведения интегрированных занятий в старшей и подготовительной к школе группам.
3. Удовлетворение потребностей ребенка в познании родного края. В соответствии с этим условием предоставлена панорама родного города в фойе ДОУ, собраны экспонаты в мини-музее, в каждой группе представлена символика Усть-Илимска, фотоальбомы и др.

4. Развитие ребенка в деятельности. В микросреде ДОУ действуют: изостудия и мастерская художественно-творческого труда, где дети занимаются разными видами художественно-творческой деятельности. Во всех группах ДОУ для самостоятельной творческой деятельности детей созданы специально оборудованные зоны. В качестве дополнительного образования проводится кружок «Умелые ручки».
5. Опора на эмоционально-чувственную сферу ребенка прослеживается в музыкальной деятельности, как на занятиях, так и в повседневной жизни.

6. Уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их произведений в жизнь дошкольного образовательного учреждения. Работы, выполненные детьми на кружке, украшают групповые комнаты и другие помещения ДОУ.
7. Организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др. На протяжении ряда лет стала традицией организация выставок детско-взрослых проектов: «Осенний калейдоскоп», «Зимушка хрустальная», «Соленое чудо» и др.
8. Тесная взаимосвязь и взаимодействие детского сада с семьей. Взаимодействие с родителями осуществляю как индивидуально, так и кол-

94
лективно. Взаимосвязь осуществляется в форме консультаций, семинаров-практикумов, мастер-классов, совместных выставок. Темы: «Экскурсии, как средство приобщения детей к истории родного края», «Моя малая Родина», «Знатоки Усть-Илима» и др.

На основе договора о сотрудничестве ДОУ № 15 «Ручеек» и МУК Городская картинная галерея, планируется и проводится совместная деятельность:

· экскурсии по выставочным залам:
«Золотое дерево», «Вернисаж 2007–2008», «Дом, который построил Джек» и др.;

· посещение тематических и персональных выставок Усть-илимских художников (И. И. Малашенко, А. Н. Шадриной, Т. И. Дорош и др.);

· организация лекций о творчестве художников для педагогов и родителей ДОУ (Н. Рерих, В. И. Суриков, И. И. Левитан);

· организация выставок детских работ:

тематика – «Радуга над городом», «Усть-Илимск – город детства моего», «Усть-Илимск на далекой таежной реке», «Мой город» и др.;
· организация передвижных выставок Картинной галереи в детском саду.

тематика передвижных выставок – «Времена года», «Портретная галерея ветеранов ВОВ», «Животный мир в произведениях Усть-илимских художников», «Твои люди, Усть-Илимск», «Байкал – жемчужина Сибири», «Пейзаж – как средство изучения родного края в произведениях Усть-илимских художников» и др.
Передвижные выставки с Городской картинной галереей планируются и проводятся как реализация раздела «Программы воспитания и обучения в детском саду» под редакцией Васильевой М. А., Гербовой В. В.: «Знакомство с искусством». Передвижные выставки проводятся в форме интегрированных занятий, с использованием музыкальных, литературных произведений, игр, пластических этюдов и т. д.
Ежегодно к празднику Победы проводится встреча детей с ветеранами ВОВ. Дошкольники готовят праздничный концерт, подарки. Экскурсовод картинной галереи знакомит детей с произведениями художников ветеранов, показывает их портреты. Эти встречи представляют огромное воспитательное значение для детей.
На базе дошкольного образовательного учреждения постоянно действует выставка детских работ «Мир глазами детей», где отраженно содержание проводимых интегрированных занятий.
Реализация опыта работы обусловлена диагностикой, выявляющей уровни эстетического отношения к миру:

– степень эмоционально-эстетического отношения к окружающей действительности;

– степень эмоционально-эстетического отношения к искусству;

– самостоятельность в творческих действиях и проявлениях;

– уровни познавательно-эстетического развития дошкольников.

Критерии отслеживания:
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– знание о значении искусства в жизни человека, о видах и жанрах изобразительного искусства, музыки и художественной литературы;
– умение высказывать и аргументировать свои предпочтения к конкретным произведениям искусства, знание их названия, автора, использование их в свободной творческой деятельности;

– владение навыками художественно-творческой деятельности по изобразительной, музыкальной и художественно-речевой деятельности;

– бережное отношение к природе, городу, произведениям искусства, всему живому;

– знание о городе, его достопримечательностях, видах транспорта и др.

Интеграция комплекса искусств в воспитательно-образовательном процессе дошкольного образовательного учреждения способствовало формированию у дошкольников творческих начал в деятельности: проявлению активности, самостоятельности и инициативы, эмоциональному выражению своих чувств. Произошло обогащение словарного запаса, повысилась познавательная активность, увеличился объем знаний детей о родном городе, его достопримечательностях, природе, семье и т. д. Синтез искусств помогает детям в наиболее доступной и интересной форме познать и полюбить родной край.

В результате системы работы по теме «Интеграция искусств, как фактор воспитания у детей любви к родному краю» старшие дошкольники:

– приобщились к истокам культуры родного города, края;

– приобрели навыки художественного восприятия различных видов искусства; начальное понимание особенностей их образного языка;

– научились использовать выразительные средства для создания художественного образа; понимать язык эмоций (сопереживание, сочувствие), отраженных в произведениях искусства, в художественных произведениях и реальных отношениях;

– усвоили нравственно-эстетические ценности и стремятся руководствоваться ими в повседневной жизни;

– у детей проявляются разнообразные чувства при восприятии произведений искусства; адекватность способов их познания и выражения; выразительность мимики, движений, оценочных речевых высказываний;

– появилась потребность видеть прекрасное в окружающем мире и со-переживать увиденному.

Опыт работы обобщен:

– в адаптированной программе «Лад» (воспитание у дошкольников любви к родному краю, посредством интеграции различных видов искусства), которая утверждена городским экспертным советом по инновационной деятельности 11 декабря 2008 года; авторы: Землянухина Светлана Павловна – воспитатель изобразительной деятельности и Кантышева Лидия Павловна – музыкальный руководитель;

– в электронном пособии «Люблю тебя мой край родной» – в помощь педагогам для работы по адаптированной программе «Лад» (В пособии представлены «Семь чудес Усть-Илимска», «Почетные граждане Усть-
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Илимска», символика города, викторина «Знатоки «Усть-Илимска», стихи местных поэтов, фотографии и видеозаписи о городе);

– во Всероссийском конкурсе «Патриот России» в номинации «Комплексные проекты патриотического воспитания подрастающего поколения» (лауреат – серебряная медаль).
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практикум для родителей

«тестопластика»

О. П. Зорина
Воспитатель I квалификационной категории,
МДОУ детский сад общеразвивающего вида «Брусничка»,

п. Тубинский
ЦЕЛЬ: Развитие художественных способностей детей и родителей на принципах сотрудничества и сотворчества.
ЗАДАЧИ:
1. Приобщить детей и родителей к миру художественного творчества;

2. Развить эстетический вкус, навыки и умения при работе с соленым тестом.
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ПЛАН:
1. История возникновения и не только…

2. Материалы и инструменты

3. Как работать с тестом

4. Выполнение изделий из соленого теста совместно с детьми

5. Выставка работ из соленого теста, выполненных воспитателем Зориной О. П.

Этот вид творчества доступен всем! Мука, вода, краски, лак; набор нехитрых инструментов, имеющихся в каждом доме; немного терпения – вот и все, что вам понадобится для создания неповторимых шедевров! Настенные украшения, забавные игрушки, сувениры и сюрпризы сделают ваш дом непохожим на другие, наполнят его уютом и душевным теплом.

Детям особенно интересно заняться чем-нибудь новеньким. Сколько можно пользоваться надоевшим пластилином, фигурки из которого недолговечны и не поддаются раскрашиванию? Да и отмыть от него руки так сложно!

Изделия из соленого теста, сделанные своими руками, украсят ваш дом, доставят радость вам и вашим близким. Хотя поделки из теста – древняя традиция, им находится место и в современном мире, потому что сейчас ценится все экологически чистое и сделанное своими руками. Соленое тесто – это экологически чистый материал, поэтому его легко можно доверить даже самому маленькому рукодельнику.

Соленое тесто в последние годы стало очень популярным материалом для лепки. Этому занятию даже дали свое название – тестопластика.
Как материал, тесто очень эластично: его легко формовать, изделия из него достаточно долговечны, а работа с соленым тестом доставляет удовольствие и радость. Стоит только попробовать, и вам полюбится это вечно молодое ремесло.

Это удивительное занятие заряжает тех, кто приобщился к нему, познанием бесконечного творчества и радостью полноценного отдыха.
Рецепт соленого теста настолько древний, что никто не знает, когда же все-таки люди его придумали? Еще тогда, когда 1-го сентября праздновали Новый год, уже было принято дарить фигурки из соленого теста, украшенные росписью. И, считалось, что такая поделка приносит богатство и благополучие в семью.
И из такого теста вы и ваши дети сможете вылепить все что угодно: картины, шкатулки, кукол, дома для них, и даже целые города. И эти поделки уникальны и неповторимы. Можно делать для себя, и преподносить в виде подарков своим близким.

Изделия, сделанные из соленого теста, просто источают теплоту и уют. А сколько радости доставит занятие лепкой вместе  с мамой маленьким непоседам!
НЕОБХОДИМЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ

Конечно же, главные инструменты, это ваши руки, но в помощники им нужны стеки. Для работы необходима гладкая дощечка для лепки, желательно из оргстекла или пластика, чтобы тесто к ней не приклеивалось.
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Кроме того, понадобятся кисточки, банка для воды, полотенце для рук, пресс для чеснока, фактурные пуговицы, скалка для раскатки теста, ножницы, расческа, линейка, кусочки фактурной ткани.
Могут также пригодиться леска, пряжа, зубочистки, различные кружева и тесьма, спички, лавровый лист и другие листья деревьев с хорошей фактурой. 

Для того, чтобы ваши фигурки получились веселее и наряднее, можно Аленке приклеить волосы из ниток, для невесты сшить сарафан, зайца нарядить в настоящий вязаный свитер. Для этого вам понадобиться клей ПВА, он быстро сохнет, и при засыхании становиться прозрачным.

О лаках

Изделия из теста очень хорошо впитывают влагу и со временем имеют свойство разрушаться, поэтому для сохранности их покрывают лаком. При этом лак должен быть достаточно густой, иначе он впитается, и на изделии останутся пятна. Лучше всего для этой цели подходит лодочный лак. Но и лаки бывают разные – матовые или глянцевые. Для каждого случая по-разному.
Итак, инструмент есть, желание тоже. Остается приготовить тесто. Я приведу несколько рецептов теста и настоятельно советую соблюдать пропорции. В дальнейшем это поможет избежать разочарования. Возможно, может иногда понадобиться добавить немного воды в зависимости от качества муки. 

РЕЦЕПТЫ СОЛЕНОГО ТЕСТА

[image: image16.png]


Тесто для простых моделей:
200 гр. муки
200 гр. соли
2 ст.л. клея для простых обоев
125 мл воды
Крепкое тесто для крупных изделий:
200 гр. муки
400 гр. соли
125 мл воды
Крепкое тесто для плиток и плат:
200 гр. муки
400 гр. соли
2 ст.л. клея для простых обоев
125 мл воды
Тесто для тонких работ:
300 гр. муки
200 гр. соли
4 ст.л. глицерина (можно приобрести в аптеке)
2 ст.л. клея для простых обоев + 125–150 мл воды предварительно смешать.
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Рецепт теста наиболее распространенный:

– 1 стакан муки,

– 1 стакан мелкой соли «Экстра»,

– половина стакана воды, растительное масло (1 столовую ложку).

Все тщательно перемешивается до получения пластелинообразной массы. Лепить лучше всего сразу же, так как при долгом соприкосновении с воздухом соль кристаллизуется, и тесто покрывается коркой. Лишнее тесто можно хранить в холодильнике в герметичном контейнере.

Для всех видов теста (кроме теста для тонких работ) клей сначала разводится по инструкции, указанной на упаковке и отмеряется уже в готовом виде. Для замеса лучше использовать миксер – это упростит задачу, да и тесто получится качественнее.

МОДЕЛИРОВАНИЕ

Следующий этап – непосредственно само моделирование. Главный совет – никогда и ни при каких обстоятельствах не сдерживайте свою фантазию. Используйте все, что можно использовать – от зубочисток и ракушек до гипюра и булыжников.
Свежие детали скрепляются при помощи кисточки и воды.
В большие объемные изделия внутрь вкладывается плотно сформированный шарик из фольги для выпечки и хорошо затягивается тестом. Не должно оставаться дыр и трещин. В таком виде изделие не деформируется при сушке, на него будет затрачено меньше материала и изделие быстрее высохнет.
Для создания иголок у ежиков используются маникюрные ножницы с загнутыми концами. Легкие надрезы наносятся в шахматном порядке. А для глаз используются горошины черного перца.
Для создания волос и травы используется чесночница.
Для того, чтобы присоединить головку куклы к туловищу, используйте зубочистки.
Формируйте изделие на куске фольги – это упростит работу.

Для того, чтобы к инструменту или предмету, с которого вы хотите делать отпечаток, не прилипло тесто, протрите их тряпочкой слегка пропитанной растительным маслом.
С помощью ножа на тесте отпечатывают прямые линии и отмечают пальчики на ногах, руках и лапах. Остро заточенным карандашом отпечатывают глаза, а косо приложенным колпачком от ручки – улыбку. Улыбку можно сделать и при помощи чайной ложки.

Красивые пуговицы, а также бисер, стеклярус, стеклышки, камешки, цепочки, нитки, лоскутки и кружева можно не только отпечатывать на тесте, но и «впечатывать» в тесто. Желательно, чтобы бисер был стеклянным, а не пластмассовым, а нитки – не синтетическими, иначе вам не удастся обжечь ваше изделие в духовке.

Обычно элементы из соленого теста хорошо прилипают друг к другу. Но иногда (например, когда один из элементов уже засох) место соединения надо предварительно смочить водой с помощью мягкой кисточки. Это необходимо делать и в том случае, если вы хотите добавить какие-нибудь
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детали к уже обожженному изделию. Кстати, таким же образом можно починить разбившиеся изделия.

Чтобы изделие получилось с подвеской, можно в сырую фигурку вложить скрепку.

СУШКА ИЗДЕЛИЙ ИЗ СОЛЕНОГО ТЕСТА

Сначала нужно подсушить поделку в помещении день–два, пока не появится подсушенный вид – сверху станет белой. Затем можно досушивать в духовке, начиная с самых низких температур – 40, 100 градусов.
Нельзя печь изделие!!! Оно должно сушиться при самой низкой температуре со слегка приоткрытой дверцей. В этом плане хороши электропечи с вентилятором.
Когда изделие высохнет, будет раскрашено и залакировано, оно может быть прикреплено, например, к рамке, внутри затянутой мешковиной, или к плите из пробкового дерева. Или будет висеть самостоятельно за приклеенную петлю. Ее можно сделать самому из крепкой ленты или большой канцелярской скрепки.
Дальше можно дополнить композицию с помощью ткани (платье у куклы или занавески), бусинок, ракушек или высушенных цветов (их следует предварительно обработать лаком из аэрозоля).
После обжига или сушки изделия из теста можно раскрашивать и лакировать. Для раскраски можно взять акриловые краски, но лучше всего использовать художественную гуашь, в которую добавлено немного клея ПВА. После высыхания эта смесь слегка блестит и не пачкает руки.

ЦВЕТНОЕ СОЛЕНОЕ ТЕСТО

В объеме удобно подкрашивать соленое тесто, если вы планируете лепку чего-то объемного с мелкими деталями и сложной фактурой – тогда изделие будет выглядеть аккуратным и цельным.

Незаменимо цветное соленое тесто, когда вы продавливаете его через чеснокодавилку или крошите на ситечке – это должно понравиться вашему малышу.
При подкрашивании надо учитывать, что после высыхания цвет станет менее насыщенным, но если вы покроете поделку лаком – снова станет ярче.
Подкрашивать соленое можно пищевыми красителями, акварелью, гу-ашью. Отличный шоколадный цвет получается при добавлении какао.
При смешивании соленое тесто ведет себя так же, как и краски – дает новые цвета, поэтому подкрашивать можно только основные три цвета – желтый, красный и синий.
Оттенки одного цвета можно получить, смешивая цветное тесто с основным белым.
Тесто можно сразу окрашивать при помощи добавления различных красителей (кофе, какао, краски на водной основе). Или раскрашивать уже готовое тесто.
Высохшее соленое тесто отлично покрывается акварелью, гуашью. Гуашь ложится толстым слоем – поможет замаскировать трещинки или неровности. И наоборот, акварель только подчеркивает эти дефекты – для нее нужна идеальная поверхность.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОЛЕНОГО ТЕСТА

Cоленое тесто достаточно прочный материал, но хрупкий. Подходит для декоративных изделий, которые не несут сильных нагрузок – панно, подсвечники, венки, елочные игрушки, статуэтки.
И последнее – помните, что изделия, сделанные своими руками, принимают на себя вашу энергетику, поэтому садитесь за работу всегда только в хорошем настроении.
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здоровый ребенок – здоровая нация
С. А. Казанцева
Заместитель заведующего МДОУ № 14 «Колобок»,

г. Усть-Илимск

«Здоровье – не всё, но без здоровья – ничто».
Сократ
МДОУ «Колобок» является детским садом комбинированного вида. Основным направлением работы учреждения является защита, охрана и укрепление здоровья детей, формирование здорового образа жизни. В настоя-
щее время можно с уверенностью утверждать, что именно педагог в состоя-
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нии сделать для здоровья современного воспитанника больше, чем врач, то есть не выполнять обязанности медицинского работника, а работать так, чтобы воспитание и обучение в детском саду не наносило ущерба здоровью ребенка.
Программа развития «Ступеньки здоровья» позволяет глубже взглянуть на проблему здоровья материнства и детства. Современным специалистам дошкольных учреждений необходимо иметь обязательный минимум информации о состоянии и развитии тех процессов и систем, за которые отвечают и на которые призваны оказывать управленческие воздействия. Обя-зателен и переход от традиционного сбора сведений к мониторингу – постоянному отслеживанию хода воспитательно-образовательного процесса с целью выявления и оценивания его промежуточных результатов и факторов, повлиявших на них.
Прослеживающаяся тенденция к поиску осмысленных ориентиров, но-вых форм в целом ведет к активному поиску эффективных путей организации дошкольного образования, его педагогического обеспечения с ориентацией на новые нормативные, программно-методические документы.

Специфические условия Сибирского региона диктуют необходимость проведения медико-психолого-педагогической экспертизы всех компонентов образования. Без учета этих факторов здоровьесберегающая педагогика в ее «сибирском» варианте лишена перспективы. Вот почему сегодня взаимодействие дошкольного учреждения и семьи должно быть направлено на овладение основами гуманной здоровьеохранной педагогики с акцентом внимания на пропаганду здорового образа жизни в условиях Сибири. За последние годы определилась стойкая тенденция ухудшения здоровья детей, которое, как известно, во многом зависит от того, в каких условиях ребенок развивался, начиная с перинатального периода. Поэтому принципиально но-вым направлением в программе развития является музыкальная стимуляция плода и новорожденного «Сонатал» – доктора медицинских наук, профессора М. Л. Лазарева. Этот метод дает возможность в пренатальном возрастном периоде воздействовать на три сферы жизнедеятельности плода (двигательную, эмоциональную, дыхательную) и даже управлять их развитием. На занятиях будущие мамы знакомятся с правильным питанием, эмоциональным омоложением, обучаются дыхательной гимнастике, слушают музыку, поют колыбельные песни и вокализы, рисуют, играют на музыкальных инструментах и, конечно же, занимаются обучением будущего ребенка – передают ему вокальную информацию (напевают или читают отрывки из детских энциклопедий), цветовую (фонариком рисуют на животе геометрические фигуры, цифры, буквы), тактильную (передают свои чувства словом и соответствующим прикосновением). Естественное музыкальное (звуковое) воздействие в виде вокально-речевой деятельности мамы, а также в виде прослушивания музыкальных программ и обучения будущих матерей навыкам формирования здоровья ребенка убеждают родителей быть более ответственными за здоровье и развитие своего будущего ребенка.

Для дошкольников, имеющих отклонения в состоянии здоровья, край-не важно неукоснительное выполнение всех режимных моментов в соответ-
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ствии с существующими гигиеническими рекомендациями, так как они особенно остро нуждаются в достаточной длительности сна, регламентации умственных и физических нагрузок и полноценном отдыхе, особенно при проведении оздоровительно-закаливающих и лечебных процедур, требующих определенных временных затрат (ЛФК, массаж, фитотерапия). Рациональная организация всего оздоровительного процесса, включающая последовательность, сочетание процедур, длительность их проведения, хорошую подготовку к процедурам самих детей будет способствовать успешному решению поставленных задач.

В процессе оздоровления необходимо формировать у детей осознанное отношение к своему здоровью, учить понимать значение и преимущество хорошего самочувствия, позволяющего им участвовать в общих играх, развлечениях, экскурсиях и походах. Важно также постоянно стимулировать развитие у дошкольников навыков личной гигиены и осуществлять контроль за их неукоснительным выполнением.

Результаты эффективности комплексных воздействий, направленных на оздоровление детей, будут проявляться в снижении частоты случаев острой заболеваемости, совершенствовании функций ведущих физиологических систем организма, улучшении физического развития, устранении отставания в развитии движений (или динамики в соответствующих показателях), повышении работоспособности, позитивных сдвигах в эмоциональной сфере, улучшении аппетита, качества сна, навыков самообслуживания, познавательных возможностей.

Совместная работа детского сада и социальных институтов, где акцент делается на повышение психолого-медико-педагогической культуры семьи и квалификацию педагогических кадров будет служить механизмом реализации задач программы. Повышение качества образования находится в прямой зависимости от профессионального уровня педагогических кадров. Использование наиболее действенных средств педагогического просве-щения, новых форм взаимодействия с семьей, а также нетрадиционных путей формирования интереса к сотрудничеству будет способствовать поиску и апробации новых форм оздоровительной работы, которые можно использовать не только в образовательном процессе, но и в домашних условиях.
Формирование у родителей глубокого убеждения важности роли семьи в деле воспитания ребенка, осознание, что только единство семейного и общественного взаимодействия определит новые пути интеграции детского сада и семьи, выработает общие стратегии действий по вопросам развития личности ребенка, сформирует общее образовательное пространство.

Решение проблемы сохранения и укрепления здоровья детей в условиях Сибири – комплексный подход и многофакторное воздействие на организм ребенка в сочетании с массовой и индивидуальной профилактикой в едином оздоровительном пространстве. Это совершенствование системы взаимодействия социальных институтов, направленных на сохранение и ук-репление здоровья ребенка (женская консультация, детская поликлиника), организация и проведение коррекции нарушений здоровья детей, развитие вариативных формы дошкольного образования, способствующих интеграции
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усилий педагогов и родителей; сохранение и укрепление здоровья ребенка через формирование у него мотивации на здоровый образ жизни и позиции созидателя своего здоровья; создание системы ранней социализации ребенка в группе сверстников; повышение педагогических и медицинских знаний будущих родителей и родителей, имеющих детей раннего возраста по созданию оптимальных условий, необходимых для рождения, развития и воспитания здорового ребенка.

Используемый комплекс коррекционно-оздоровительных средств в со-четании с реализацией гигиенических мероприятий, выполнением рационального режима дня будет достаточно эффективным и приведет к позитивным изменениям в состоянии здоровья и развития ребенка, если будет включать комплексную диагностику и исследование состояния здоровья де-тей, проведение комплекса противоэпидемических мер, физкультурно-оздо-ровительную работу, систему эффективного закаливания, комплекс психологических мероприятий, реабилитацию и коррекционную работу, лечебно-оздоровительную работу, использование методик нетрадиционного оздоровления детей, гигиеническое воспитание и формирование здорового образа жизни и консультативно-информационную работу с родителями.

Все профилактические, санитарно-гигиенические, оздоровительные, реабилитационные, коррекционные мероприятия осуществляются медицин-скими работниками, воспитателями, воспитателем по физической культуре, инструктором по лечебной физкультуре, педагогом-психологом, учителем-логопедом, музыкальным руководителем. Контроль за выполнением прог-раммы, обеспечение взаимодействия с учреждениями и организациями здра-воохранения, социального развития, физической культуры, представителя-ми общественности по вопросам сохранения и укрепления здоровья вос-питанников проводит руководитель в порядке, установленном Уставом уч-реждения. Организацию и контроль выполнения программных мероприя-тий осуществляет Координационный совет на основании отчетов воспита-телей и специалистов о ходе выполнения программы на родительских соб-раниях, педагогических советах; отчетов заместителя заведующей по вос-питательной работе перед родительским комитетом о выполнении мероп-риятий программы, результатах работы. Сроки и качество проводимых ме-роприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья детей рег-ламентируются санитарными правилами и нормами, локальными актами МДОУ, методами и методиками контроля, утвержденными Министерством здравоохранения РФ и Министерством образования РФ, официально из-данные.

Таким образом, созданная целостная система оздоровления, психолого-педагогического сопровождения, основанная на классических образцах и педагогических инновациях будет способствовать развитию гармоничного и здорового ребенка.

В высших учебных заведениях России неплохо готовят специалистов. Но пока еще далеко не достаточно готовят человека к одной из главных профессий – быть Матерью, быть Отцом. И то, что предлагает дошкольное учреждение – малая толика необходимых знаний, потому что, как правило,
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без педагога-воспитателя, педагога-психолога не обойтись, и родителям приходится часто заменять их всех и одновременно быть врачевателем, учителем, психологом, воспитателем, и даже священником. А знать основы этих предметов надо – этого требует сама жизнь.
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дыхательная гимнастика,
как коррекционно-развивающая направленность

физического воспитания
Е. Ю. Ковтун
Инструктор по физическому воспитанию МДОУ № 12 «Брусничка»,

г. Усть-Илимск
Родившийся человек делает первый вдох, чем оживляет весь свой организм, приходит к жизни. И умирающий человек также делает вдох, но последний, чтобы уйти в мир иной. Между первым и последним вдохом – вся наша жизнь, каждый миг которой запечатлен в ритме дыхания. При различных жизненных обстоятельствах (болезнь, скорбь, радость, сон и т. д.) мы дышим по-разному. Недаром в народе бытует столько ярких понятий о дыхании: «затаил дыхание», «задохнулся от возмущения», «перевел дух», «дух захватывает», «вздохнул с облегчением», «чуть дыша», «что есть духу», «во весь дух» – то есть любое наше действие, любое переживание, так или иначе, отражается на дыхании.
К органам дыхания человека относятся: нос, носовые ходы, гортань, трахея, бронхи, легкие, диафрагма. Воздух, попадая через нос в носовые хо-ды – очищается, увлажняется, обогревается, фильтруется. На вдохе грудная клетка расширяется, на выдохе – сужается. Акт дыхания совершается автоматически и регулируется центральной нервной системой (рефлекторно).

Человек способен: сутками не есть, часами не пить, неделями терпеть невыносимую боль, годами испытывать душевные страдания, но он не может не дышать даже несколько минут.
Но правильно ли мы дышим? Оказывается – нет. Вместо полного дыхания большинство людей обходятся «частичным» дыханием. Правильное дыхание особенно актуально при заболеваниях органов дыхания с целью лечения, или с целью профилактики этих заболеваний. А заболевание органов дыхания (ЗОД) мы встречаем буквально на каждом шагу. Дыхательная система и ее функция слишком зависят от окружающей среды и слишком быстро реагируют на любые внешние факторы.
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Кашель и отдышка – самые распространенные симптомы ЗОД. Отдышка бывает разная: инспираторная – затрудненный вдох, экспираторная – затрудненный выдох, смешанная, удушье – крайняя степень отдышки. Чаще всего бывает затруднен выдох – это хронические ЗОД, так же, как бронхиальная астма, астматический бронхит, хронический бронхит.
Огромное значение в лечение всех этих заболеваний имеет лечебная дыхательная (респираторная) гимнастика. Но дыхательной гимнастикой мож-но (и нужно) пользоваться не только при ЗОД, но и с целью профилактики этих заболеваний.
Во время дыхания в организме происходит биохимические процессы или то, что называется обменом веществ. Живой организм постоянно обменивается разными веществами с окружающей средой, он берет всякие вещества, «разбирает на кирпичики», чтобы потом из этих «кирпичиков» «сло-жить», синтезировать другие нужные ему вещества. В тоже время, вещества, которые ему уже не нужны, он в себе «разбирает на кирпичики» и выкидывает их в окружающую среду, а какие-то вещества выкидывает, прямо так, не разбирая.

Таким образом, мы едим вовсе не для того, чтобы наполнить желудок и кишечник вкусной пищей. Мы дышим не для того, чтобы заполнить воздухом «пузырьки» (альвеолы) легких. Из пищи нам нужны питательные ве-щества, которые являются «кирпичиками» для построения собственных тка-ней и «топливом». Чтобы «топливо» могло сгореть, необходим кислород – ради него мы и наполняем воздухом легкие. И все это делается ради того, чтобы в каждой клетке организма мог происходить этот самый обмен веществ [1].
Основные задачи ЛФК при ЗОД: увеличение легочной вентиляции, газообмена, содействие наилучшему отделению мокроты, формирование полного дыхания с удлиненным выдохом, тренировка выдоха, общее укрепление организма, укрепление дыхательной мускулатуры, повышение сопротивляемости организма, борьба с развитием спаечного процесса в легких, усиление дренажной функции бронхов, увеличение подвижности груд-ной клетки, навык правильного дыхания, общее укрепление организма, укрепление дыхательной мускулатуры, повышение сопротивляемости организма, борьба с развитием спаечного процесса в легких, усиление дренажной функции бронхов, увеличение подвижности грудной клетки, навык правильного дыхания.

Типы дыхания:

– верхнегрудное дыхание;

– нижнегрудное дыхание;

– диафрагмальное дыхание;

– смешанный тип дыхания.

Освоив все типы дыхания, и зная его «основные законы», можно начать тренировать полное дыхание.

1. Сделайте обычный выдох. А затем паузу до тех пор, пока не захочется глотнуть воздуха.

2. Тогда сделайте медленный вдох через нос, продолжающийся столь-ко, чтобы вам хватило времени сосчитать до восьми, живот при этом слегка
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«надувается», выпячивается вперед. Примерно в середине вдоха, вдохните грудью (впустите воздух в грудь), почувствуйте, как расширяется грудная клетка, в конце вдоха приподнимаются плечи, а живот уже слегка втягивается. Таким образом, вы сделали полный вдох.

3. Во время выдоха все происходит в той же последовательности, а не наоборот: расслабляется диафрагма, живот продолжает втягиваться, мышцы живота сокращаются, затем расслабляются межреберные мышцы, грудная клетка опускается, плечи опускаются.

4. Снова пауза, пока не возникнет желание вдохнуть.

Паузу делать обязательно! В противном случае непривычное полное дыхание может привести к головокружению и даже потере сознания. Это состояние называется гипервентиляцией легких. По этой же причине увеличивать продолжительность и интенсивность дыхательных занятий следует постепенно: начинать с 2–3 полных вдохов и выдохов и только через 3–4 недели довести это количество до 10–15. Тренировать полное дыхание надо либо натощак, либо через 3 часа после еды. Прежде всего, начните практиковать полное дыхание во время спокойной ходьбы. При этом обращать внимание на следующие моменты: делая полный вдох, немного приподнимайте голову, на выдохе – чуть-чуть опускайте. Ритм дыхания может быть произвольным. Например, 2 шага – короткий полный вдох, 4 шага – удлиненный активный выдох, 2 шага – пауза после выдоха. Поднимаясь по лестнице, глубина выдоха должна быть более фиксирована, при участии мышц брюшного пресса. При таком выдохе улучшается  вентиляция легких и облегчается работа сердца.

Тяжести поднимайте на выдохе, который опять же должен быть активным (с участием мышц брюшного пресса) [2].

Звуковая  дыхательная гимнастика.

Звуковая гимнастика – это специальные упражнения, заключающиеся в произнесении определенных звуков и их сочетаний строго определенным способом. При произнесении звуков вибрация голосовых складок передается на дыхательные пути, на легкие и от них – грудную клетку. Такая вибрация позволяет расслабить спазмированные бронхи и бронхиолы. Показаниями к звуковой гимнастике является заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся бронхоспазмом: бронхиальная астма астматический брон-хит, но и с целью профилактики различных заболеваний органов дыхания можно применять звуковые дыхательные упражнения [3].

Сила вибрации зависит от силы воздушной струи, возникающей при произнесении тех или иных звуков. С этой точки зрения все согласные звуки подразделяются на три группы:

1. Наибольшая сила требуется при произнесении глухих согласных п, т, к, ф, с. Соответственно возникает напряжение мышц грудной клетки и диафрагмы.

2. Среднее по силе напряжение развивается при произнесении звонких согласных б, д, г, в, з.

3. Наименьшая сила воздушной струи развивается при произнесении букв м, н, л, р.
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Некоторые согласные звуки в звуковой гимнастике обозначаются спе-циальными терминами:

1. Жужжащие: ж, з.

2. Свистящие и шипящие: с, ф, ц, ч, ш.

3. Рычащие: р.

Тот факт, что для произнесения разных согласных звуков требуется разная сила воздушной струи, используется в звуковой гимнастике для тренировки дыхательных мышц, и более всего – диафрагмы.

Выполняя звуковую гимнастику очень важно правильно дышать:
– вдох – через нос, продолжительностью 1,2 секунды;

– пауза – (обязательно после вдоха именно при ЗГ) 1 сек.;

– активный выдох – через рот – 2–4 сек., произнесением или буквы, или слога, или целого слова.

– и снова пауза – 4–6сек.

В любом случае выдох  должен быть вдвое дольше вдоха.
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Все звуки следует произносить строго определенным образом, в за-висимости от цели ЗГ. Так, при бронхиальной астме жужжащие, шипящие и рычащие звуки произносятся громко, энергично, «возбуждающе». А при хроническом бронхите с выраженной дыхательной недостаточностью те же звуки следует произносить тихо (даже шепотом), мягко, «успокаивающе».

До и после каждого звукового упражнения производят «очистительный выдох» п ф ф (через губы сложенные трубочкой) и с него же начинают занятие. После «очистительного выдоха» следует второе обязательное упражнение – «закрытый стон» м м м, который выполняется сидя, немного наклонившись вперед и положив на колени, ладонями вниз.

В дальнейшем на каждом занятии вводятся два новых упражнения. Занятия ЗГ не должны превышать 25–30 мин., но начинать нужно с 5–6 мин. И два раза в день, при бронхиальной астме особенно, даже 3–4 раза в день по 5–7мин.

В данном случае подробную методику ведения занятий ЗГ при бронхиальной астме мы рассматривать не будем.

ЗГ можно применять не только с лечебной целью при заболеваниях органов дыхания, но и с целью профилактики, чтобы тренировать спокойный длинный выдох «поставить» ребенку ритмичное полное дыхание, улуч-шить работу сердечно-сосудистой системы, избавиться от частых ОРЗ [4].

Упражнения из ЗГ, которые можно использовать педагогам в работе с детьми во время закаливания.

Лучше в игровой форме. Условно назовем комплекс ЗГ «Осень» (все упражнения повторяем по 1 разу)

Мы гуляем по осеннему лесу. Осенью солнышко редко появляется на небе.

1. Ручки поднимаем вверх, пальчики развести веером – это солнышко, оно нам улыбается, и мы давайте улыбнемся. Дыхание произвольное.

2. Осенью листья падают с деревьев, медленно кружатся и тихо шурша, опускают на землю.
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На вдохе через нос, ручки плавно поднимаем вверх до уровня плеч;

На выдохе – глубоко присесть, ручки опускаем вниз, кладем их на пол и через рот произносим длинно, протяжно ш-ш-ш.
Затем поднимаемся и плавно кружимся вокруг себя в одну сторону, затем в другую сторону. Здесь уже дыхание произвольное.

3. Ветер шумит в лесу, верхушки деревьев очень сильно раскачиваются.
Ноги на ширину плеч, ручки вверху – на вдохе.

На выдохе – через рот, со звуком у-у-у, начинаем руками плавно «наклоняться» то влево, то вправо, при этом стопы остаются на месте, а корпус, вместе с руками плавно покачивается.

4. Осенью все время моросит дождь.

На вдохе – ручки разводим в стороны и поднимаем их до уровня плеч.

На выдохе – через рот на слове кап-кап-кап, ручки медленно опускаем вниз, потряхивая листьями так, как будто хотим стряхнуть воду с рук.

5. Осенью туманы ложатся на поля («стелятся туманы»)

На вдохе – руки через стороны поднимаем вверх, так, будто шар держим головой.

На выдохе – руки через стороны вниз, медленно глубоко приседаем, руками над полом выполняем движения влево – вправо (как будто белье полощем), произносим тихо букву х-х-х.

Все эти упражнения одномоментно при закаливании выполнять не нужно, а 1–2. Однако эти упражнение можно использовать, как комплекс ЗГ при различных ЗОД, «разбавляя» эти упражнения другими ОРУ, где дыхание произвольное [5].

Рекомендации для педагогов ясельной и второй младшей групп по дыхательной гимнастике.

В младшем дошкольном возрасте рекомендуются образно-подража-тельные, самые простые, дыхательные, лучше звуковые упражнения. Все закаливание строить из них дыхательных упражнений не рекомендуется, но 2–3 упражнения использовать можно, например, в начале комплекса, в середине, и в конце.

И.п. стоя.

1. «Лови комара» – ноги на ширину плеч, руки вдоль туловища.

На вдохе – руки развести в сторону.

На выдохе – через рот, произнести слово «хлоп» и ручки соединить вместе на уровне груди, хлопнуть в ладоши. Вернуться в и.п. 1–2 раза.

2. «Игра на дудочке» – поднести ручки с «дудочкой» к губам, сделать вдох носиком, а выдохе через рот протяжно «ту-ту-ту»

3. «Насос» – ноги на ширину плеч, ручки вдоль туловища вдох. На выдохе – наклон туловища в сторону со звуком «с-с-с» в и.п. вдох и то же, но в другую сторону.

Игровые упражнения.

1. «Поезд» – чух-чух-чух.

2. «Заблудились» – ау-у-у

3. «Гуси летят» – г-у-у-у

4. «Одуванчик» – фу-у-у

5. «Лопнул пузырь» – ш-ш-ш
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Рекомендации для педагогов по дыхательной гимнастике (старший возраст).

Прежде всего, нужно уяснить, что вдох необходимо делать через нос. И он должен быть медленным, не резким и не глубоким. Выдох – можно сделать через нос или через рот, губы трубочкой, подуть, как горячий чай. Причем выдох всегда должен быть длиннее, чем вдох в 1,5–2 раза. После выдоха обязательно должна быть пауза. Пауза обычно короткая, может быть на счет 1,2.
Далее необходимо знать, что все, что вверх – это всегда будет вдох. Все, что вниз – всегда выдох.
Самое распространенное, известное, простое, удобное дыхательное уп-ражнение, которым можно пользоваться 1 раз – в начале комплекса, 1 раз – в середине, 1 раз в конце.

Обычно дыхательным упражнением комплекс начинается и дыхательным заканчивается.
1. Итак, упражнение дыхательное.

И.п. стоя, ноги на ширину плеч, руки вдоль туловища.

На вдохе – руки через стороны вверх, потянуться на носочках.

На выдохе – руки через стороны вниз, корпус слегка наклонить вперед, голову слегка вниз, ноги на всю стопу. Выдох через рот, губы трубочкой.

Пауза – корпус выпрямиться.

Более 2–3 раз одновременно не рекомендуется повторять.

Это упражнение также делается, чтобы снять мышечное напряжение и усталость после нескольких трудных упражнений, чтобы снять отдышку после быстрой ходьбы или бега, восстановить вентиляцию легких, снять общую усталость.

2. Диафрагмальное дыхание, или дыхание животом.

На вдохе – живот слегка выпячивается вперед.

На выдохе – живот втягивается.

3. Верхнегрудное дыхание.

На вдохе – грудная клетка приподнимается, расширяется.

На выдохе – опускается.

4. Полное дыхание. (Снизу-вверх)

На вдохе – живот выпячивается слегка вперед затем средняя часть (боковая) грудной клетки расширяется, затем верхняя часть грудной клетки расширяется, ключицы приподнимаются.

На выдохе – живот втягивается, грудная клетка.

Здесь вдох более глубокий, но спокойный и плавный. Более 2–3 раз подряд дыхательные упражнения давать не рекомендуется.

5. Звуковая дыхательная гимнастика – ЗГ.

Во время закаливания детей можно использовать любое из упражнений, вышеприведенных в комплексе «Осень».

Все звуковые дыхательные упражнения выполняются в спокойном, медленном, плавном темпе.

Помним, что выдох должен быть длиннее, чем вдох [1].
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организация воскресной школы «интеллектуал»

в рамках социального партнерства

мдоу № 34 «Рябинка» и представителей бизнес-сектора

г. усть-илимска

Л. И. Кравцова, Е. В. Фрицлер
МДОУ № 34 «Рябинка»,

г. Усть-Илимск
Развитие и совершенствование различных форм социального партнерства является одним из важных стратегических направлений модернизации российского образования. Современная образовательная политика, нацеливая детский сад на выстраивание партнерских отношений с родителями и местным сообществом, обеспечивает выполнение гарантий прав граждан в области общедоступности и бесплатности дошкольного образования. Другими словами, каждый ребенок в возрасте до семи лет имеет право на получение качественного дошкольного образования. Однако, статистические данные, полученные в ходе мониторинговых исследований в Усть-Илимске, говорят о неполном охвате дошкольным воспитанием детей данной возрастной группы. Примерно 25 % первоклассников не посещали детские сады.

Одной из причин непосещения детьми дошкольных образовательной учреждений является низкий уровень материального обеспечения семьи, а также возможность осуществления присмотра за детьми близкими родственниками старшего поколения. С каким багажом знаний придут эти дети в школу, насколько благополучно смогут адаптироваться в кругу сверстников и к условиям окружающего социума? Для специалистов дошкольной сферы эти вопросы далеко не праздные.

Образовательные учреждения города предлагают разнообразные фор-мы получения дошкольного образования: это и «Школы будущих первоклассников» и «Воскресный лицей» и занятия в художественной школе. Од-
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нако все эти услуги остаются недоступными для детей из малообеспеченных семей, поскольку предоставляются на платной основе вследствие отсутствия финансирования предшкольного образования.

Цель современного личностно-ориентированного образования – оказание педагогической поддержки каждому ребенку на пути его саморазвития, самоутверждения и самопознания. Считая своей миссией содействие жи-телям города в обеспечении интеллектуального, нравственного и художественно-эстетического воспитания детей, коллектив дошкольного образовательного учреждения в течение трех лет пытался самостоятельно решить проблему предоставления образовательных услуг неорганизованным детям из малообеспеченных семей. С одной стороны, предоставление образовательных услуг населению дошкольным образовательным учреждением требует финансовых затрат, а с другой стороны, у потенциальных потребителей услуги отсутствуют средства для ее оплаты.
Стратегический подход к решению проблемы вывел нас на новый уровень социального партнерства.
Шаг1. Мы разработали проект организации студии дополнительного образования «Воскресная школа «Интеллектуал» для детей из малообеспеченных семей, не посещающих дошкольные образовательные учреждения. Содержание образования определяется программами:
– адаптированная программа по развитию интеллектуальных и творчес-ких способностей дошкольников «Клуб путешественников» Обрезковой Л. Б.;
– адаптированная программа по развитию художественно-эстетичес-ких способностей у старших дошкольников «Народные забавы» Шаповаловой А. П.;

– авторская программа по ознакомлению детей старшего дошкольного возраста и их родителей с традиционной русской народной культурой «Скатерть-самобранка» Шаповаловой А. П.

Проект предполагает финансирование «Воскресной школы «Интеллектуал» за счет средств меценатов.
Шаг 2. Провели презентацию проекта на заседании президиума НКО «Усть-Илимский городской Совет женщин». Совет женщин поддержал нашу инициативу и обратился за помощью к представителям бизнес-сектора. При поддержке НКО «Усть-Илимский городской Совет женщин» в городской газете «Вечерний Усть-Илим» была опубликована рекламная статья об открытии «Воскресной школы «Интеллектуал» для детей из малообеспеченных семей. В статье сообщалось, что занятия будут проводиться на бесплатной основе и указывались номера  контактных телефонов.
Шаг 3. Заключение договора с меценатом о пожертвовании средств на выплату заработной платы педагогам и приобретение необходимых учеб-но-методических пособий.

Шаг 4. Совместно с Управлением социальной защиты населения составили списки особо нуждающихся в данной образовательной услуге детей. Педагоги предложили детям, их родителям и опекунам возможность воспользоваться образовательными услугами дошкольного учреждения.

Шаг 5. Провели встречу «за круглым столом» педагогов и администрации ДОУ с родителями и их детьми с последующей ознакомительной экс-
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курсией по детскому саду. Одна из главных целей данной встречи состояла в том, чтобы эмоционально расположить друг к другу ее участников, заложить основы будущего доверия. И если в начале общения участники встречи ощущали некоторое напряжение, чувство неуверенности, беспокойства, то к концу встречи между присутствующими возникли взаимная симпатия, эмоциональная открытость и интерес друг к другу.
Шаг 6. Желающие заключили договора с администрацией ДОУ на получение образовательных услуг.

Шаг 7. «Воскресная школа «Интеллектуал» начала работу 30 сентября 2007 года.
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Когда представители местного сообщества почувствовали свою значимость, увидели свою роль в реализации целей и задач образовательного процесса, у них появилось понимание необходимости оказания всесторонней поддержки данного проекта, в том числе и финансовой. Таким образом, «Воскресная школа «Интеллектуал» по сути, является формой социального партнерства муниципального дошкольного образовательного учреждения № 34 «Рябинка», некоммерческой общественной организации «Усть-Илимский городской Совет женщин», управления социальной защиты населения и индивидуального предпринимателя Чернова Сергея Петровича.

Образование призвано помогать ребенку устанавливать свои отношения с обществом, культурой человечества, в которой он станет субъектом собственного развития. Но дети данной категории характеризуются недостаточной сформированностью когнитивных процессов, произвольной сферы, умения слушать, ориентироваться в пространстве. Как правило, эти дети также испытывают трудности социального взаимодействия со сверстниками и взрослыми.
Целостное видение требований со стороны данной социальной группы заказчиков образовательных услуг учтены нами при формулировании миссии, целей и задач деятельности дошкольного образовательного учреж-дения. Именно поэтому и организация, и содержание образовательного про-
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цесса в «Воскресной школе «Интеллектуал» направлены как на познавательное и интеллектуальное развитие детей, так и на то, чтобы помочь детям обрести душевный покой, поверить в свои силы, понять свои чувства и чувства других, развить коммуникативную и социальную компетентность.
Занятия в «Воскресной шко-ле «Интеллектуал» проводятся дважды неделю: в среду и в воскресенье. В среду проводятся занятия по познавательному и художественно-эстетическому развитию, а в воскресенье занятие по познавательному развитию сочетается с работой семейного клуба выходного дня «Скатерть-само-бранка».

Основной педагогической целью является подготовка детей дошкольного возраста к безболезненному и успешному вхождению в учебную деятельность в школе, содействие развитию у них способностей к познанию и творчеству.

В ходе образовательного процесса решаются следующие задачи:

–создавать условия для развития коммуникативных качеств;

– развивать социальные навыки общения и поведения в обществе;

– развивать воображение, образное мышление, как основу творческой личности;

– способствовать развитию всех видов памяти, внимания;

– осуществлять развитие речевой активности;

– развивать восприятие, логическое и пространственное мышление;

–развивать координацию движения и мелкую моторику;

– обогащать сенсорный опыт детей;

– способствовать оптимизации межличностных отношений между де-тьми и их родителями.

Педагоги идут по пути расширения знаний, а не по пути увеличения их количества. Обучение осуществляется последовательно: через познание, переживание, оценку, использование результатов в самостоятельной или в совместной с другими интересной ребенку деятельности.
От первой искорки самостоятельной мысли до потребности думать, мыслить, рассуждать придется пройти немалый путь. Темп, скорость прохождения этого пути у каждого ребенка разный. Поэтому характерными особенностями студийных занятий являются:
– направленность занятий на развитие ребенка, а не на сообщение ему суммы знаний. Знания лишь средства развития всех сторон личности.

– присутствие доброжелательной, творческой атмосферы: ребенок мо-жет высказывать свои мысли вслух, не боясь, что его осмеют или подвергнут критике.

– все занятия комплексные, проводятся в игровой форме, что позволяет сделать процесс познания и развития ненавязчивым, интересным, естественным, а главное более продуктивным.
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Хорошее средство профилактики трудностей взаимоотношений «Воск-ресной школы «Интеллектуал» – совместная деятельность воспитанников подготовительных групп и детей, не посещающих детский сад, на праздниках, развлечениях, участие в играх-соревнованиях, эстафетах.

Занятия в «Воскресной школе «Интеллектуал» не проходят даром для детей. Сравнительное тестирование показывает значительное улучшение па-мяти, внимания, логического мышления, повышение уровня воображения, дети легче контактируют как со сверстниками, так и с взрослыми. Дети легко «вписываются» в детский коллектив, обучаются с радостью. У детей развиваются умения работать в парах, слушать и слышать педагога и сверстников, а главное – дети стали более уверены в себе, не боятся высказывать свои мысли, они активны и жизнерадостны.

Таким образом, приобретенный дошкольным образовательным учреждением опыт социального партнерства с представителями бизнес-сектора, общественными организациями соответствует позиции государства в области образования.
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музыкальная терапия
как метод регуляции агрессивности у детей
с ограниченными возможностями здоровья
(дети с тяжелыми нарушениями речи

и задержкой психического развития)

Л. П. Кривоступ

Музыкальный руководитель МДОУ № 9 «Теремок»,

г. Усть-Илимск

В настоящее время для нас, педагогов современного общества, остро встала проблема роста количества детей дошкольного возраста с нарушениями в поведении, а также в психическом и личностном развитии. Сегодня
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в детских садах над данной проблемой работают психологи, воспитатели и музыкальные руководители. Многие ищут новые нетрадиционные методы и модели психолого-педагогической помощи детям. В свою очередь, мы решили также не оставаться в стороне, и обратились к такому мало изученному коррекционному методу, как музыкальная терапия.
Музыкотерапия – это метод, использующий музыку в качестве средства коррекции эмоциональных отклонений, страхов, двигательных и речевых расстройств, отклонений в поведении, при коммуникативных затруднениях, а также для лечения различных соматических и психосоматических заболеваний.[2] Идея музыкотерапии очень стара. Использование музыки в лечебных и профилактических целях известно, по меньшей мере, 2500 лет. Еще древнегреческий мыслитель, математик и спортсмен Пифагор применял музыку в лечебных целях. Современные исследования показали, что возможности применения музыкотерапии как в психолого-педагогической коррекции, так и в лечебно-профилактической медицине достаточно широки и могут включать в себя разнообразные программы. Изучив данные материалы, мы решили направить созидательную энергию музыки на коррекцию агрессивного поведения детей с ограниченными возможностями здоровья и разработать свою психолого-педагогическую концепцию «Музыкальная терапия, как метод регуляции агрессивности у детей с ограниченными возможностями здоровья». Мы поставили перед собой цель: исследовать процесс воздействия музыкотерапии на детей с повышенным уровнем агрессивности и другими нарушениями в поведении. Объектом исследования стало: общее эмоциональное состояние агрессивных детей. Предметом – изучение особенностей влияния музыкальной терапии на изменение общего эмоционального состояния у таких детей. Перед собой  поставили следующие задачи:
1. Изучить опыт работы специалистов по данной проблеме.
2. Провести диагностическое обследование с целью определения уров-ня агрессивности у детей с ограниченными возможностями здоровья.
3. Исследовать процесс воздействия приемов музыкальной терапии на общее эмоциональное состояние детей с повышенным уровнем агрессив-ности и подтвердить гипотезу о его положительном влиянии.
4. Дать практические рекомендации педагогам и родителям по использованию музыкотерапии в совместной деятельности с детьми.
Гипотеза. Музыкотерапия благотворно повлияет на общее эмоциональное состояние детей с повышенным уровнем агрессивности и значительно снизит ее проявления, если: \
· будут созданы благоприятные условия для занятий с детьми музыкотерапией;
· будет разработан и внедрен перспективный план занятий;
· будут продуманы методические приемы: специальные музыкальные упражнения, игры, задания;
· будут подобраны специальные музыкальные произведения;
· будут задействованы все органы чувств у детей;
· будет установлена интеграция музыкального воздействия с другими видами деятельности.
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Мы использовали следующие методы: наблюдение, тестирование, бе-седа, метод музыкотерапии, а также элементы следующих нетрадиционных методов коррекционной педагогики: сказкотерапия, вокалотерапия, цветотерапия, ароматерапия, арттерапия, игротерапия, психогимнастика и др. Работу построили в 4 этапа:

На I этапе: изучили педагогическую, психологическую и методическую литературу, что позволило определить методическую и теоретическую базу опыта работы.

На II этапе: была проведена предварительная диагностика уровня агрессивности у детей.
На III этапе: последовало непосредственное проведение практических коррекционных занятий.

На IV этапе: была проведена итоговая диагностика детей.

Методологической основой нашей концепции послужили теоретические разработки по музыкальной педагогике и психологии таких ученых, как Б. М. Теплов, Л. С. Брусиловский, А. Л. Готсдинер, С. В. Шушарджан. Но, в большинстве, в своем исследовании, мы опирались на уникальную программу врача-психотерапевта В. И. Петрушина, разработавшего теорию музыкально-рациональной психотерапии, которая представляет собой совокупность приемов и методов, направленных на формирование у ребенка богатой эмоциональной сферы за счет вовлечения его в широкий круг музыкальных художественных переживаний.

По мнению Петрушина, при помощи музыки можно моделировать эмоции, а это, в свою очередь, легло в основу нашей работы, т. к. у агрессивных, неуравновешенных детей необходимо сформировать чувства внутреннего покоя, радости, положительные эмоции. Анализ данной теории Пет-рушина и других музыкальнотерапевтических программ показал, что их авторы предлагают использовать для коррекции нарушений в поведении у детей только сугубо музыкальные приемы, такие как, пассивное слушание музыки, музицирование, музыкально-ритмические движения, пение, и не предусматривают использование в синтезе с музыкальной терапией других психолого-педагогических методов. У нас возникла потребность создать условия, найти свои оригинальные пути для более эффективного коррекционного воздействия на эмоциональную сферу детей с ограниченными возможностями здоровья с повышенным уровнем агрессивности.
Для того чтобы определить уровни агрессивности у данных детей и наметить пути ее регуляции и коррекции, провели предварительную диагностику, включающую в себя несколько методик: «Агрессивность (опросник глазами взрослого)», «Какую агрессию проявляешь ТЫ, ОН, ОНА, динозавр?», «Кактус». Полученные диагностические данные показали, что из 10 опрошенных детей у 80 % детей – высокий уровень агрессивности, т. е. агрессия проявляется непрерывно; у 20 % – средний, т. е. агрессивность про-является часто, но не всегда; и низкий уровень – 0 %, т. е. дети, которые вообще не проявляют агрессии – отсутствуют.

Исходя из предварительной диагностики, учитывая психологические и возрастные особенности данных детей, основываясь на принцип моделирова-ния эмоций и рецептуру музыкально-рациональной психотерапии В. И. Пет-
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рушина, составили перспективный план коррекционных занятий с детьми, который в ходе работы корректировался. Цель данных занятий: создание положительного фона реабилитации (снятие фактора агрессивности и других поведенческих нарушений); стимуляция двигательных функций; развитие сенсорных процессов и основных психических функций; развитие познавательной сферы при помощи музыкальных приемов.
Занятия музыкотерапией проводились 2 раза в неделю. Каждое занятие занимает по времени от 25 до 30 минут. Также, специфическая музыка звучала на утренней гимнастике 3 раза в неделю, перед каждым обедом, во время подготовки ко сну и за час до ужина.
Каждое музыкальнотерапевтическое занятие состоит из 3-х фаз: 1. Ус-тановление контакта. 2. Снятие напряжения. 3. Расслабление и заряд положительными эмоциями.[3] Соответственно, каждый из данных этапов вклю-чает в себя характерные музыкальные произведения, игры, этюды и упражнения. Музыкальные произведения старались подобрать так, чтобы музыка контактировала с ребенком, соответствовала его эмоциональному состоянию («изопринцип» – подобная эмоция лечится подобной музыкой).[4]

То есть, если мы имеем дело с агрессивными детьми, то и акцент следует делать на агрессивную возбуждающую музыку. Подбор музыкального материала на каждое отдельное занятие строим на основе постепенного изменения настроения, динамики и темпа с учетом их эмоциональной нагрузки: – первое музыкальное произведение формирует определенную атмосфе-ру для всего занятия, налаживает контакты между взрослым и детьми, готовит к дальнейшему прослушиванию. Как правило, это спокойное произведение, которое оказывает расслабляющее действие. Например, «Аве Мария», Баха-Гуно, «Голубой Дунай», Штрауса-мл. Второе произведение – по характеру напряженное, динамичное, которое проявляет общее настроение детей, несет основную нагрузку, стимулирует интенсивные эмоции, дает эмоциональную разгрузку. В частности, «Лето. Престо» из цикла «Времена года», Вивальди, «Маленькая ночная серенада», Моцарта, которые способствуют снятию агрессивных импульсов и физической агрессии. Третье же произведение снимает напряжение, создает атмосферу покоя. Оно обычно спокойное, релаксирующее, либо энергичное, жизнеутверждающее, дающее заряд бодрости, энергии и оптимизма. Например, «Менуэт», Баккерини, «Ода к радости», Бетховена, «Испанское каприччио», Римского-Корсакова. Конкретные произведения для своей программы мы подбираем, опираясь на матрицу кодирования эмоциональных состояний через музыку, разработанную В. И. Петрушиным:[5]
Помимо обычного прослушивания музыки (пассивная форма музыкотерапии) на занятиях обычно использовали множество активных приемов, заданий и упражнений, используемых в коррекционной и лечебной педагогике. Каждый прием  подбирали, исходя из фазы занятия и в соответствии с музыкальным произведением. Например, на занятиях широко использовали метод ароматерапии, т. е. каждой фазе занятия подбирается соответствующий характеру и эмоциям аромат, который соотносится с музыкальным сопровождением, характером игр и упражнений, и применяется в совокупности с ними. Так, например, для снятия напряжения, использовали аромат
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зеленого яблока, который тонизирует и освежает организм, восстанавливает силы и улучшает настроение [4]. Часто на своих занятиях для успокоения и уменьшения злобности и раздражительности  использовали метод фитотерапии, т. е. ароматы отваров лечебных трав, таких как эвкалипт, мята, боярышник.[2] Детям очень нравятся данные приемы, и они в последствии сами заказывают тот или иной аромат.

Дети очень заинтересовались методом арттерапии, где они коллективно создают свои творческие продукты, которые выражают детские чувства, эмоции и переживания. Очень часто на своих занятиях используем ме-тоды хромотерапии и цветотерапии. Данные методы включают в себя использование различных атрибутов определенного лечебного цвета.[4] Например, в танцевальных композициях, в психомышечных этюдах и, просто, в музыкально-ритмических движениях предлагаем детям использовать шел-ковые шарфики, ленточки, косынки зеленого, синего, красного и желтого цветов, т. к. данные цветовые решения способствуют созданию хорошего, благодушного настроения, успокаивают, дают заряд положительной энергии и благотворно влияют на организм человека в целом.
Но наибольший отклик у детей вызывают элементы сказкотерапии, психогимнастики и игротерапии. Так, под определенный характер музыки дети попадают в сказку, изображают героев любимых сказок и сами сочиняют собственные сказки. На занятиях музыкотерапией использовали пси-хогимнастические этюды и упражнения, которые способствуют не только расслаблению детей и снятию психоэмоционального напряжения, учат уп-равлять своим настроением и эмоциями, выражать свое эмоциональное состояние, дети учатся нормам и правилам поведения, а также у детей формируются и развиваются различные психические функции (внимание, память, моторика).[5] Например, детям очень нравится упражнение «Танец пяти движений», которое сопровождается разными по характеру мелодиями. Данное упражнение способствует развитию активного внимания, слухового восприятия, фантазии и творческого воображения, упрямства и негативизма, а также развивают эмоциональную и познавательную сферы. Практически на каждом занятии используем метод вокалотерапии, где дети исполняют песни, воспитывающие доброту, чувство товарищества, направленные на зарядку положительными эмоциями и психологическую разгрузку. Так, например, песни «Верьте в чудеса», «Будьте добры!», «С нами, друг!», «Если добрый ты…», которые выполняют все эти задачи. Не редко на занятиях музыкотерапией используем прием музицирования на детских шумовых и русских народных музыкальных инструментах. Дети озвучивают при помощи музыкальных инструментов стихотворения, не только аккомпанируют тем или иным музыкальным пьесам, но и импровизируют свои мини-пьесы, в которых отображают свой внутренний мир, чувства и переживания, оживляют музыку своим исполнением. В процессе работы на наших музыкальнотерапевтических занятиях появились свои ритуалы. Например, начинать и заканчивать занятие песней, оценивать аплодисментами каждое занятие и анализировать свое настроение после занятий.

После проведение практических коррекционных занятий провели ито-говое диагностическое обследование, которое показало следующие резуль-
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таты: высокий уровень агрессивности показали 10 % детей, средний – 40 %, низкий – 50 % выборки. Таким образом, из результатов итогового диагностирования, по нашим наблюдениям и наблюдениям родителей, с уверенностью можно сказать, что гипотеза проведенной работы подтвердилась. Очевидно, что музыкотерапия в синтезе с другими коррекционными методами педагогики способна значительно, и на длительный срок, снизить проявления агрессивности, уменьшить негативизм, конфликтность, застенчивость и другие нарушения у детей с ограниченными возможностями здоровья. Полученные результаты диагностического обследования определили направление нашей работы по музыкотерапии в дошкольном учреждении. Во всех группах детского сада, начиная с ясельного возраста, используем в профилактических целях: как элемент на музыкальных занятиях, как фон на физкультурных занятиях, занятиях по изобразительной деятельности, на занятиях познавательного цикла и других, а также в режимные моменты. Для создания радостного, бодрого настроения на целый день у детей и родителей, лечебная музыка звучит утром и вечером в группах и коридорах детского сада, проводим сеансы музыкальной терапии с педагогами детского сада и родителями. Следовательно, музыкотерапия – это, пожалуй, самый действенный метод, как коррекции нарушений поведения у детей, так и лечения человеческого организма в целом. Это метод будущего.
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адаптированная программа

«Байкал в региональном компоненте образования»
О. А. Крохина
Воспитатель I квалификационной категории,

МДОУ детский сад общеразвивающего вида «Брусничка»,

п. Тубинский
Цель программы:

Познакомить детей дошкольного возраста с достопримечательностью местного региона – озером Байкал. С его растительным и животным миром, приобщать к экологической культуре, гуманно относится ко всему живому.
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Задачи:

1. Воспитывать способность переживания, чувства радости, удовольствия, от прочитанного стихотворения, рассказа, от увиденного фильма.

2. Научить воспринимать природу целостно, понимать доступные су-щественные связи между живыми организмами. Формировать знания о растительном и животном мире.
3. Развивать умение анализировать структуру объектов природы, наблюдательность.
Структура программы.
Курс программы рассчитан на детей 5–6 лет и 6–7 лет на 36 занятий в год, одно занятие в неделю продолжительностью 30 минут.

Критерии отслеживания результатов работы по программе кружка «Байкал в региональном компоненте образования»:

- речь;

- знание;

- умение, навыки.

Механизмы отслеживания результатов работы по программе:

- тестирование;

- конкурсы, викторины, КВН;

- анализ результатов детской деятельности (рисование, конструирование, лепка, аппликации, игры).

Паспорт  программы

	Наименование

адаптированной программы
	«Байкал в региональном компоненте

образования»

	Ф.И.О. автора, где и кем

работает
	Крохина Ольга Александровна

воспитатель МДОУ «Брусничка»,

поселок Тубинский

	База
	Кружок для детей старшего дошкольного возраста

	Рецензия
	Лисина Валентина Александровна
заместитель заведующей по УВР,

высшая квалификационная категория

	Цели и содержания

образования
	Цель: Познакомить детей дошкольного возраста с достопримечательностью местного региона – озером Байкал с его растительным и животным миром, приобщать к экологической культуре, гуманно относится ко всему живому.
Задачи:

1) Воспитывать способности переживания, чувство радости, удовольствия, от прочитанного стихотворения, рассказа, от увиденного фильма.
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	2) Научить воспринимать природу ценностно, понимать доступные существенные связи между живыми организмами. Формировать знания о растительном и животном мире.
3) Развивать умение анализировать структуру объектов природы, наблюдательность.

	Тематическое планирование
	Программа кружка рассчитана на 36 заня-тий в год. Занятия проводятся один раз
в неделю. Время проведения 30 минут.
Формы работы: беседы, рассказ, викторины, рассматривания иллюстраций, фотографии, чтение сказок, стихов, экскурсии, наблюдения, опыты, эксперименты, рисунки поделки детей.
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Тематический годовой план занятий

подготовительная группа

	№
	Тема
	Задачи
	Кол-во

занятий

	1
	«Байкал-уникальное озеро Сибири»
	Дать детям представление о мес-тонахождении озера. Отметить его уникальность (величина, глубина, чистота воды)
	2

	2
	«Царица-водица» Опыты с водой.
	Уточнять и расширять знание детей о воде, её свойствах, роли

в жизни человека и живых организмов, о формах и видах воды.
	1

	3
	Происхождение Байкала.
	Закреплять знание детей о место-положении Байкала. Дать доступные сведения о возникновении озера.
	1
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	4
	Климат Байкала.
	Познакомить с особенностями кли-мата Байкала в разное время года. Дать знания о ветрах Байкала (Вер-ховик, Баргузин, Сарма)
	2

	5
	Викторина «Байкал сердце Сибири»
	Систематизировать знания, полученные на предыдущих занятиях. Привлечь к участию в викторине всех детей. Воспитывать любовь

к родному краю.
	1

	6
	«Растительный
и животный мир Байкала»
	Продолжать знакомить детей с рас-тительным и животным миром озе-ра Байкал
	4

	7
	«Рыбы Байкала»
	Учить детей узнавать и называть рыб Байкала (омуль, хариус, бычки, голомянка и т. д.). Дать знания об эндемике и загадке Байкала – голомянке. Знать приспособление рыб к среде обитания.
	4

	8
	«Родной край»
	Дать сведения о главных реках, озерах, полезных ископаемых
Иркутской области. Воспитывать чувства гордости за родной край.
	1

	9
	«Нерпа – чудо

Байкала»
	Дать знания о среде обитания нер-пы (водной, воздушно-водной),

о питании, защите от врагов, росте и развитии, Дать знание о значении нерпы для человека.
	2

	10
	Байкал – территория творчества»
	Творческая мастерская (используя разнообразный ИЗО материал)
	2

	11
	«Уникальность
Экосистемы

Байкала»
	Углублять, систематизировать,

обобщать полученные на предыдущих занятиях знания. Развивать познавательный интерес, чувство гордости, восхищения, любви
к родному краю.
	2

	12
	«Байкальский

тюлень и другие обитатели озера Байкал» Разгадывание кроссворда.
	Учить детей разгадывать кроссворды. Развивать умение думать, рассуждать.
	1

	13
	«Труд людей на Байкале» 
	Формировать знания о трудовой деятельности людей на Байкале;

о профессиях рыбаков, работников музея, ученых института.

Дать представление о негативных воздействиях людей на экологию
	3
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	Байкала: заводами, судами, турис-тами. Познакомить с правилами поведения на Байкале.
	

	14
	Вечер загадок
	Учить детей разгадывать загадки. Развивать мышление, память.
	1

	15
	Экскурсия в весенний лес.
	Учить детей наблюдать за изменениями в живой и не живой природе, рассуждать, сравнивать.
	1

	16
	Весна на Байкале.
	Познакомить детей с особенностями климата Байкала в весеннее время года. Продолжать развивать познавательный интерес к озеру.
	2

	17
	Экскурсия

к водоему.
	Прививать интерес и любовь к природе родного края.

Познакомить с правилами поведения около водоемов.
	1

	18
	Проект «Защитим Байкал»
	Рисуем плакаты в пользу защиты озера Байкал.
	2

	19
	Экскурсия

в библиотеку.
	Познакомить детей с литературой для домашнего чтения об озере Байкал.
	1

	20
	«Мы защитим

Байкал» викторина
	Систематизировать и обобщать знания полученные на предыдущих занятиях.
	2

	
	
	
	всего 36


организация индивидуальной работы

с дошкольниками для оптимизации процесса

устранения нарушений звукопроизношений
Т. А. Кузнецова
Учитель-логопед первой квалификационной категории

МДОУ № 7 «Незабудка»,

г. Усть-Илимск
Индивидуальный подход в обучении определяется своеобразием каждой конкретной личности: сочетанием интегративных качеств, задатками, дарованиями, способностями, сильными сторонами характера, типом темперамента, самоуправлением, поведением и деятельностью, отношением к себе. По мнению В. М. Коротова, индивидуальный подход должен учитывать интересы каждого ребенка, особенности характера и темперамента, уро-вень физического и психического развития, условия его воспитания и развития в семье, отношения с окружающими, в частности со сверстниками в коллективе. Индивидуальный подход в обучении предполагает организацию педагогических воздействий с учетом особенностей и уровня развития, воспитанности ребенка, а также условий его жизнедеятельности. Таким об-
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разом, индивидуальная работа – это деятельность педагога, требующая знаний общего, типичного и индивидуального, и осуществляемая с учетом осо-бенностей развития каждого ребенка. Она выражается в реализации принципа индивидуального подхода к детям в обучении и воспитании.

Эффективность индивидуальной коррекционной работы зависит от умения изучать личность ребенка и помнить при этом, что она всегда индивидуальна, с неповторимым сочетанием физических и психологических осо-бенностей, присущих только конкретному человеку и отличающих ребенка от других. Учитывая их, учитель-логопед определяет формы, методы и способы воздействия. Видимо, это и является способом гуманистической технологии коррекционной работы на диагностической основе.

Любая индивидуальная работа с детьми включает несколько этапов. На первом этапе педагог изучает научно-методические основы личностно-ориентированного воспитания, диагностирует речевое развитие каждого ре-бенка, изучает личностные особенности, устанавливает дружеские контакты с детьми, организует совместную деятельность. Опыт педагогов показывает, что для изучения дошкольников используется совокупность самых раз-ных методов: наблюдение, беседы с родителями, общение с ребенком, тестирование, комплексная диагностика и др.

На втором этапе индивидуальной работы на основе установленных характеристик педагог проектирует процесс коррекции речевых нарушений детей с учетом  личностных свойств и качеств дошкольника. Проектирование основывается на сравнении наличного уровня развития речи с идеальным и осуществляется в процессе составления дифференцированных и индивидуальных маршрутов коррекции нарушений речи ребенка.

Заключительным, третьим этапом индивидуальной работы с детьми, имеющими нарушения речи, является корректирование этих нарушений. Корректирование дает возможность уточнить индивидуальные маршруты развития детей, характеристики дошкольников, а также используется при выборе методов и форм обучения, поиске эффективных приёмов и методов работы. Корректирование завершает индивидуализацию процесса устранения речевых недостатков дошкольников и опирается на его результаты.
Для успешной коррекции звукопроизносительных дефектов одного от-дельно взятого ребенка достаточно применение любой классической методики или новых универсальных игр по развитию речи (Данилюк Л. А., Борисова Е. А. и т. д.), использование нетрадиционной наглядности (Шаевс-кая Н. А.) и новых форм работы с родителями. Но исследования С. Н. Шаховской, Л. Г. Парамоновой показывают, что количество детей с нарушениями речи с каждым годом растет. Анализ результатов диагностики развития речи детей массовых групп нашего детского сада показывает следующее:
2007г – 27 % с нарушениями речи; 2008 г. – 28,1 %; 2009 г. – 28,9 %.

Развернутое обследование речевых и неречевых функций и процессов показывает, что наиболее неблагоприятной стороной является сенсомоторная. Страдает как фонематическое восприятие, так и артикуляционная моторика, что является основой для звукопроизносительного дефекта. Состоя-ние грамматического структурирования, навыков словообразования, связной речи у 90 % обследованных приближается к уровню нормы.
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Чтобы суметь помочь как можно большему количеству детей-логопа-тов, необходимо организовать процесс коррекционной работы с наибольшей эффективностью. Одним из способов достижения успеха является учет индивидуальных психологических особенностей ребенка, основных свойств типов высшей нервной деятельности, которые соответствуют, (типология И. П. Павлова, исследования Б. М. Теплова, В. Д. Небылицина и В. Н. Мерлина) следующим темпераментам: холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик (темперамент проявляется в индивидуальных особенностях поведения человека, его основных чертах).

Ребенок изначально рождается с каким-либо темпераментом. Основание темперамента составляют свойства и способность нервной системы воспринимать окружающий мир, перерабатывать информацию, справляться с возникающими задачами. Учет индивидуальных особенностей детей необходим в отношении различных сторон его личности, в том числе в отношении темпераментальных особенностей детей. Эффективность коррекционно-развивающей работы зависит от актуализации внутреннего психического и индивидуально-личностного потенциала, стимулирующего активность самого ребенка.

В соответствии с этим мы можем наиболее полно использовать сильные и помочь детям развить слабые стороны, если знаем индивидуальные особенности каждого. Если не учитывать темперамент ребенка в учебно-воспитательном процессе, то ребенку будет сложнее «расцвести», труднее раскрыть особенности, таланты своей личности. Одни дети «схватывают все на лету», другим необходимо многократное повторение, одни (даже при достаточно сложном дефекте) – дают хорошую динамику, другие, несмотря на ожидаемые быстрые результаты – «застревают» на одном из этапов.
Кроме того, при составлении пакета документов, логопед традиционно изучает массу литературы, обращается к коллегам и не один год отра-батывает содержание и формы ведения собственной документации. В связи с современными требованиями необходимо, чтобы документация была удоб-на при проверке деятельности логопеда, а самим логопедам – чтобы она была функциональна, способствовала процессу коррекции, а не превращалась в рутинную, ненужную работу.

Поэтому целью моей работы стала оптимизация процесса устранения нарушений звукопроизношения у дошкольников с учетом их индивидуальных психологических особенностей и рациональная фиксация этапов коррекции.

Задачи я определила следующие:

· систематизация материала по организации индивидуально-подгруп-повой работы;

· совершенствование форм ведения документации.

Для решения поставленных задач, изучив материалы наблюдений, бесед с родителями, общения с детьми, комплексной диагностики я составила перспективный план индивидуальной и подгрупповой работы для каждой группы звуков (В. О. Йощенко), в котором обозначила этапы работы, содержание и формы. Составила картотеки индивидуальных занятий с исполь-
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зованием разных приемов постановки звуков и видов упражнений, направленных на развитие зрительного, слухового внимания, памяти (Коноваленко В. В., Коноваленко С. В., Баскакина И. В., Лынская М. И.).
Для фиксации результатов, в течение 3-х лет вела индивидуальные карты речевого развития ребенка, в которых в начале учебного года отмечала особенности речевого и психического развития (по результатам обследования психолога), намечала траекторию развития ребёнка, раз в полгода фиксировала динамику развития.
Большую часть времени работы с дошкольниками занимают индивидуальные и подгрупповые занятия, именно они позволяют осуществлять кор-рекцию речевых и иных недостатков развития. И от того, насколько эффективно проходит эта работа, зависит конечный результат. Процесс постановки звука всегда индивидуален, но на этапе автоматизации, дифференциации – самая продуктивная форма – работа в небольших подгруппах, которые формируются на основе анализа индивидуальных особенностей детей, как речевых, так и личностных. Такой отход в течение года от индивидуальных занятий к подгрупповым позволяет сократить временные затраты и увеличить количество посещений занятий детьми в неделю. Кроме того, у ребенка, в процессе общения в подгруппе, часто определяется свой тип мотивации для занятий. Ведь волевые установки начинают формироваться лишь к 7 годам, поэтому до этого возраста они не являются ведущей формой мотивации, определяющей деятельность ребенка (Подобед О. В.)

Индивидуальные и подгрупповые занятия, проведенные с использова-нием различных заданий, упражнений, игр для детей со своими особенностями высшей нервной деятельности, ведущего канала восприятия и структуры дефекта наиболее эффективны.
Я. Стреляу в своей книге «Роль темперамента в психическом развитии» выделяет три сферы проявления темперамента: общую активность, особенности моторной сферы и свойства эмоциональности. Конечно, в жиз-ни не встречаются представители каждого из темпераментов в чистом виде. Но особенности дошкольников проявляются более ярко, чем у взрослого. Они, как подчеркивал И. П. Павлов, еще не прикрыты индивидуальной работой и шаблонами жизни.
На фоне возрастных особенностей у ребенка обнаруживаются черты, которые говорят о принадлежности его к тому или иному типу темперамента. Различия в этом отношении вполне определенно выступают, например, когда дети уже овладели устной речью. Так, если речь у ребенка громкая, быстрая, с правильными интонациями, сопровождаемая живыми жестами и выразительной мимикой, то можно говорить о признаках сангвинистического темперамента. Если речь медленнее, чем у других, спокойная, равномерная, иногда с остановками, без резко выраженных эмоций, жестикуляции и мимики, это может свидетельствовать о флегматическом темпераменте.
На признаки холерического темперамента указывает торопливо-нап-ряженная, порывистая, как бы захлебывающаяся речь. К признакам меланхолического темперамента может быть отнесена речь приторможенная, ти-
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хая, иногда снижающаяся до шепота. Конечно, о типе темперамента, кроме особенностей речи, говорят и особенности двигательной и общей активности ребенка. Дети различного темперамента отличаются возбудимостью, эмоциональной впечатлительностью, коммуникативностью и скоростью про-текания психической деятельности.
К тому же, у детей с речевыми проблемами, в большинстве случаев, присутствует скрытая, либо выраженная неврологическая симптоматика, ко-торая тоже учитывается при подготовке индивидуальных и подгрупповых занятий, чтобы сделать коррекционно-развивающую работу более эффективной.

Продумывая ход индивидуального или подгруппового занятия, учитывала, что ребенок – холерик и сангвиник включается в работу сразу. Поэтому, в качестве организующего момента, использовала экспресс-опрос (ти-па «Подумай и ответь», «Мозговой штурм»). Тогда как для детей с пониженной возбудимостью (флегматиков, а особенно меланхоликов), такой опрос в начале мог стать стрессовой ситуацией. Для этих детей вводный момент старалась сделать менее динамичным: использовала стихотворение свя-занное с темой, вопросы которые не вызовут затруднений, спокойную беседу и т. д.

Если в подгруппе работали дети с различными темпераментами, часто опиралась на более активного, постепенно вовлекая в работу остальных. Не торопила, но подбадривала, нацеливая на ответы. Для флегматиков и ме-ланхоликов практиковала предварительную подготовку к занятию. Например: заранее придумать и записать со взрослым слова с заданным звуком; принести игрушку, в названии которой есть определенный звук; по дороге в детский сад закрепить с родителями лексическую тему; составить описательный рассказ; рассказ по опорным словам и т. д. При такой подготовке несмелые, неуверенные дети чувствуют себя увереннее.
На этапе автоматизации звука в слогах, словах, когда присутствует элемент монотонности при многократном проговаривании слогов, слов игровые приемы типа «Эхо», «Сколько раз хлопну – столько раз повтори» «Прошагай по камушкам», шнурки с узелками, игральный кубик и т. п. оказались более эффективны для детей спокойных: флегматиков и меланхоликов. Причем я использовала их в течение нескольких занятий. Приходя на занятие, такие дети заранее интересуются: «Будем играть кубиком?» Они больше любят стабильность, усидчивы. Тогда как с холериками и сангвиниками гораздо эффективными показали себя приемы, при выполнении которых ребенок стремился к какой-либо цели или получал награду: фишки, пазлы, элементы конструктора. Для подвижных детей подбирала упражнения, предполагающие дополнительные активные действия (попадание в ми-шень, сбивание кеглей и т. п.). Они любят частую смену деятельности.
Это не значит, что со спокойными детьми применяла только монотонные приемы, без дополнительной мотивации. Просто у этих детей такие упражнения не вызывают напряжения, они продуктивны, тогда как у холериков многократное выполнение повторяющихся заданий не вызывает интереса, а соответственно и менее результативно.
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Индивидуальные особенности являлись опорой в обучении, но я старалась развить у детей и другие значимые качества. Для холериков – это усидчивость, для сангвиников – усидчивость и целеустремленность, для флегматиков и меланхоликов – активность, подвижность, наращивание тем-па. Делала это постепенно.
При занятиях в подгруппе осторожно применяла такой вид игр, как соревнование. Ведь проигрыш мог привести к снижению мотивации для ребенка-меланхолика. И, конечно же, не применяла игры-соревнования, противопоставляя ребенка-меланхолика и ребенка-холерика (или сангвиника), у которых темп работы значительно выше. В этом случае использовала такой прием: дети образуют единую команду, взрослый – противник, который, конечно же, проигрывает. Такой щадящий подход позволял подстегивать темп работы и учить адекватно воспринимать проигрыш.

Холерикам и сангвиникам напротив, соревновательный характер занятий добавлял дополнительную мотивацию. Даже проигрыш в этом случае служил подталкивающим, стимулирующим моментом.

Ситуации, в которых надо сдерживать себя, ограничивать свои желания, сидеть спокойно даются холерикам с трудом. Поэтому при работе с эти-ми детьми строила занятие так, чтобы ребёнок часто менял вид деятельности, позу.
При работе с детьми-сангвиниками необходима дополнительная стимуляция.
В течение подгруппового занятия, после общей части практиковала использование дифференцированных заданий: например Дима – холерик, он активен, подвижен, быстро понимает инструкцию, но непостоянен, часто отвлекается, поэтому проговаривала задание для него: найти  предметы (предварительно разложенные в кабинете) с заданным звуком в названии и расставить в определенном порядке – в зависимости от места звука в слове. Это позволяло реализовать потребность ребенка в движении, при этом формируя у него умение последовательно, по определенному плану вести работу. Саша – флегматик, медлителен, но аккуратен в выполнении заданий. Ведущий канал восприятия – зрительный. Для него задание использовала другого характера: найти и обозначить на предложенном рисунке слова с заданным звуком. При этом время выполнения ограничено (использовались песочные часы). После выполнения заданий – взаимопроверка правильности выполнения.
Если на занятии появлялась необходимость индивидуально отработать речевой материал с каким-либо ребенком, остальным детям давала другое задание (это были развивающие игры на лексические темы, пазлы, конструктор), что позволяло снизить утомляемость, а так же реализовать дополнительную цель без лишних временных затрат.

Часто дети приходят на занятие с прогулки, дети – холерики при этом, как правило, в перевозбужденном состоянии. Чтобы ребенок смог быстро сосредоточиться, переключиться, необходима релаксация. Это были ис-пользование психогимнастики, расслабляющие физические упражнения, не-большая спокойная беседа.
Для достижения наилучших результатов использовала дополнительные факторы, обеспечивающие продуктивность занятий (Степанова О. А.):
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· свободное размещение детей во время занятий (полукругом на сту-льях, сидя на ковре);

· ориентация на общие интересы детей;

· постепенное повышение эмоциональной насыщенности занятия;

· корректность в исправлении ошибок детей;

· разнообразные и красочные пособия, а также предварительный подбор материала для занятия с помощью родителей;

· четкая и логичная система подбора вопросов.

При повышении мотивации, заинтересованности ребенка в выполнении заданий быстрее и продуктивнее проходили все этапы нормализации звукопроизношения: постановка, автоматизация, закрепление в самостоятельной речи.
Таким образом, использование в логопедической практике знаний индивидуальных особенностей ребенка, повысило эффективность логопедических занятий. Это подтверждается наблюдениями за деятельностью детей: в ходе всего занятия они активны, проявляют выраженный интерес к заданиям, чаще переносят целые фрагменты занятий в свои спонтанные игры. В процессе общения демонстрируют сформированные навыки самоконтроля.

Анализ карт речевого обследования детей показывает, что необходимых результатов удавалось добиться быстрее, сократилось время для нормализации речи детей на логопункте, для введения поставленных звуков детям логопедической группы в спонтанную речь.

Перспективным направлением индивидуализации коррекционно-раз-вивающей работы, на мой взгляд, может стать решение проблемы взаимодействия в работе учителя-логопеда, педагога-психолога, воспитателей и ро-дителей детей с нарушениями звукопроизношения.
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интеллектуальное развитие дошкольников
через логико-математические игры
Н. Ю. Куклина
Отличник народного образования, старший воспитатель
МОУ «Начальная школа – детский сад компенсирующего вида»,
г. Усть-Илимск

Главная цель сегодня – обеспечить каждому ребенку дошкольного возраста тот уровень развития, который позволит ему быть успешным при обучении в школе. А для этого должны быть развиты в равной мере главные психические функции, позволяющие успешно обучаться в школе: память, внимание, мышление, воображение, речь.

Поэтому эффективное развитие интеллектуальных способностей – од-на из актуальных проблем современности. Дошкольники с развитым интеллектом быстрее запоминают материал, более уверены в своих силах, легче адаптируются в новой обстановке, лучше подготовлены к школе.

Исследования отечественных психологов П. Я. Гальперина, А. В. Запорожца свидетельствуют о том, что применяемые в дошкольном детстве формы познания имеют непреходящее значение для интеллектуального раз-вития ребенка в будущем. Дошкольный возраст сензитивен к сенсорному развитию, совершенствованию восприятия, внимания, памяти, воображения. Это обусловлено тем, что у детей от рождения до 6–7 лет происходит совершенствование работы всех анализаторов, развитие и функциональная дифференциация отдельных участков коры головного мозга, связей между ними и органов движения, прежде всего рук. А. В. Запорожец отметил, что если соответствующие интеллектуальные и эмоциональные качества ребенка не развиваются должным образом на стадии дошкольного детства, то позже преодолеть возникающие недостатки в становлении личности в этом аспекте оказывается трудно или вовсе невозможно.
Как указывает ряд исследователей, система обучения, сложившаяся в дошкольных образовательных учреждениях, недостаточно ориентирована на развитие познавательных интересов и интеллектуальных умений детей в процессе изучения математики, что приводит к потере интереса, безразличному отношению к учению уже в дошкольном возрасте и отрицательно влияет на весь ход развития личности. Явно недооцениваются на практике такие вопросы интеллектуального развития, как формирование у дошкольников пытливости, любознательности, самостоятельности, т. е. тех качеств, которые необходимы ребенку для радостного восприятия окружающего ми-ра и предстоящей учебной деятельности. Потенциальные возможности детей часто остаются нереализованными. Поэтому эта тема продолжает быть актуальной и на сегодняшний день.
Я работаю воспитателем в образовательном учреждении «Начальная школа – детский сад компенсирующего вида». Все дошкольники и младшие школьники, посещающие образовательное учреждение, имеют различные зрительные нарушения: косоглазие разных видов, астигматизм, амблиопия, миопия, птоз и другие.
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Обследование педагогом-психологом детей старшей группы в начале учебного года показало, что у 60 % детей группы слабо развито логическое мышление. Поэтому встала необходимость активизации работы по этому направлению, в разработке системы эффективных методов и приемов для развития интеллектуальных способностей детей старшего дошкольного воз-раста. В процессе работы по этой теме, я пришла к выводу, что огромным резервом развития творческих и интеллектуальных способностей ребенка являются обучающие игры, насыщенные логическим и математическим содержанием. При выборе дидактического материала, обеспечивающего интеллектуальное развитие дошкольников, я учитывала не только возрастные особенности детей, но и специфику работы образовательного учреждения, особенности развития мышления, восприятия, внимания, памяти детей с на-рушением зрения.

Для слабовидящих детей характерно недостаточное развитие наглядно-действенного и наглядно-образного уровней мыслительной деятельности, что определяет своеобразие конкретно-понятийного мышления. Причины этого – нарушение зрительного восприятия и ограниченный наглядно-действенный опыт. У детей с низкой остротой зрения наблюдаются трудности формирования и сохранения представлений о форме, величине, пропорциях предметов и изображений. Слабо развита ориентировка в прост-ранстве. При дефектах зрения главным условием развития внимания является живое, логичное изложение материала, использование ярких наглядных средств и активное участие детей в любом виде деятельности. Учитывая эти особенности, считаю, что именно такие технологии, как «Логические блоки Дьенеша» и «Цветные палочки Кюизенера», помогут обучить детей, используя их сенсорный опыт, и наглядно представить абстрактные понятия и отношения между ними.

Я предположила, что использование логических блоков и палочек Кю-изенера на математических занятиях и в повседневной жизни, будет способствовать ускорению процесса развития у дошкольников простейших логических структур мышления и математических представлений. С помощью этих игр дети овладеют в дальнейшем основами математики и информатики: алгоритмы, кодирование информации, логические операции; научатся строить высказывания, исследовать, экспериментировать; сумеют использо-вать полученные в процессе обучения знания, умения и навыки для генерирования собственных идей и мыслей и поэтому будут успешными в школе.

Основная цель использования дидактического материала "блоки Дьенеша" (по имени автора): научить дошкольников решать логические задачи на разбиение по свойствам: форме, цвету, величине, толщине.
Изучив особенности использования данного дидактического материа-ла, я определила для себя следующие задачи:
1. Развивать логическое мышление, представление о множестве, операции над множествами (сравнение, разбиение, классификация, абстрагирование). Формировать представления о математических понятиях (алгоритм, кодирование и декодирование информации, кодирование со знаком отрицания).
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2. Продолжать знакомить детей с формой, цветом, величиной, толщиной объектов.

3. Развивать пространственные представления (слева, справа, выше, ниже)

4. Познакомить с последовательностью чисел натурального ряда.

Познакомить с составом числа (из единиц и двух меньших).

5. Развивать творческие способности дошкольников, воображение, фантазию, способности к моделированию и конструированию.

6. Развивать глазодвигательные функции детей, их умение пользоваться остаточным зрением и сохранными анализаторами.

7. Воспитывать самостоятельность, инициативу, настойчивость в достижении цели, преодолении трудностей.

Блоки Дьенеша представляют собой набор геометрических фигур, который состоит из 48 объемных фигур, различающихся по форме (круги, квадраты, прямоугольники, треугольники), по цвету (жёлтые, синие, красные), размеру (большие и маленькие), по толщине (толстые и тонкие). То есть, каждая фигура характеризуется четырьмя свойствами: цветом, формой, размером, толщиной. В наборе нет двух фигур, одинаковых по всем свойствам. В своей практике я использовала плоские и объемные геометрические фигуры, т. к. острота зрения у детей с разными зрительными диагнозами различна. Весь комплекс игр и упражнений с блоками Дьенеша – это длинная интеллектуальная лестница, а сами игры и упражнения – ее ступеньки. На каждую из этих ступенек ребенок должен встать.

Освоение материала с детьми я начинала в соответствии с принципом постепенного наращивания с простого манипулирования геометрическими фигурами, затем предлагались игры и упражнения на развитие умения оперировать одним свойством. Например:

·  «Найди такие же фигуры, как эта» по цвету (размеру, форме, толщине).

·  «Кто быстрее спрячет?» (спрятать все красные блоки, все толстые и т. д.).

Когда дети легко и безошибочно справлялись с заданиями определен-ной ступени, предлагала игры на развитие умения оперировать сразу двумя свойствами, а затем и тремя, и четырьмя. Далее использовала более сложный вариант:

· «Найди такие же, как эта фигура по цвету и форме, но другие по размеру» (такие же по толщине, но другие по цвету и размеру.) 
· «Цепочка». От произвольно выбранной фигуры построить как можно более длинную цепочку. Варианты заданий: чтобы рядом не было фигуры одинаковой формы (цвета, размера, толщины); чтобы рядом не было фигуры одинаковой по цвету и размеру (по размеру и форме; по цвету и толщине.

В зависимости от уровня развития детей использовала не весь игровой комплекс, а какую-то его часть, сначала блоки разные по форме и по цвету, но одинаковые по размеру и толщине, затем разные по форме, цвету и размеру, но одинаковые по толщине и в конце полный комплекс фигур.
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Для проверки того, насколько хорошо дети усвоили свойства геометрических фигур, я ввела специальный код, графически изображающий данные свойства. Это позволило развивать у детей способность к моделированию и замещению свойств, умению кодировать и декодировать информацию. На-пример: «Найди домик». Детям раздаются блоки (геометрические фигуры) и они ищут домики, на которых находится кодовая надпись, соответствующая одному из блоков. Аналогично, поезд – на вагоне кодовая надпись, а би-лет – блок; сундук с заколдованными замками.
Для закрепления умения кодирования и раскодирования информации изготовила игры с лабиринтами, сюжеты которых были разными. Целью этих игр было закрепление умение кодировать информацию. С логическими блоками дошкольники выполняли различные действия: выкладывали, ме-няли местами, убирали, прятали, искали, делили, а по ходу действия рассуждали.

После того, как дети свободно научились пользоваться кодовыми кар-точками, был введен код, обозначающий знак отрицания «не». В этих игровых заданиях им требовалась уже большая сосредоточенность внимания. Де-ти с удовольствием загадывали друг другу и отгадывали закодированные блоки.

Ребята охотно занимались у магнитной доски и с интересом описывали все новые и новые фигуры с помощью принятого кода. Такими упражнениями дети занимались по собственной инициативе в самое различное время. Дети охотно играли в такие игры на карточках и таблицах, как «Засели домик», «Поручения», «На свою веточку», «Волшебное дерево», «Переводчик». Для развития пространственного мышления, им предлагалось выложить тропинки из блоков, «вырастить дерево» в соответствии с предложенными карточками – алгоритмами.

Вариантом логических игр с блоками для детей являются игры с обручами. При подготовке к подобным играм надо было сформировать у детей четкое представление о внутренней и внешней области по отношению к некоторой замкнутой линии.
Для подготовки к игре с тремя обручами прежде всего выяснялось, как расположена каждая из областей (1) – (8) по отношению к трем обручам. В игре с тремя обручами моделируется разбиение множества на восемь классов (попарно непересекающихся подмножеств) с помощью трех свойств (быть красным, быть квадратным, быть большим). Начинала знакомство сначала с одним обручем (классификация по одному признаку), затем с дву-мя (классификация по двум признакам) и с тремя (по трем признакам). Старалась использовать игровые сюжеты, такие, как: составление диеты для дельфина, ремонт космической тарелки, посадка клумбы с цветами, выпечка торта, пиццы из разных начинок. Итак, играя с блоками, дети приближались к пониманию сложных логических отношений между множествами. От игры с абстрактными блоками дети переходили к играм с реальными множествами, с конкретным материалом. На занятиях по математике была поставлена цель повышения уровня развития элементов логического мышления детей посредством включения в занятие логической разминки, которая проводилась в одной из частей занятия.
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Мною были разработаны система постепенно усложняющихся игр:
«Найди все фигуры, как эта», «Прятки», «Собери бусы», «Цепочка», «Шифровальщик», «Машинист», «Почтальоны», «Переводчики», «Помоги Незнайке», «Засели домик», «Садовники», «Домино», «Раздели фигуры», «Игры с обручами и овалами», «Цветок», «Гусеница», «Бабочка». Логические блоки использовались детьми и в повседневной жизни: в подвижных, сюжетно-ролевых играх (магазин: деньги – блоки, цены – кодовые карточки; поезд: билеты – блок, места – кодовые карточки; аналогично – почта).

Таким образом, используя технологию «Логические блоки Дьенеша», формируя у детей навыки разбиения множеств на непересекающиеся подмножества, я способствовала развитию и закреплению умения классифицировать, абстрагировать, обобщать, т. е. логически мыслить.

Следующий дидактический материал, который я использовала в работе с детьми – это палочки Кюизенера. Эффективное применение этого пособия возможно в сочетании с другими пособиями и дидактическими материалами. Комплект цветных чисел состоит из деревянных или пластмассовых призм 10 различных цветов и размеров. Каждая палочка представ-ляет собой прямоугольный параллепипед с поперечным сечением, равным 1 кв. сантиметру. Каждая палочка – это число, выраженное цветом и величиной, т. е. длиной в сантиметрах. Отбор цвета призм не произволен, а связан с определенным соотношением их по величине. Белый кубик – это единица. Розовая палочка в 2 раза длиннее, чем белый кубик и является числом 2 и тому подобное с другими палочками. Знакомя детей с палочками Кюизенера, я использовала игровые методы и приемы, сюжетную подачу материала, заинтересовывала их совместным поиском решения. Выкладывая цветные коврики, дети, не подозревали, что начинали знакомиться с составом числа. Составляя лесенку, не предполагали, что скоро они не будут называть палочки по цвету, а белый кубик будут называть «единичкой», голу-бую палочку «троечкой». Строя песочницы для кукол, дети приобщались к моделированию. Сначала они с интересом строили гаражи для машин, которые могут быть разного цвета, размера, формы. На следующей ступени дошкольники моделировали по рисунку, а затем по схеме. На первом этапе им предлагалась цветная схема в натуральную величину палочек. Дети накладывали палочки на схему, а потом, со временем, учились выкладывать на столе, на ковре. На следующем предлагалось самим создать схему, т. е. смоделировать произвольно и перенести эти модели на бумагу. В процессе моделирования ребенок замещал конструкцией из палочек реальный предмет (дом, дерево, человека т. д.) с помощью творческого воображения, на основе которого формируется творческое мышление.

При проведении игр с цветными палочками, дети учились определять соотношения с помощью числительных: «на один больше, чем…» и «на один меньше, чем»; натуральных чисел; изучали возможные варианты сложения путем соединения цветных полосок разной длины друг с другом, комментируя при этом свои действия так: «к пяти прибавить два, получится семь». Игры и упражнения с палочками помогли детям научиться измерять с помощью условной мерки. Например: постройте высокий дом с окошка-
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ми, а рядом – дом, в основе которого высота предыдущего дома; построй-те две лесенки, разные по ширине, сравните их. Включая на занятия игры с палочками, я увидела, что такие игры положительно влияют на саморазвитие ребенка, его самостоятельность, самоконтроль, самоорганизацию, вос-питывают у детей настойчивость, целеустремленность, силу воли.

Для повышения эффективности результата своей работы, я вовлекала в воспитательно-образовательный процесс родителей. Заинтересовала пока-зом для них открытого занятия по математике в подготовительной группе с использованием логических блоков Дьенеша, провела консультацию для знакомства с данной технологией, организовала выставку пособий и игр.
Мониторинг, проведенный в конце учебного года в старшей группе, показал следующее: высокий уровень – 41 %;средний уровень – 50 %; низкий уровень – 9 %.

В результате систематического применения на занятиях по математике современных педагогических средств: палочек Кюизенера, блоков Дьенеша, уровень развития логического мышления у детей подготовительной группы повысился на 19 %. Диагностика детей по формированию элементарных математических представлений в подготовительной к школе группе в конце учебного года дала такие результаты: высокий уровень – 60 %; средний уровень – 40 %.

Тесное взаимодействие и сотрудничество с учителем 1 класса, анализ успеваемости выпускников детского сада за первое полугодие обучения показал такие результаты: 59 % детей показали высокий уровень развития логического мышления. Это отразилось на уроках математики в первом классе: дети стали легче усваивать программный материал, быстрее справляться с математическим заданием, ответы детей качественно отличаются своим содержанием и логикой.

Опытом своей работы по использованию математических технологий делилась с коллегами МОУ на региональном, городском уровнях, на уровне МОУ.

В целом проведенная работа позволила мне сделать вывод о том, что уровень формирования интеллектуального развития детей старшего дошкольного возраста будет повышен, если будет создана эмоционально-благопо-лучная атмосфера в группе, гарантия свободы и самостоятельности, психологический настрой в условиях педагогического руководства и использования дидактических игр, развивающих логическое мышление.
Считаю, что применяемые мною методы и приемы организации игр с использованием логических блоков Дьенеша и палочек Кюизенера, способствовали формированию у детей пытливости, любознательности, самостоятельности, а также, развитию психических функций, которые необходимы для предстоящей учебной деятельности: памяти, внимания, мышления, речи.
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роль методической службы в организации
взаимодействия с социальными партнерами
в дошкольном учреждении компенсирующего вида
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высшая квалификационная категория,

МДОУ № 32 «Айболит»,

г. Усть-Илимск
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 32 компенсирующего вида «Айболит» – это специализированные группы для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата, нарушением речи (фонетико-фонематическое нарушение и заикание), для часто и длительно болеющих детей.

В настоящее время функционирует 11 групп: 9 групп для часто и длительно болеющих детей, с нарушением опорно-двигательного аппарата и рядом сопутствующих заболеваний, 2 группы логопедические. В группах сверстников воспитываются дети с бронхиальной астмой, с сахарным диабетом, с врожденным пороком сердца, дети-инвалиды. Пребывание детей 12-часовое, 1 группа (заикающиеся дети) – 24-часовое.
Главной задачей коллектива является обеспечение права семье на ока-зание ей помощи в воспитании и образовании детей на основе реализации
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комплекса оздоровительных и коррекционных мероприятий и усвоение де-тьми обязательного минимума содержания базисной учебной программы, реализуемой в ДОУ, предоставление равного старта детям с ограниченными возможностями при поступлении в школу.

Приоритетными линиями развития дошкольного учреждения являются:

1. Совершенствование системы воспитания, развития и оздоровления в условиях ДОУ.

2. Эстетическое воспитание и развитие через синтез искусств с интеграцией в речевое развитие.

3. Создание современной игровой, предметной, развивающей среды с целью личностного развития.
4. Взаимодействие всех служб образовательного учреждения: медицинской, психологической, логопедической, методической, экономической и хозяйственной

- партнерство специалистов ДОУ с социальными институтами города: (медицинскими, образовательными, культурными учреждениями, департамент социальной защиты населения); области: Иркутский областной физкультурный диспансер, детская клиническая больница города Иркутска, ИИПКРО; за пределами области: детская клиническая больница города Новосибирска).

Инновационный всплеск в образовании вызвал необходимость быстро реагировать на изменяющуюся ситуацию, преодолевать трудности в реализации инновационных проектов, в генерировании новых идей. В нашем ДОУ начался поиск новой модели построения адаптивной системы управления в целом и в том числе методической службы. Мы изучали практический опыт дошкольных образовательных учреждений города, региона, федерации, теоретические основы отечественного и зарубежного менеджмента. В основу адаптивной системы был положен ряд методологических подходов: системно-деятельностный (тесно взаимосвязанные между собой эле-менты), мотивационный (использование различных стимулов для формирования мотивационно-потребностной сферы у воспитателей и специалистов), синергетический (методическая служба как самоуправляемая, целостная со-циально-педагогическая система), личностно-ориентированный (реализация профессиональных и личных запросов). Нами были составлены матричные структуры, построенные на тесном взаимодействии линейно-функ-ционального и проектного управления, т. е. временные целевые структуры наложились на постоянные. Постоянные структуры ДОУ – это педагогиче-ский совет, психолого-медико-педагогический консилиум, методический совет, родительский совет, аттестационная и экспертная комиссии, временные модульные команды – это проектные советы, советы по реализации инновационных проектов, проблемные группы.
Перед методической службой были поставлены следующие задачи:

- обеспечение теоретической, психологической, методической поддержки воспитателей и специалистов;

- создание условий для повышения профессиональной компетенции, роста педагогического мастерства и развития творческого потенциала каждого педагога;
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- организация активного участия педагогов в планировании, разработ-ке и реализации программы развития, в инновационных процессах;

- развитие линий партнерства с социальными институтами города, об-ласти, федерации;

- проведение мониторинговых и аттестационных процедур для объективного анализа развития дошкольного учреждения и достигнутых результатов.

Определены функции методической службы ДОУ:

* информационно-аналитическая:
- анализ собственной деятельности и работы всего педагогического коллектива;

- вычленение факторов и условий, положительно или отрицательно влияющих на конечные результаты деятельности;

- оценка качества педагогического процесса в целом, осознание общих и частных задач;

- установление преемственности между прошедшим и новым учебным годом;

- анализ актуальных и перспективных потребностей населения, воспитанников и их родителей в образовательных услугах;

- анализ потребностей в развитии ДОУ, осуществлении инноваций;

- поиск идей развития ДОУ, перспективных возможностей в области инновационных преобразований;

- изучение передового педагогического опыта;

- изучение потребностей и запросов социальных партнеров дошкольного учреждения.

* прогностическая функция:

- прогнозирование целей и задач деятельности ДОУ;

- определение вариантов моделей выпускника, педагога, родителя;

- формирование содержания, методов, средств и организационных форм воспитания, обучения и развития дошкольников;

- моделирование новых форм существования ДОУ;

- проектирование процессов развития дошкольного учреждения;

- проектирование последствий запланированных инновационных про-цессов;

- проектирование путей удовлетворения запросов общества с учетом реальных возможностей.

* планирующая функция:
- знание уровня, на котором находится ДОУ;

- четкое представление об уровне, на котором оно должно находиться к концу планируемого результата;

- выбор оптимальных путей и средств достижения поставленных задач.

- выявление потенциальных партнеров и выстраивание взаимодействий: дошкольные учреждения России компенсирующего вида, решающие проблемы инклюзивного образования, ИПКРО как научное сопровождение экспериментальной работы, МСЭ – практическая помощь в реабилитации детей-инвалидов и т. д.
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Критерии эффективности работы методической службы:

* эффективность для ребенка:

- положительная динамика качества обучения и воспитания;

- отсутствие отрицательной динамики в состоянии здоровья воспитанников;

- дифференцированный подход к каждому ребенку;

- освоение социального опыта, умение выражать собственную позицию, проявление самостоятельности, индивидуальности;

- проявление способностей и одаренностей и их развитие.

* эффективность для родителей:

- положительная оценка деятельности ДОУ, педагогов со стороны родителей;

- готовность и желание родителей помогать ДОУ;

- высокая степень информированности о состоянии дел в ДОУ среди родителей;

- возможность участвовать в жизнедеятельности дошкольного учреждения.

* эффективность для педагогов:
- положительный психологический климат в коллективе;

- заинтересованность педагогов в творчестве и инновациях;

- удовлетворенность педагогов собственной деятельностью;

- качественно организованная система повышения квалификации;

- высокий уровень профессиональной деятельности;

- развитие педагогических компетентностей педагогов и медицинских работников и обогащение опыта взаимодействия с воспитанниками и социальными партнерами.
Наше дошкольное учреждение является открытой социальной системой, способной реагировать на изменения внутренней и внешней среды, при этом задействованы два направления:

-использование средств и возможностей сообщества в дошкольном учреждении (внутренний план);

- активное взаимодействие дошкольного учреждения с различными со-циальными институтами.

МДОУ расположено внутри современного многоэтажного жилого комплекса – микрорайона, недалеко от лесного массива. Ближайшее окружение – МУ СОШ № 10, МДОУ WHH #29 «Аленький цветочек», ДК «Дружба», МУ УИ ЦГБ детская поликлиника. Одним их главных принципов построения партнерства в дошкольном учреждении послужил принцип координации деятельности педагогов и специалистов, их взаимодействие и установление связей с другими социальными институтами, где основным объектом является ситуация развития ребенка, имеющего ограниченные возможности в здоровье, как система новых отношений ребенка с миром, с окружающими (взрослыми и сверстниками), с самим собой.

В рамках реализации городской муниципальной программы «Развития дошкольного образования в городе Усть-Илимске на 2007–2013 годы», дошкольное образовательное учреждение выстроило активное взаимодействие с социокультурными и производственными объектами социума на ос-
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нове заключенных соглашений и договоров, в которых прописывается пред-мет договора, права и обязанности сторон, направления совместной деятельности, сроки действия договоренностей. Во взаимодействии заинтересованы оба субъекта и происходит влияние функционирования одного на состояние другого. Социальные основания у нас едины: цели, мотивы совместной деятельности, содержание, формы и соответственно результаты. Цель взаимодействия – личностное и социальное развитие детей с нормой и детей с ограниченными возможностями, создание оптимальных условий для их позитивной социализации в целом и жизнедеятельности в частности. Осуществляя взаимодействие со средой, мы интегрируем формальное и неформальное образование, откликаемся на изменяющиеся индивидуальные и групповые образовательные потребности и запросы, предоставляем широкий спектр образовательных услуг.

Результатом совместной деятельности являются выстроенные линии партнерства с социальными институтами города, области, Российской Федерации, которые развивают педагогические компетентности педагогов, ме-дицинских работников, родителей воспитанников дошкольного учреждения, о чем свидетельствуют отзывы социальных партнеров, общественных организаций города.

Развитие социальных связей детского сада дает дополнительный импульс для духовного развития и обогащения личности детей, обогащает опыт взаимодействия. В результате проводимых мероприятий дети стали более общительными, уверенными в себе, заботливыми, внимательными, дружелюбными.

Включение дошкольного учреждения во взаимодействие с внешней средой формирует у наших воспитанников психологическую и нравственную готовность не только жить в быстро изменяющемся мире, но и быть активным участником происходящих в нем преобразований.
В результате диалога дошкольного учреждения с внешней средой каждый воспитанник осваивает социальный опыт, выражает собственную позицию, проявляет самостоятельность, индивидуальность. Дети с ограниченными возможностями наравне со сверстниками получают навыки адаптации в обществе, у них снимаются психологические блоки, они познают окружающий мир, пробуют свои силы в публичных выступлениях (смотры, конкурсы, фестивали и др.).
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к вопросу об экономическом воспитании
дошкольников
Г. Г. Майорова
Ст. преподаватель кафедры естественно-научных дисциплин,
Лесосибирский педагогический институт – филиал СФУ;
Г. А. Черепанова
Воспитатель МДОУ «Золотой ключик»,

г. Лесосибирск
Сегодня становится совершенно ясно, что без экономических знаний нельзя чувствовать себя полноправным членом общества, а экономическая подготовка является необходимым атрибутом любой целесообразной деятельности. В связи с этим возникает потребность в воспитании экономически грамотного человека, способного сочетать личные интересы с инте-ресами общества, деловые качества – с нравственными. Поэтому в содержании воспитания особый акцент делается на экономическое воспитание, которое необходимо начинать с дошкольного возраста. Слова «экономика» и «дошкольник» лишь на первый взгляд кажутся очень далекими друг от друга. Часто возникает вопрос, а нужны ли экономические знания дошколь-
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никам? С какого возраста человек должен узнавать об экономических отношениях?

Хорошо, когда, постепенно взрослея, малыш принимает участие в семейных делах и в своей собственной судьбе. Его готовность к этому, как правило, не зависит от возраста – физического и психологического. Потому что сегодняшнее молодое поколение живет в иных экономических условиях. Детей повсюду окружает реклама, а в их лексикон включается все боль-ше слов финансовой среды: деньги, бартер, потребность и т. д. Ребенок стал-кивается с экономическими понятиями, соприкасается с социальной действительностью, бытом и у него возникает множество вопросов: что такое се-мейный бюджет, почему мне не купили компьютер, зачем нужны деньги, как можно накопить деньги, почему люди обращаются в банк, зачем люди делают рекламу, что такое валюта и др.

Задача воспитателя – вместе с родителями помочь осмыслить новые явления, новые понятия, фразы. Первые шаги в этом направлении в МДОУ «Золотой ключик» начинаются со знакомства с экономическими терминами при раскрытии темы: «Узнай самого себя». Это позволяет детям научиться изобретать, сочинять, получать и обрабатывать информацию, быть инициативным и целеустремленным. Работа по этой теме включает следующие задания: 1) изобразить свое эмоциональное состояние: «Это я – когда мне хорошо, я плачу, я переживаю»; затем родители выполняют подобное зада-ние «Я глазами мамы и папы»; 2) задание «узнавать себя», где дети самостоятельно определяли свои положительные и отрицательные качества и что бы они хотели изменить в себе, вслух объясняли причины, по которым нель-зя выполнить то или иное желание «Я хочу..., но мне нельзя, потому что...»; 3) задание «Что я люблю делать» (играть в компьютер, гладить, рисовать, есть мороженое); 4) задание: «Учимся делать выбор»; 5) задание: «Дневник моих и чужих ошибок» (найти на картинках ошибки сказочных героев и объяснить, как им следовало поступить). В ходе этих заданий дети рассуждают, делают выводы. Важным моментом при воспитании экономических знаний является научить правильно общаться. Ведь общение – это необходимое средство каждого человека для умения устанавливать контакт с другими людьми для решения сложившихся проблемных жизненных ситуаций. Общительный ребенок очень легко сможет задать любой вопрос людям раз-ных профессий, а также сможет непринужденно вести диалог. Пониманию и изучению этих экономических категорий лучше всего поспособствует сказка. Где как не в сказках мы можем узнать об уважении к труду, бережливости расчетливости. Практически в любой сказке можно найти экономическое содержание. В сказках отражаются быт людей, традиции, особенности ведения хозяйства, товарно-денежные отношения. Через сказку дети знакомятся с такими понятиями, как деньги, обмен, доходы, расходы и т. д. Сказка расширяет представление о мире людей, человеческих отношениях, пробуждает фантазию, творческую активность, учит мысленно действовать в воображаемых ситуациях. Сказка используется не только, как средство обучения экономике, но и как средство воспитания. Для этого МДОУ «Золотой ключик» создан музей «В гостях у сказки», где собраны книги разных
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авторов и народные, созданные по сказкам дидактические игры, которые помогают логически мыслить, быть внимательными, анализировать информацию и устанавливать закономерности, куклы для театров – картонажные, куклы Бибабо, куклы-марионетки, картинные галереи по сказкам разных авторов, сказочные предметы: скатерть-самобранка, горшочек каши, шапка-невидимка, волшебный сказочный зонт, утка с яйцом и иглой в яйце и т. д. Созданная развивающая среда помогает развивать и знакомить дошкольника с миром экономики, а «проводником» в этот мир для детей стал гном – «Эконом». Вместе с гномом они путешествуем по сказкам. Цель этого путешествия развивать умение выделять экономическое содержание из сказоч-ного произведения, понимать простейшие экономические явления, основные экономические категории, давать аргументированную оценку поступкам ге-роев. Сказки читаем в последовательности, позволяющей сначала сформировать у детей представления о потребностях, затем о труде, бартере, деньгах, рекламе и др. Например, при чтении сказки А. С. Пушкина «О рыбаке и рыбке» я поставила цель расширить представления о возрастающих потребностях человека и ограниченных возможностей их удовлетворения, фор-мировать отрицательное отношение к трусости, глупости, жадности. Дети учатся делать выводы, работать по содержанию и с иллюстрациями к сказке, располагая потребности в возрастающем порядке. С потребностями мы знакомимся и в других сказках: «Три поросенка», «Колобок», «Телефон» и т. д. А также закрепляем с детьми термин «потребность» в играх с картинками, на которых изображены продукты питания, одежда, вода, солнце, транспорт, дома и т. д. Эти игры помогают определить потребность для себя, для членов своей семьи, для друга, и о чем они мечтают в будущем.

Продолжаем путешествие с гномом – «Экономом» в сказки, где знакомимся с трудом, с профессиями – это сказки «Морозко», «Золушка», «Хав-рошечка», «Сказка о попе и работнике его Балде». У дошкольников формируется понятие о семейном бюджете, о его составляющих (доходах и расходах). Позже дети начинают понимать, что многое из того, с чем они сталкиваются в жизни создается людьми разных профессий, находим с детьми связь между профессиями и результатами труда, выстраиваем производственные цепочки, которые могут быть довольно длинными: вспахать поле посеять зерно – вырастить урожай – собрать – смолотить – перевести в пекарню: сделать тесто – испечь хлеб – доставить в магазин.
Кроме того, в музее есть экскурсия, в ходе которой гном «Эконом» знакомит с историей денег: «Что такое деньги?», «Какие были первые деньги?», «Монеты раньше и теперь», «Фальшивые деньги», «Первые монеты на Руси», «Что такое банк». Для игры в банк мы используем шкатулку, которую нам принес гном - «Эконом» в этой шкатулке лежит отгадка загадки: Угадайте, что здесь лежит, И шуршит, и звенит. Всем они нам нужны, Их получают за труды (деньги). В шкатулке: рубли, валюта, евро, с ними мы играем: храним, покупаем, рассчитываемся ими. Постепенно дети учатся определять доход семьи (суммируя все заработные платы членов семьи). Играя в сюжетно-ролевые игры: «Магазин», «Банк», мы использовали денежную единицу рубли, но путешествуя в другие страны (по волшебству
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волшебной палочки), знакомлю детей с другой валютой: доллары, евро. Дети в играх усвоили простую истину, что деньги любят счет.

Мы предлагаем детям составить ведомость учета монет, которые они накопили и как их тратить. Дети сами распределяют сколько монет потратят на себя, сколько на маму, папу, бабушку, друга и т. д. Такая работа помогает обогатить словарный запас, связанный с областью экономики, трудовой деятельности; появляется интерес к деньгам, понимание факта купли–продажи. Дети учатся честно выигрывать, соревноваться, радоваться ус-пехами своим и товарища.
А также вместе с формированием экономических представлений у де-тей развивается нравственный потенциал личности ребенка, то есть развиваются личностные качества, ценностные ориентации и нормы поведения. Это важно потому, что все эти качества формируются именно в дошкольном возрасте. Все вышеизложенные мероприятия позволяют сделать экономическую составляющую содержания воспитания дошкольников более полной.
роль психолога в оказании помощи

по поддержанию и улучшению эмоционального

и физического самочувствия педагогов

Г. А. Морозова
Педагог-психолог;

Е. М. Антонова
Педагог-психолог,

МДОУ № 31 «Радуга», г. Усть-Илимск
Каждая профессия так или иначе оказывает влияние на здоровье человека. Воспитывать детей дело сложное: постоянные стрессы, необходимость сдерживать собственные чувства – все это воздействует на психику, а в конечном итоге и на физическое состояние педагогов.

Психологическое самочувствие воспитателя оказывает непосредствен-ное влияние на всю атмосферу дошкольного учреждения. Многие исследования доказывают, что для значительного числа педагогов характерны эмоциональная неустойчивость, высокий уровень тревожности, напряженность. Отрицательно окрашенные психологические состояния педагогов снижают эффективность воспитания и обучения детей, повышают конфликтность во взаимоотношениях с воспитанниками, родителями, коллегами. Это способствует возникновению и закреплению в структуре характера воспитателей негативных черт, разрушает психическое здоровье, обуславливает высокую напряженность, агрессивную самозащиту, подавляет творческую активность.
Анализ психологического состояния педагогов, помощь воспитателям в снижении психоэмоционального напряжения и ознакомление их с основами саморегуляции психическими состояниями можно считать одним из приоритетных направлений работы психологической службы дошкольного учреждения.
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В связи с этим в нашем детском саду педагогами-психологами было проведено анкетирование, тестирование 21 педагогического работника. В ре-зультате диагностики мы выявили, что каждый педагог в нашем коллективе испытывает различные перегрузки психоэмоционального характера. Что и ве-дет к так называемому «эффекту эмоционального сгорания» или «феномену профессиональной усталости» к этому еще можно добавить неудовлетворенность заработной платой, неурядицы в семье, физическое самочувствие, возраст педагогов (57 % воспитателей имеют возраст свыше 50 лет).
Результаты диагностики позволили нам углубленно заняться данной проблемой и разработать адаптированную программу по психологическому просвещению педагогов «Портрет в особой рамке» (зарегистрирована ГЭС от 17 апреля 2008 г.).
Целью психологического сопровождения явилось: оказание психологической помощи по поддержанию и улучшению эмоционального, физического самочувствия педагогов.
Задачи:

- Повышение психологической компетентности педагогов.

- Обучение педагогов способам защиты психологического здоровья.

- Развитие адекватного понимания самого себя.

- Формирование профессионально-значимых качеств и умений педагогов (рефлексии, сензитивности, эмпатии, креативности, ответственности и др.)

- Снижение негативных переживаний, их трансформация в положительные.

- Формирование потребности в самоуправлении и саморегуляции.
- Снятие психоэмоционального напряжения и улучшение личного самочувствия воспитателей.
- Сохранение положительного психологического климата в коллективе.

- Формирование модели эффективного педагога.
Мы предложили на обсуждение коллектива «портрет идеального педагога ДОУ», который бы отвечал запросам современного общества, педагогу XXI века. В результате совместной работы были определены те качества, которые помогли выстроить модель «Эффективного педагога».
Эффективный педагог это: физические качества + волевые качества + личностные качества + психологические компетентности + стиль поведения.

Одним из наиболее значимых направлений работы по формированию модели эффективного педагога являются занятия клуба «Мастер общения». Заседания клуба проводим ежемесячно.

На занятиях используем:

- элементы тренинга по повышению уверенности в себе;

- упражнения по общей релаксации;

- проективные методики («Несуществующее животное», М. З. Дукаре-вич, «Динамический рисунок» Ширн Ч., Рассел К.) используются с целью проявления творчества, развития воображения у педагогов;
147
- игры, направленные на корпоративное взаимодействие («Единое целое», «Команда», «Гусеница»);

- мини-лекции («Что такое стресс», «Вербальные средства общения», «Аудиал, визуал, кинестетик»);

- тестирование для самораскрытия и самодиагностики («Ваши эмоции и здоровье», «Ваша самооценка», «Спокойствие – тревожность»).
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Очень эффективным в работе с воспитателями показал себя прием «Мое педагогическое кредо», где педагоги, используя различный материал (вырезки из журналов, фотографии, рисунки, надписи) отражают свое ощу-щение прошлого, настоящего и будущего. Данная работа оказалась очень интересной и информативной, что помогло каждому воспитателю найти по-ложительные жизненные ситуации: хобби, увлечения, свои мечты, круг об-щения.

В конце каждого учебного года проводим анкетирование, для того чтобы определить основные проблемы, которые интересуют воспитателей, что их волнует, о чем хотят узнать и в чем они видят затруднения в своей работе.
При составлении плана психологической работы с воспитателями на следующий учебный год, ориентируемся не только на годовые задачи дошкольного учреждения, но и учитываем результаты анкетирования и пожелания педагогического коллектива. Такой подход позволяет нам подготовить необходимый теоретический и практический материал по формированию компетентностей так, чтобы педагогам было интересно.

Выяснив, что основные затруднения педагоги испытывают в процессе общения с особыми детьми (агрессивные, непослушные, подвижные и т. д.), в план работы включили: консультации «Методы общепедагогического вли-яния при работе с детьми, требующими особое внимание», «Как работать с гиперактивными детьми», «Шустрики, мямлики, тюфяки»; деловые игры. Наиболее интересно проходило обыгрывание психолого-педагогических си-туаций где педагоги, выступая в роли воспитателей и детей, предлагали раз-
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личные пути преодоления негативных ситуаций, и в результате предлагали более эффективные и правильные методы взаимодействия с детьми.
По запросам воспитателей проводим индивидуальное консультирование, подбираем и рекомендуем необходимую литературу, а также по ситуации используем другие формы работы.

Все методы, игры, релаксации стараемся подбирать так, чтобы педагоги могли использовать полученные знания, умения не только для собственного саморазвития, а главное применяли в работе с детьми, с родителями и при общении с коллегами.
Диагностику личностных качеств и эмоциональной сферы педагогов проводим в течение всего года вне занятий клуба, в свободное время.

Рассмотрим конкретные диагностические методики.

1. Диагностика «эмоционального выгорания» у педагогов дошкольных учреждений (Автор В. В. Бойко, адаптация Е. Е. Алексеевой).

2. Анкета НПУ «Прогноз» (изучение нервно-психической устойчивости педагогов)

3. Тест на определение уровня стрессоустойчивости.

4. Тест «Нужно ли вам бороться со стрессом?»

5. Методика по определению способа решения жизненных проблем.

6. Опросник Плутчика-Келлермана-Конте (доминирующее поведение в жизненных ситуациях).

7. Тест САН (самочувствие, активность, настроение).

8. Диагностика личностной тревожности (методика Дж. Тейлора).
9. Диагностика стиля взаимодействия с детьми
10. Рисуночные методики («Дом, дерево, человек» «Несуществующее животное» и др.)

Диагностические методики стараемся не повторять, чтобы не потерять интерес педагогов, обновить ситуацию и получить более достоверные результаты. Каждая из методик дает очень много информации, и хотя мы не можем напрямую сравнить результаты, они сами по себе представляют интерес.
Таким образом, в итоге проведения психолого-педагогической работы с педагогами  мы получили положительные результаты:

- повысился интерес к занятиям в клубе «Мастер общения»,
- наблюдается рост психолого-педагогических компетентностей пред-ставленных в модели «Эффективного педагога»,

- повышается профессиональный уровень удовлетворенности работой,
- сохраняется доброжелательный микроклимат в коллективе ДОУ,

- отмечается стабильность коллектива, нет текучести кадров.
Наряду с положительными достижениями в работе, мы выявили следующие проблемы:
- Программно-методическое обеспечение деятельности педагога-пси-холога в соответствии с видовым разнообразием ДОУ и с программой Васильевой М. А.
- Низкая мотивация педагогов со стажем к инновациям.

- Неудовлетворительное материально-техническое, информационное оснащение кабинета педагогов-психологов.
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- Недостаточная активность педагогов в методических мероприятиях.
- Низкий уровень овладения воспитателями информационными и пре-зентативными умениями.

В перспективе планируем продолжать работу по формированию модели «Эффективного педагога» через клуб «Мастер общения» и внести дополнения в адаптированную программу «Портрет в особой рамке» (зарегистрирована ГЭС от 17 апреля 2008 г.).
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дополнительное образование в доу.

организация занятий в воскресной школе

«интеллектуал»

Л. Б. Обрезкова

Старший воспитатель МДОУ комбинированного вида № 34 «Рябинка»,

г. Усть-Илимск
В ДОУ № 34 «Рябинка» города Усть-Илимска, Иркутской области, уже восемь лет действует студия по развитию интеллектуальных способностей детей старшего дошкольного возраста. Посещают ее дети подготовительных групп, которым, по мнению психологов, требуется незначительная кор-рекционная помощь в развитии интеллектуальных способностей и познавательных процессов. Как правило, эти дети так же испытывают трудности, относящиеся к области социального взаимодействия со сверстниками и взрос-лыми. Данные проблемы затрудняют адаптацию детей в школе, ведь несформированность познавательной деятельности, произвольной сферы, уме-ния слушать, ориентироваться в пространстве приводит к отставанию в уче-нии, что в свою очередь порождает страхи, повышенную тревожность, заторможенность и снижение школьной мотивации.

В большей степени эти проблемы затрагивают категорию детей из малообеспеченных семей. Право на образование гарантировано каждому ре-
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бенку обществом, поэтому важно, чтобы соблюдался принцип социальной справедливости и каждый ребенок мог получить дошкольное образование, которое поможет ему адаптироваться в кругу сверстников и к условиям окружающего социума. К сожалению, дети из малообеспеченных семей лишены возможности посещать детский сад. В результате взаимодействия детского сада, городского Усть-илимского совета женщин и частного предпринимателя Чернова С. П. в октябре 2007 года в детском саду «Рябинка» была открыта воскресная школа «Интеллектуал», миссия которой, предоставить детям из малообеспеченных семей равные стартовые возможности при вхождении в учебную деятельность в школе.

Содержание интеллектуально-творческого развития дошкольников, по-сещающих воскресную школу, определяет, разработанная мною, адаптированная программа дополнительного образования по развитию интеллектуальных и творческих способностей дошкольников. В основе программы ле-жит идея использования в развитии ребёнка собственной активности в условиях коллективной игры – игры в путешествие. В связи с этим программа получила название «Клуб путешественников».

При разработке программы использовала достижения отечественных и зарубежных педагогов и психологов по развитию основных психических процессов и творческих способностей дошкольников: Дж. Гилфорда, Клауса Фопеля, Л. А. Венгера, А. Л. Венгер, О. М. Дьяченко, А. З. Зак, И. В. Дуб-ровиной, Г. П. Логиновой, Г. С. Альтшуллера, P. P. Калининой, Т. Ляшко, Е. Синициной, М. Н. Ильиной, А.Савенкова.
Цель программы: подготовить дошкольника к безболезненному и успешному вхождению в учебную деятельность в школе, помочь развить у не-го способности к познанию и творчеству.

Основные программные задачи.

1. Развивать воображение, образное мышление.

2. Способствовать развитию всех видов памяти, внимания.

3. Осуществлять развитие речевой активности.

4. Развивать восприятие, логическое и пространственное мышление.

5. Создавать условия для развития коммуникативных качеств.

6. Развивать координацию движения и мелкую моторику.

Средства выполнения основных задач.
– Развитие воображения осуществляю через преодоление психологической инерции, через эмпатию и использование методов фантазирования и ТРИЗ. С помощью игр и упражнений развиваю у детей качества дивергентного мышления: быстроту, оригинальность, гибкость, точность. Дети учатся находить различные образы в бесформенных пятнах, листьях, кляксах, снежинках, овощах и т. п.
– Развитие памяти и внимания провожу через психогимнастику и систему развивающих игр, направленных на формирование основных свойств внимания и различных видов памяти.
– Развитие речи провожу через пальчиковые, речевые разминки с использованием скороговорок, потешек, рассказывание стихов по ролям, при помощи рук, игр со словом и звуком.
– Развитие логического мышления провожу через алгоритмические, логические игры с блоками Дьенеша. Блоки Дьенеша – это уникальный по
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своим возможностям дидактический материал, ориентированный на проблему индивидуально-дифференцированного обучения и коррекционную работу с детьми. С помощью логических блоков дети учатся сравнивать, классифицировать и обобщать предметы по их свойствам. Для формирования пространственного мышления использую схемы, карты, планы.

– Развитие коммуникативных качеств осуществляю через психогимнастические игры и театрализацию, словесные, подвижные и релаксационные упражнения. Так игры Клауса Фопеля дают детям возможность не только ловко двигаться, но и сотрудничать в игре с другими детьми.

– Развивать у детей координацию и мелкую моторику мне помогают пальчиковые игры, оздоровительные игры, изобразительная деятельность, ручной труд, ритмическая гимнастика, различные двигательные разминки.
Важным моментом в процессе организации развивающих занятий является создание у детей мотивации, которая основывается на базовых потребностях детей дошкольного возраста. Ведь у ребенка рано зарождается потребность в осознании своей значимости, признании, самоутверждении, реализовать которую ребенок может в игровой ситуации. Именно в игре реа-лизуется потребность дошкольника действовать самостоятельно, активно, как взрослый. Игровой мотив позволяет сделать так, чтобы у детей выполнение заданий, решение проблемных ситуаций стало осмысленным и в то же время интересным, увлекательным. Поэтому на занятиях дети превращаются в путешественников: мореплавателей, воздухоплавателей, космонавтов, становятся конструкторами, исследователями, полярниками. С помощью машины времени отправляются в прошлое и будущее.
Дети с удовольствием включаются в игровую ситуацию, когда требуется помощь их близкому другу, к которому они привязались, полюбили. Ребенок выступает в позиции помощника, защитника, а при решении умственных задач чувствует себя сообразительным, умным.
В процессе занятий специально направляется активность ребенка для самостоятельной добычи знаний, что способствует развитию психических процессов, умственных и творческих способностей в наиболее естествен-ной для него форме – игре. Это необходимо для того, чтобы в дальнейшем, обучаясь в школе, ребенок мог поддерживать оптимальный темп интеллек-туальной деятельности, чтобы успевал работать вместе с классом.
Использование групповых игр способствует развитию навыков обще-ния, установлению взаимопонимания, партнерства, взаимоответственности и т. д. Без них ребенку будет трудно адаптироваться в школьном коллек-тиве.

Кроме того, я хочу научить детей использовать полученные в процессе обучения знания, умения и навыки для генерирования собственных идей и мыслей. Ведь многие профессии и жизненные ситуации требуют от нас именно этих качеств. Перемены последних лет показали несостоятельность «стандартной» личности. Сегодня нужны люди интеллектуально смелые, самостоятельные, оригинально мыслящие, творческие, умеющие принимать нестандартные решения и не боящиеся этого. Ум, приученный с детства к действиям по штампу, по готовому рецепту «типового решения», теряется там, где от него потребуется самостоятельное размышление и решение.
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На первых занятиях мне часто приходится наблюдать, как дети там, где необходимо мыслить, размышлять, высказывать самостоятельное суж-дение о предмете или явлении, а не только повторять чужие слова, теряют интерес к теме обсуждения, отвлекаются, начинают шалить. Часто слы-шишь ответы: «Не знаю», «Мне про это не читали, не рассказывали..». И вдруг, как молния, как искорка, мелькнет у кого-то самостоятельная мысль, вначале несмелая («...может быть...»), робкая, неуверенная. И тут уж многое зависит от меня – не упустить этот момент, помочь ребенку облечь мысль в слова, не дать потухнуть этой искорке.

От первой искорки самостоятельной мысли до потребности думать, мыслить, рассуждать придется пройти немалый путь. Темп, скорость про-хождения этого пути у каждого ребенка разный. Нужно набраться терпе-ния, не ускорять, не подгонять, не спешить давать готовые решения, не «кормить» ребенка пережеванной чужими зубами «духовной пищей». Поэ-тому характерными особенностями занятий являются:
– Направленность занятий на развитие ребенка, а не на сообщение ему суммы знаний. Знания лишь средства развития всех сторон личности.
– Присутствие доброжелательной, творческой атмосферы: ребенок может высказывать свои мысли вслух, не боясь, что его осмеют или подвергнут критике.

– Все занятия комплексные, проводятся в игровой форме, что позволяет сделать процесс познания и развития ненавязчивым, интересным, естественным, а главное более продуктивным.

При разработке занятий я придерживаюсь определенной структуры, основанной на некоторых ритуалах.
Ритуал начала кружкового занятия состоит из нескольких моментов и называется разминка в кругу. Один из моментов разминки – приветствие, создание положительного микроклимата, что достигается тактильными и зри-тельными контактами детей друг с другом и с воспитателем, создающими атмосферу близости и доверия друг другу. Далее следует пальчиковая или психогимнастическая игра, которая способствует развитию памяти, внима-ния, эмоциональной сферы, коммуникативных способностей.

Следующий момент – речевая разминка, где дети, стоя в кругу, рас-сказывают маленькие четверостишия, сопровождая рассказ, движениями рук, выделяя интонацией нужные места, стараясь мимикой выразить чувст-ва героев. На каждом занятии происходит проговаривание скороговорок, что также сопровождается движениями рук.
За разминкой в кругу следует основной блок. Это сказочный или познавательный материал с заданиями на развитие психических процессов и умственных способностей, объединенный общим сюжетом, сюжетом пу-тешествий.
В середине занятия проводится двигательная разминка. Это либо рит-мическая гимнастика, либо оздоровительная игра, которая необходима для профилактики утомления, вызванного интенсивной интеллектуальной наг-рузкой. Кроме этого, такая двигательная разминка укрепляет различные группы мышц, тренирует вестибулярный аппарат, способствует профилакти-ке нарушения зрения и осанки. Помимо релаксационной, ритмическая гим-
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настика и оздоровительные игры выполняют коммуникативную, развлека-тельную и воспитательную функции.
В конце каждого занятия происходит еще один ритуал, ритуал про-щания. Это либо всеобщее рукопожатие, либо дети, встав в круг, кладут руки на плечи друг друга и покачиваются. Таким образом, подчеркивается доверительная и дружелюбная атмосфера занятия.
Помимо работы с детьми провожу большую работу среди родителей. Ведь без взаимодействия с семьей невозможно добиться положительных ре-зультатов в формировании интеллекта, культуры ребенка. Тесный контакт через родительский клуб общения, беседы о значении развития творческих способностей, совместное проведение занятий и интеллектуальных развлечений, творческие домашние задания, расширяют возможности развития де-тей, посещающих занятия в воскресной школе. В семье же изменяется социальный статус ребенка: к его мнению прислушиваются, ценят, творческие и интеллектуальные проявления ребёнка вызывают уважения у членов семьи.

Занятия в студии не проходят даром для детей. Сравнительное тестирование показывает значительное улучшение памяти, внимания, логического мышления, высокий уровень воображения, хорошую контактность детей, как со сверстниками, так и с взрослыми. У детей развиваются умения работать в парах, слушать и слышать педагога, а главное – дети уверены в себе, не боятся высказывать свои мысли, активны, жизнерадостны.

Свой опыт работы в данном направлении представляла в 2008 году в городе Новосибирске на международной выставке «УЧСИБ-2008». На городском конкурсе педагогов дополнительного образования «Сердце отдаю детям» в декабре 2008 года заняла первое место.
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участие в создании психологической безопасности

и комфортной образовательной среды

как новая задача педагога-психолога

Е. А. Обухова
Педагог-психолог, 2 квалификационная категория

МДОУ № 5 «Солнышко», г. Усть-Илимск
Психологическая безопасность в детском саду – это новый объект внимания для нашего общества (термин появился в середине 90-х г.г. прошлого века), в настоящее время все чаще говорят о психическом здоровье детей, в том числе и дошкольников.
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Психологический дискомфорт ребенка в детском саду может быть вызван разными причинами (одни касаются социальных условий, другие се-мейной ситуации).
В основе системы взаимодействия нашего дошкольного учреждения с семьями воспитанников лежит идея о том, что ответственность за воспитание детей несут родители, а все остальные социальные институты призваны поддержать и дополнить их воспитательную деятельность (Закон “Об образовании”, ст. 18). Поэтому основная часть работы педагога-психолога по созданию психологической безопасной и комфортной образовательной среды и обеспечению психологически здоровой личности ребенка – дошкольника была направлена на работу с родителями.
Анализ проведенных мероприятий ДОУ показал, что, получив образование, большинство современных родителей не стремятся регулярно повышать свой уровень правовой и психологической культуры, возможно недопонимая всей важности дошкольного периода и проблем этого возраста. Показательно, что молодые родители лишь в незначительной степени заинтересованы в том, чтобы участвовать в жизни своего ребенка – научиться вместе с ним изготавливать игрушки, ходить в походы, участвовать в деятельности дошкольного учреждения и т. д.
Анкетирование родителей с целью определения их отношения к источникам информации (2007 г), выявило:
· Небольшим доверием родителей пользуются педагогические и  психологические консультации (34 %),
советы других родителей друзей, соседей (41 %),

телевидения и радио (22 %), 

однако важен личный опыт и система воспитания в родительской семье. (76 %).
·  Больше всего современные родители прислушиваются к собственной интуиции (51 %), педагогическую и психологическую литературу они используют лишь иногда (12 %);
Таким образом, появилась необходимость в организации систематической и целенаправленной работы по вопросам взаимодействия с родителями, основанного на принципах сотрудничества и взаимоподдержки, что и было определено основной целью моей работы. Понимая значимость вопроса, были определены задачи:

· Формировать активную партнерскую позицию родителей в воспитании ребенка – дошкольника;

· Через адекватные формы и приемы взаимодействия формировать уме-ние родителей общаться с ребенком, понимать необходимость процесса об-щения для развития дошкольника;

· Формировать положительное мнение родителей о деятельности дошкольного учреждения.

По моим наблюдениям, современные родители, занятые своими собственными проблемами, затрачивая немалые силы на зарабатывание денег, в большинстве своем совсем не играют с детьми. Возможной причиной этого является простое нежелание уделить ребенку время, а возможно и их пе-
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дагогическая некомпетентность. Поэтому, практическая направленность ра-боты с семьей по повышению психолого-педагогической культуры родителей видится наиболее актуальной.
По словам ведущих специалистов (Л. Ф. Обухова, Е. В. Рылеева, Л. А. Венгер и др.) современного дошкольника взрослые сознательно лишают инициативы, самостоятельности – это удобно для них. Как следствие – со временем, ребенок становится инфантильным или, напротив, его поведение начинает носить асоциальный характер, который проявляется прежде всего в ведущей для него деятельности – игре. Игра – доступный любому дошкольнику вид деятельности, с помощью которого можно эффективно корректировать психологическое состояние и проблемы ребенка.

Учеными давно доказано, что лучшим средством снятия нервного напряжения является физическая нагрузка. Известный русский физиолог И. П. Павлов говорил о том, что мышечную радость, создавая устойчивое наст-роение, дарит любая физическая деятельность. Использовать движения в качестве противовеса отрицательным эмоциям рекомендовала, например, Н. П. Бехтерева. Доказано, что самую высокую нагрузку на занятии дети испытывают в подвижной игре. Таким образом – знания, получаемые в ходе подвижной (двигательной) игры, способствуют не только познавательному развитию дошкольника, но и стабилизации его психологического состояния.
Начиная работать в 2007 г. по теме: «Формирование психологически здоровой личности ребенка дошкольника через игровую деятельность» я столкнулась с некоторыми трудностями:

Проанализировав занятия воспитателей, их методы и формы работы с детьми, стало ясно, что в современных занятиях, сидя за столами – партами и, выполняя по сути учебные задания, ребенку не хватает двигательной активности, коллективных дел, игры. Групповые работы (в парах, по подгруппам) не могут в полной мере решать задачи воспитания коллективизма, согласованности, не способствуют развитию умения договариваться. Высокий уровень внутренней тревоги не позволяет ребенку приспособиться к си-туации для решения коллективной задачи сначала в детской группе, затем в школьном коллективе, та же проблема переходит во взрослую жизнь. Дети не умеют оценивать свое состояние и собственное поведение, искать при-емлемые для всех способы реагирования, принимать собственное решение, отстаивая его, т. е. не развиты те социальные качества, которые необходимы при взаимодействии с окружающим социумом.
По моим наблюдениям, в настоящее время ребенок все чаще становится ведомым: учеником – на занятиях в детском саду, дома – маленький ребенок. Взрослые зачастую просто не понимают, что их поведение создает в жизни ребенка ситуации, с которыми он не может справиться просто потому, что его этому не научили: не научили договариваться, не научили быть самостоятельным, не показали как действовать в конфликтной ситуации – но требуют этого постоянно. Ребенок, который плохо приспособлен к жизни, не стремится найти самостоятельно собственные способы решения жизненных задач, а хочет получить готовые ответы без собственных усилий,
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ориентирован не на процесс, а на результат. Именно поэтому на занятиях с детьми важно помочь ребенку приобрести свой собственный опыт побед и неудач.
Это возможно и на традиционных занятиях, если обучающие задания требуют от ребенка не просто движений, а согласованности, когда ответ – итог деятельности – результат коллективного труда и зависит от вклада каждого участника. Такие коллективные игры позволяют получить первый опыт согласованности, ребенок начинает сам осознавать и вырабатывать свой способ выполнения действий, ориентируясь не только на результат, но и на процесс. Такие коллективные игры целесообразно использовать в качестве итоговых, когда основной материал уже знаком детям и его необходимо только «переложить» на собственный жизненный опыт. Настоящей на-ходкой и открытием для меня стали книги В. Букатова («Шишел – мышел, взял да вышел»), Е. В. Рылеевой («Вместе веселее»), С. Реутского («Физкультура про другое») Н. Козлова и др.

С целью реализации поставленных задач совместно с педагогами ДОУ был разработан детско-взрослый проект «Интересно вместе!». В рамках этого проекта мной активно используются игровые подходы в разных формах работы с родителями (групповые родительские собрания, заседания уни-верситета «Заботливый родитель», занятия игрового сообщества родителей, коммуникативные игры, диагностическая методика дошкольной го-товности к обучению «Ням-Ням» и др).
Я остановлюсь на одной из наиболее интересных – коммуникативной игре. Основная идея этой игры заключается в создании игровой ситуации, объединяющей родителей и дошкольников общей деятельностью, а значит, общими впечатлениями, эмоциями, воспоминаниями. Цель – развитие согласованных действий участников для достижения общего результата. Участниками такой игры являются дети, педагоги, родители старшей и подготовительной к школе групп. Команда получает схему и, перемещаясь по территории ДОУ, выполняет различные задания на этапах.
Для ребят особенность таких игр в том, что, выполняя игровое задание педагога, малыши взаимодействуют в команде, зачастую меняя свои системы отношений (лидер становится ведомым, отверженные – частью ко-манды, мальчик – девочка часто меняются ролями). Взрослые участники игры, направляя дошкольников и помогая им ориентироваться в предложен-ном материале, учатся смотреть на проблемную ситуацию глазами ребенка. В таких играх, особое внимание я уделяю не столько правильности выполненного задания, сколько умению сотрудничать. Коммуникативные игры позволяют разбудить во взрослом человеке, занятом своими «взрослыми» проблемами, того маленького ребенка, который на равных может соревноваться, перепрыгивая через барьеры, ошибаться и искренне радоваться победе.

При организации таких игр важно чередовать различные виды двигательной активности: тогда и материал кажется занимательнее и интереснее, и усваивается он легче и эмоциональнее, а команда обязательно приходит к правильному решению. Для успешной организации и проведения коллективной игры я предлагаю следующую схему:
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· Организация игр, направленных на  знакомство участников друг с другом и приветствие;

· Деление всех участников игры на подгруппы;

· Постановка общей коллективной задачи;

· Выполнение серии заданий (5–7 в зависимости от возраста детей);

· Подведение итогов выполнения заданий, награждение детей;

· Рефлексия.

Педагогами дошкольного учреждения замечено, что каждая такая игра для детей – событие, которое потом долго обсуждается и помнится, поэтому я не провожу их часто (1 раз в год). Такие коммуникативные игры яв-ляются для детей хорошей тренировкой взаимоотношений, командной спло-ченности, где результат зависит от каждого. В ходе рефлексии родители приходят к выводу, что им важно научить ребенка преодолевать препятствия, помогать ему, а не делать «вместо», как часто бывает в жизни.
Трудность коммуникативной игры заключается в подготовке. Игра требует детальной проработки и взаимодействия многих людей, как родителей, так и педагогов, специалистов. Адресные приглашения, рассылаемые перед игрой, позволяют корректировать списки участников, тематически подбирая материал. Для педагогов немаловажно – совместная работа помогает максимально полно охватить информацию за минимальное время. Для родителей же игра – это возможность по-новому взглянуть на своего ребенка. Родители активно участвуют в таких мероприятиях, так как «обучение» адекватным способам взаимодействия с ребенком преподносится в игровой форме. Поэтому и заинтересованность в таких мероприятиях увеличивается с каждым годом как у родителей, так и у педагогов.

В работе с родителями в ДОУ используются и другие игры, направленные на обсуждение и решение образовательных и воспитательных задач. Они включают лишь комментарии педагогов, позволяя родителям самим об-наружить пробелы ребенка и найти правильное решение – выход. Нетрадиционная форма проведения таких мероприятий создает между педагогами и родителями атмосферу доверия и взаимопонимания, побуждая родителей к активному участию в жизни дошкольного учреждения.

Взаимодействие с родителями призвано формировать у них – педагогическую целесообразность своих действий, а у детей – положительное самоощущение: уверенность в своих возможностях, в том, что он – хороший, его любят, а самое главное – ощущение своей самоценности для родителей. Положительное самоощущение не возникает само по себе, оно появляется в результате эмоционально наполненных, доверительных контактов с родными и близкими. Там, где ребенок равноправный член семьи, где он причастен к ее делам, разделяет общие заботы, создаются благоприятные условия его развития. Дошкольное учреждение, безусловно, играет важную роль в развитии ребенка: здесь он получает самое первое образование, приобретает умения взаимодействовать с другими детьми и взрослыми, организовывать собственную деятельность, получает первый жизненный опыт. Однако, мое твердое убеждение в том, что насколько эффективно ребенок бу-
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дет овладевать этими навыками, зависит от отношения семьи к обществу в целом и к дошкольному учреждению в частности.

В ходе организованной мной деятельности были получены следующие результаты:

· В самом большом выигрыше находятся дети, ради которых и осуществляется взаимодействие. По результатам диагностики на конец учебного года эмоциональный комфорт детей в группе в среднем увеличился на 15 %, а групповая сплоченность традиционно выходит на более высокий уровень.
· Анализ анкет показал (2008–2009 гг.), количество родителей, понимающих важность дошкольного периода и заинтересованных в успешности своего ребенка, увеличилось с 48 % до 76 % (на 28 %). Эти родители являются активными помощниками воспитателя, инициаторами различных мероприятий ДОУ, постоянными участниками совместных с детьми дел («Аллея выпускников», «Осенняя ярмарка», «Снежный городок» и др.). Родители используют полученные знания в воспитании детей и охотнее обращаются к педагогам за советом по тревожащим их вопросам.
· Коллектив родителей, участвующих в играх, мероприятиях, коллективных делах, стал более сплоченным. По наблюдениям педагогов, родители ориентированы на взаимодействие с сотрудниками дошкольного учреждения, а значит, способны к взаимодействию и открытому диалогу с педагогами.
· Повышается мотивация молодых педагогов к использованию в педагогической практике инновационных подходов в организации совместной деятельности воспитанника ДОУ и родителя.
· Подобная работа формирует положительное отношение родителей к профессии педагога-психолога, позволяет раскрыть ее особенности, ненавязчиво, в процессе общей деятельности, дать необходимые рекомендации по вопросам развития и воспитания дошкольников.

Анализируя проводимую работу по созданию психологической безопасной образовательной среды, можно говорить об ее эффективности только при условии взаимодействия всех участников образовательного процесса (ребенок – родители – педагоги). Опыт по взаимодействию с родителями был обобщен на конкурсе «Росточек» в г Новосибирске и награжден дипломом.
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годовой ритм праздников

как основа культуры здоровья

Л. Л. Петровская
Воспитатель;

О. А. Иса
Музыкальный руководитель,

МДОУ № 12 «Брусничка», г. Усть-Илимск
Детство – это «процесс подлинного культуроосвоения и культуротворчества, период закладки всего и вся». Поэтому очень важно правильно сконцентрировать содержание воспитательно-образовательного процесса по всем направлениям развития ребенка, обеспечивающим приобщение к ценностям, и, прежде всего – к ценностям здорового образа жизни [1].

Представление о здоровье человека до недавнего времени сводилось к оценке его медицинских характеристик. Под здоровьем понималось состояние, в котором отсутствует болезнь. В повседневной жизни такое определение до сих пор остается в силе. Здоровье как бы находится в тени болезни. Человек считает себя здоровым, если он не болен. Чаще встречается реклама средств лечения, а не товаров, способствующих здоровому образу жизни. Общество оправдывает болезнь, представляя здоровье как результат лечения. Немецкий философ Р. Штейнер еще в начале прошлого века говорил о здоровье как интересе человека к миру и к собственному существу, о задачах самореализации индивидуальности в обществе. Он подчеркивал, что система воспитания должна быть такой, чтобы «человек наилучшим образом развивался в отношении здоровья».

Петербургский педагог Марина Владимировна Меличева написала удивительную книгу о здоровье. Путеводная ее мысль состоит в том, что если задуматься о здоровье как культурном явлении, то основой формирования культуры здоровья у детей оказывается… годовой ритм праздников.

Ведь ритмичность жизненных процессов – важнейший принцип живого организма. Народная мудрость сохранила эту взаимосвязь в потоке традиционных праздников, каждый из которых проводится в особое время. А поддерживающие бодрый, деятельный, таинственный, доброжелательный ритм жизни ближайшие родственники и педагоги детского сада выступают образцами, представителями человечества для малыша.
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Ожидание праздника и подготовка к нему являются и составной частью годового ритма, и образом движения в будущее. Жизнь ребенка наполняется радостью и смыслом, он испытывает уверенность в завтрашнем дне. Процесс подготовки дает возможность включить в педагогический процесс разные виды здоровьесозидающей деятельности.

Совместное движение, праздничная атмосфера свободы и творчества дают ребенку возможность раскрывать себя, преобразовывать внутренний мир, эффективно улучшать свое эмоциональное состояние. Малыш приобретает уверенность от общения с другими людьми. Душевное и телесное на-чала его личности постоянно взаимодействуют и укрепляют друг друга [2].

Игра имеет важное оздоровительное значение. Во время игры возникают положительные и отрицательные эмоции, и они могут рассматриваться как надежный антистрессовый фактор. Происходит психическое «закаливание» организма, предупреждающее нарушения нервной системы, сердечно-сосудистой и других систем организма ребенка [3].
Педагогическая практика показывает, что в результате совместной дея-тельности педагогов и родителей создается особая атмосфера сотрудничества, способствующая творческому развитию детей, повышению их активности и эффективному формированию культуры здоровья. И педагоги, и ро-дители должны принимать участие в игре детей. Совместная деятельность усиливает антистрессовое сопротивление организма [4].
Культура (от лат. cultura – возделывать) определяется как «совокупность проявлений жизни, достижений и творчества народов». На дошкольном этапе жизни образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам культуры. Культура здоровья может быть определена как междисциплинарная категория, составляющая квинтэссенцию накопленного человечеством (нацией) опыта в реализации здорового образа жизни человека в биологическом, психическом и социальном аспектах жизнедеятельности индивида, основанного на приоритете духовно-нравственных ценностей. Философский аспект культуры здоровья, являющийся синтезом понятий Культура и Здоровье, подчеркивает актуальность творческой деятельности, духовного начала, как истинно человеческого качества. Культура здоровья дошкольника понимается как интегративная характеристика жизнедеятельности и личности растущего ребенка, отражающая знания о здоровье и приоритете здоровья в формирующейся системе гуманистических ценностей, реальное состояние здоровья и активность в креативной здоровьесозидающей жизнедеятельности ребенка на основе самоорганизации, обусловленной примерами здорового образа жизни ближайшего социального окружения [5].

Структура культуры здоровья дошкольника включает ценностно-ори-ентационный компонент (первичное осознание ценности здоровья), деятель-ностный (активность в здоровьесозидающей жизнедеятельности, соответствующей возрастным особенностям дошкольного периода детства) и виталь-ный (реальное состояние компонентов здоровья).

Компонентами здоровья являются основные показатели целостного развития человека как субъекта жизнедеятельности. В центре культуры здоровья находится духовно-нравственное начало. Оно включает гуманис-
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тические ценностные ориентации человека. Достижение физического здоровья невозможно без нравственного начала. Воспитание нравственности является фундаментом здорового образа жизни, который должен закладываться в детстве. Духовно-нравственный компонент здоровья дошкольника выражается в умении творчески реализовать себя в разных видах деятельности, особенно в игре как ведущей деятельности ребенка, в осознании нравственных норм и следовании культурным традициям народа. Народ-ные праздники объединяют все элементы воспитания, включая трудолюбие, а также отражают сезонные изменения, важные события и даты. Современное дошкольное воспитание призвано возродить традиции семейного празд-нования народных праздников [6].

Биологическая природа человека обусловливает физический компонент здоровья, вопросы гигиены и профилактики заболеваний. В структуру психического компонента входят мыслительная деятельность, эмоционально-чувственная сфера и сфера воли. Социальный аспект здоровья представляет умение индивидуальности находить творческое выражение в социуме, сотрудничать с другими людьми.

Формирование культуры здоровья как гармоничного сочетания всех его компонентов (физического, интеллектуального, личностного, духовно-нравственного) начинается в дошкольном детстве и является первоочередной задачей педагогов дошкольного образовательного учреждения и родителей ребенка.
Мы хотим воспитать в детях такую любовь к земле, к русским традициям, которая станет основой духовно-нравственного компонента культуры здоровья. Каждый народный праздник имеет особую эмоциональную окраску и неповторимый душевный настрой, связан с определенным моментом в кругообороте года. Традиционные русские праздники становятся не только основой духовно-нравственного компонента культуры здоровья дошкольника, но и жизненным стержнем современного родителя – горожанина, возвращающегося к истокам русской христианской культуры.

Говоря о человеке как о жителе земли, как существе биосоциокультурном, нельзя не затронуть и космический аспект его существования. Земля как планета солнечной системы всегда находится в определенных отношениях с другими планетами, но в первую очередь Солнцем и Луной. Именно соотношением с Солнцем определяется не только смена дня и ночи, но и смена времен года.

В зависимости от того, в каком положении находится Земля относительно Солнца, весь год делится на четыре части. Такое деление определяет дни весеннего и осеннего равноденствия, когда день равен ночи, зимнего и летнего солнцестояния – самый короткий и самый длинный день в году. Выделяются разные соотношения дня и ночи, когда день длиннее ночи и наоборот, а также периоды, когда день прибывает и убывает. Схематически эти отношения изображены на рис. 1.
В верхней половине круга день длиннее ночи, а в нижней – наоборот, ночь длиннее, чем день. В левой части круга день прибывает до максимума – день летнего солнцестояния, в правой части – убывает до самой низкой
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точки – день зимнего солнцестояния, самый короткий день в году. Издавна эти переломные моменты года отмечались праздниками, затем получили новую христианскую окраску. На Руси это Пасха, День Ивана Купалы (Рождество Предтечи и Крестителя Господня Иоанна), осенний праздник, связанный с окончанием большинства сельскохозяйственных работ – Кузьминки, Покров пресвятой Богородицы и Рождество Христово. Схематическое расположение этих праздников в кругообороте года изображено на рис. 2.
	Летнее солнцестояние
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Традиционных русских праздников, связанных с кругооборотом года, гораздо больше. Широко отмечается в наши дни Масленица – языческий праздник, плотно вошедший в православную традицию. Праздник связан с проводами зимы и встречей весны, блинами, символизирующими солнце, и знаменует начало Великого семинедельного поста перед Пасхой [2].

Одним из дидактических принципов является постоянство, и в этом аспекте педагогический процесс представляется непрерывным. Это означает, что человек неразрывно связан с природными процессами и всегда находится в ожидании праздника как духовного события. Сложной задачей становится действительно наполнить жизнь соответствующим переживанием и реализовывать его на практике (в семье или образовательном учреждении). Для этого подготовка к празднику проводится длительное время, например 3–4 недели, в течение которых сам педагог должен быть проникнут настроением приближающегося праздника, обязательно и привлечение внимания и интереса родителей [7].
Основным здоровьесозидающим видом жизнедеятельности дошкольника является свободная творческая игра, организованная детьми и основанная на примерах здоровьесозидающей жизнедеятельности взрослых, что находит отражение и в традиционных народных праздниках. В этом аспекте культура здоровья  понимается как исторически обусловленный образ жизни народа, что позволяет рассматривать традиционные русские праздники не только как средство приобщения детей к народным обычаям, но и как средство формирования культуры здоровья [2].

Народное искусство соединяет в себе слово, музыку, движение. В соединении этих компонентов образуется гармоничный синтез, достигающий большой силы эмоционального воздействия, позволяющий комплексно подойти к проблеме освоения детьми различных видов искусств. Поэтому изу-чение фольклора как средства музыкально-эстетического воспитания ребен-ка представляется возможным только при условии взаимосвязи этих трех
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компонентов. Владея знаниями и методами фольклорного творчества, пытаемся строить музыкально-воспитательную работу на материале народных песен, игр, танцев. Опираясь на методические разработки, собственные зна-ния, предлагаем свои оригинальные методики по ознакомлению детей с народным искусством, разрабатываем новые приемы обучения исполнению народных песен и танцев, пытаемся применить их в разных группах детского сада [8].

Данный материал позволит в совокупности всех используемых в образовательном процессе приемов, методов, таких как игротерапия, сказкотерапия, арттерапия, укрепить здоровье детей, защитить от неблагоприятного воздействия, сформировать культуру здоровья.
Игровая терапия:

– отражает внутреннюю потребность детей в активной деятельности;

– является средством познания окружающего мира;

– обогащает чувственный и жизненный опыт, развивает социальный опыт, осваивает нормы поведения;

– проявляется самостоятельность, инициативность, ребенок обживается в мире взрослого, моделируя ситуации будущей жизни;

– развивает воображение и фантазию, воплощает замысел и доводит до конца.

Арттерапия.

Арттерапия включает различные виды искусств, которые применяются в лечебных целях. Можно обобщить это направление как терапию творчеством, то есть креативную терапию. Креативная деятельность выступает как лечебный, гармонизирующий фактор. Психотерапевтическое воздействие основано на создании особой атмосферы эмоциональной теплоты, эмпатии, доверия в процессе работы.
Арттерапия представляет собой совокупность психокоррекционных методик, имеющих различия и особенности, определяющиеся как жанровой принадлежностью к определенному виду искусства, так и направленностью технологий психокоррекционного лечебного применения. Основной для всех видов арттерапии является художественная деятельность субъекта, посредством активизации которой осуществляется коррекция тех или иных нарушений в развитии человека.

Разработанное содержание учебного материала, определяет основные направления в формировании культуры здоровья, механизм отслеживания результатов работы и направление работы с родителями.

Занятия содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей в сочетании с практическими заданиями, необходимых для развития навыков ребенка.

В основу разработки положены следующие принципы дошкольной дидактики:

1. принцип взаимосвязи всех направлений работы с детьми дошкольного возраста;

2. принцип последовательности;

3. принцип систематичности: занятия проводятся систематически согласно сетке занятий, с обязательным закреплением в самостоятельной дея-
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тельности (важно помнить, что индивидуальная работа с детьми не должна превращаться в дополнительные занятия);

4. принцип повторяемости;

5. принцип наглядности.

Образовательный уровень: расширение возможности познавательной и физической деятельности, доступность в достижении ребенком физического здоровья через нравственное воспитание, овладение соответствующей компетентностью в дальнейшей жизни.

Уровень усвоения: эффект накопления опыта сохранения и поддержания здоровья, стремление к достижению высокого уровня культуры здоровья; качественное изменение в структуре личности ребенка и его проявление во взаимодействии с содержания: практическая и умственная направленность.

Характер освоения: программа построена на принципах развивающего обучения и формирования культуры здоровья. Все аспекты культуры здоровья сходятся на событиях праздничной жизни, в детской игре, в детском участии в трудовой жизни; тесно связаны с историческими, терапевтическими, социально-культурными традициями.

Возраст обучающихся: с 3 до 7 лет.

Формы организации образовательного процесса: фронтальный, групповой, микрогрупповой, индивидуальный
Условия вхождения в программу – рекомендации психолога, педагога, согласие родителей.

Срок усвоения – долговременный.

Учебный период
в младшей и средней группах – 18 занятий,
в старшей и подготовительной – 36 занятий.

Количество занятий в месяц: 

в младшей и средней группах – 2 занятия,
в старшей и подготовительной – 4 занятия.
Продолжительность одного занятия:

в младшей группе – 15 минут

в средней – 20 минут

в старшей – 25 минут

в подготовительной группе – 30 минут.

Структура:
«Годовой ритм праздников как основа культуры здоровья» состоит из четырех основных разделов, определяемых временами года: «Осенние народные праздники», «Зимние народные праздники», «Весенние народные праздники», «Летние народные праздники».

Для каждой возрастной группы обозначены тематические разделы. Каждый последующий год усложняется по содержанию, по объему знаний, задачам и способам реализации. Накопление знаний о культуре здоровья, обретение умений и навыков, поддерживающих, укрепляющих и сохраняющих здоровье, происходит в потоке традиционных праздников, каждый из которых проводится в особое время.
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формирование экономических представлений
в воспитательном процессе детей
дошкольного возраста

Т. М. Пименова
Воспитатель МДОУ № 17 «Сказка»,
г. Усть-Илимск

Актуальность и новизна выбранной темы в приобщении дошкольников к экономической действительности, одна из наиболее сложных и в то-же время важных проблем настоящего времени. Только человек экономически грамотный способен адекватно оценивать себя, свое место в обществе с точки зрения материальных возможностей. Современный ребенок должен знать, что такое деньги, ресурсы их назначение, ценность и способы их использования, понимать, что существуют экономические отношения в обществе, и что он тоже в свое время будет являться субъектом данного вида отношений.
Исследования западных и отечественных психологов: Б. П. Шимякин, Р. С. Буре, И. Боровковой, А. Я. Каменского подтверждают, что экономическое образование человек должен получать с раннего детства. Проблема экономического воспитания детей дошкольного возраста заинтересовала меня. Она продиктована требованиями времени. Сегодня понять вопросы экономического образования – значит понять и принять жизнь такой, какой
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она является на самом деле, а проводником в этот сложный экономический мир для дошкольников являются взрослые. Я, как практик с большим стажем знаю, что дошкольники чрезвычайно чувствительны к разного рода воздействиям. Они как губка, впитывают впечатления, знания. Однако решить задачу экономического образования  в детском саду дело не из легких, так как нет ни программ, ни методических рекомендаций, ни пособий.
Учитывая возрастные особенности детей 5–7 лет, определила цель: формирование экономических представлений через интеграцию экономических знаний и игрового метода в воспитательный процесс.

В соответствии с поставленной целью наметила комплекс задач:

- формировать у детей доступные экономические понятия;

- дать детям представления о содержании деятельности людей разных профессий;

- учить понимать и ценить окружающий предметный мир, как результат труда людей;

- продолжать работу по формированию у детей, как вести себя в реальных жизненных ситуациях, развивать разумные потребности;
- развивать речевые, коммуникативные, аналитические способности, формировать адекватную самооценку;

- воспитывать уважение к людям разных профессий.

Чтобы работа велась систематически и планомерно, составила перспек-тивный план работы с детьми старшего дошкольного возраста на два года. При разработке данного плана учитывала задачи «Программы воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой.

Наиболее эффективным видом деятельности дошкольников является игра. Знания, полученные детьми в игровой, интересной форме легче усваи-ваются. Она несет положительные эмоции, отвечает возрастным и психологическим особенностям каждого ребенка, отражает интересы, потребности и представления детей об окружающей действительности. В связи с этим реализацию поставленных задач по экономическому воспитанию решила ор-ганизовать через игровую деятельность.
Свою работу начала с создания предметно-развивающей среды, оборудования к ролевым играм, с учетом динамичности, доступности, трансформирования, многофункциональности, изготовила наглядно-иллюстра-тивный материал для лучшего усвоения новых знаний, карты-схемы, создавала такие ситуации, при которых тяга детей к познанию и восприятию нового стала постоянной. А также был создан игровой банк (сюжетно-роле-вые, настольно-печатные, дидактические, компьютерные игры) который я активно использовала в своей работе с детьми, наполняя их экономическим и познавательным содержанием.

Для того чтобы дети получили больше информации о том, что такое экономика, что с ней связанно, какие понятия, предметы, явления, действия относятся к экономике, организовала реализацию содержания по рациональ-ному использованию и бережливости материальных ресурсов через занятия, экскурсии, поручения, коллективный труда, тематические досуги и празд-ники. В качестве методов приобщения к ценностям экономической культу-
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ры применяла: беседы, рассказы, практические ситуации, игры, поощрения, занятия – презентации с использованием возможностей компьютерных технологий, личный опыт, метод воспитывающей ситуации с нравственно-эко-номическим содержанием.

Активность детей в процессе ознакомления с экономикой тесно связана с их интересом к предложенной теме. Только в этом случае они принимают активное участие в решении предложенных задач. Именно поэтому я использовала сказки. «Через сказку, фантазию, игру, через неповторимое детское творчество, – писал В. Сухомлинский, – верная дорога к сердцу ребенка. По ходу слушания сказок с детьми обсуждали, дискутировали, запоминали экономические термины, выполняли занимательные задания: ребусы, загадки, шарады, логические задачи. Это способствовало развитию памяти, мышления, закреплению знаний.

Недостаток экономического воспитания нередко проявляется в том, что дети небрежно относятся не только к объектам общего пользования, но и к своим вещам. Они не всегда понимают, что даже самая небольшая вещь стоит родителям немалых затрат и денег.

Одним из наиболее эффективных, гибких и универсальных методов в ознакомлении детей с экономикой стали совместные проекты. «Копейка – рубль бережет», «Что такое «экономика»? «Дошкольник в мире экономики», «Рекламное агентство», «Бутербродные фантазии», которые позволили развивать мотивацию, способствовали формированию навыков сотрудни-чества детей и взрослых. В совместной работе над проектом ребенок оказывается содержательно интересен родителям, поскольку он выдвигал различные идеи, открывая в уже знакомых ситуациях, новое. В ходе реализации проекта дети оказывались в различных жизненных ситуациях, сталкивались с затруднениями. Этот метод активизировал процесс обучения, делая его более продуктивным. Перед детьми раскрылась важность и ценность труда в семье, требующая усилий, стараний и заботы повышения благосос-тояния семьи, где у каждого члена семьи, есть свои обязанности, а оплатой за домашний труд является уважение, внимание или любовь близких. Этот метод активизировал процесс обучения, делая его более продуктивным.
Работая над проектами, уделяла большое значение развитию познавательных интересов детей в экономической сфере родного города. (проекты «Предприятия нашего города», «Машины – наши помощники»).

Организация сотрудничества с родителями занимает в работе одно из приоритетных мест, так как семья для ребенка является эталоном деятельности, общения, правил, норм и социальных форм поведения. Для поддержа-ния активной позиции родителей использую разнообразные методы и формы организации. Особое внимание уделяю активным формам взаимодействия, так как показывает практика, именно они помогают установлению сотрудничества с семьями воспитанников. Большое значение в работе имело изучение запроса родителей на экономическое воспитание детей. С этой целью, была разработана анкета для родителей. По результатам анкетирования было выяснено, что 78 % родителей заинтересованы в организации работы воспитателей по формированию элементарных экономических пред-ставлений у детей группы.
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Работу с родителями спланировала по следующим направлениям:
1. Просвещение родителей по вопросам воспитания, обучения и развития детей дошкольного возраста: «Деньги и дошкольник», «Домашняя экономическая азбука», «Растим самостоятельную личность» и т. д).
2. Привлечение родителей к изготовлению пособий и игр по экономике, сюжетно-ролевым играм, участию в праздниках, развлечениях и от-крытых занятиях.

Работу по экономическому воспитанию провожу в тесном сотрудничестве со специалистами ДОУ: психологом и логопедом, которые проводят консультации для родителей, рассказывают об особенностях личностного и психического развития дошкольников на разных возрастных этапах, дают практические рекомендации по организации познавательной, речевой, игровой деятельности детей, оказывают коррекционную помощь по устранению проблем у детей.

Хотелось бы отметить, что решение задач с экономическим содержанием решает еще одну важную задачу – воспитание чувства патриотизма у молодого поколения. Это становится особенно актуальным в свете развернувшегося в нашей стране экономического наступления зарубежных про-изводителей, заполнивших зарубежный рынок разной продукцией, а также насаждения в детском сознании через каналы телевидения «достижений» западного образа жизни.

Экономика и дошкольник лишь на первый взгляд кажутся очень далекими друг от друга. Например – семья, это реальная экономика, и в ней дети не учатся жить, а живут. И только совместная работа дошкольного учреждения и семьи, даст хорошие результаты, будет способствовать более серьезному и ответственному отношению взрослых к экономическому воспитанию детей.

Знакомство с экономической культурой внесло колоссальный потенциал в развитие детей моей группы и способствовало:
- формированию экономического осознания;

- приближению к реальной жизни;

- пробуждению экономического мышления;

- получению знаний об основных профессиях и умению рассказывать о них;

- обогащению детского словаря;

- выработке таких качеств, как чувство собственного достоинства, уме-ние честно соревноваться и не бояться проигрыша, стремление доводить начатое дело до конца.
По результатам психологической диагностики, у детей группы увеличился уровень вербальной памяти, осведомленности, дети достаточно легко справляются с такими диагностическими заданиями, как графический диктант, выделение лишних предметов и явлений.
Значимость данного опыта состоит в том, что он может быть предложен в других дошкольных учреждениях, так полученные результаты показали, что используемые методы и приемы действительно являются эффективными и способствуют решению многих задач в развитии детей дошкольного возраста.
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развитие связной речи у детей
с проблемами в речевом развитии

через различные виды игровой деятельности

М. Д. Притула
Учитель-логопед, первая квалификационная категория,
МДОУ компенсирующего вида № 25 «Зайчик», г. Усть-Илимск

Развитие связной речи является одной из главных задач речевого воспитания детей дошкольного возраста. Это обусловлено, прежде всего, ее со-циальной значимостью и ролью в формировании личности. Именно в связной речи реализуется основная, коммуникативная, функция языка и речи. Связная речь - высшая форма речемыслительной деятельности, которая определяет уровень речевого и умственного развития ребенка (Л. С. Выготский, Н. И. Жинкин, А. А. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн, Ф. А. Сохин и др.).
Овладение связной устной речью составляет важнейшее условие успешной подготовки воспитанников ДОУ к обучению в школе. Такие исследователи как А. А. Леонтьев, Л. В. Щерба отмечают сложную организацию связной речи и указывают на необходимость специального речевого воспитания.
Проблема формирования связной речи у детей с нарушенным речевым развитием актуальна, т. к. в коррекционной педагогике делается акцент на развитие связной речи у представленной категории детей. Нарушение формирования текстового сообщения у таких дошкольников недостаточно изучено (Н. Ю. Борякова, В. К. Воробьева, В. П. Глухов, Р. И. Лалаева). Су-ществует ряд методик, методических разработок, научных трудов, статей по развитию речи дошкольников (А. М. Бородич, Л. Н. Ефименкова, В. И. Селеверстова, Г. М. Лямина, Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина, Е. И. Тихеева и др.). Но методика формирования связной монологической речи у данной категории детей мало освещена в методической литературе. Лишь в отдель-ных трудах приводятся конкретные приемы формирования связного выска-
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зывания у дошкольников с нарушениями в речевом развитии (Л. Н. Ефименкова, Н. С. Жукова, Т. Б. Филичева, Н. А. Чевелева).
Исследователи Л. С. Выготский, В. И. Селиверстов, А. И. Сорокина и др. в своих трудах уделяют большое значение использованию игр в воспитании дошкольников. Л. С. Выготский писал, что игра – основное условие развития ребенка, при котором он может проявить способности, открывающие его зону ближайшего развития.
Игра значима для развития речи детей с проблемами в речевом развитии. Исследования Г. А. Волковой, В. И. Селиверстова, С. Н. Шаховской доказывают необходимость использования игр в коррекционной работе с де-тьми. Несмотря на широкое использование игры в дошкольном воспитании и обучении, не все ее возможности исследованы и не полностью реализу-ются, особенно в работе с детьми, имеющими сложные речевые нарушения.
Учитывая это, я предположила, что включение в коррекционный про-цесс различных видов игровой деятельности позволит повысить эффективность работы по формированию связной речи у детей с недоразвитием речи. Методические рекомендации поданному направлению деятельности пред-лагают обучение детей в течение одного–двух лет. Наше дошкольное учреждение дети начинают посещать с 3–4 лет. Это и дает возможность организовать коррекционно-развивающий процесс по формированию связной речи у детей дошкольного возраста с ОНР на более ранних этапах, начиная со средней группы.

Работу в данном направлении я начала с мониторинга определения состояния связной речи у детей, начиная со среднего возраста. Для этого в своей работе я использовала методические рекомендации В. П. Глухова, Н. Н. Нищевой, В. В. Коноваленко, С. В. Коноваленко.
Обследование проводилось мною по следующим направлениям:

- определение словарного запаса;

- исследование связной речи с помощью серии заданий;

- изучение воспитательно-образовательной, предметно-практической, игровой и обиходно бытовой деятельности в условиях дошкольного учреждения в ходе наблюдения за детьми;

- изучение медико-педагогической документации; 

- организация бесед с родителями, воспитателями, детьми и обобщение полученных данных. 

Мною был выработан алгоритм обследования связной речи детей с об-щим недоразвитием речи в средней, старшей, подготовительной к школе группе.

Средняя группа.
1. Составление предложения по демонстрируемому действию.
2. Составление предложения по сюжетной картине.
3. Составление предложения по двум–трем предметным картинкам (например, «девочка», «лес», «корзинка»; «мальчик», «машина»).
4. Пересказ рассказа по серии сюжетных картинок.
5. Пересказ знакомой сказки или небольшого рассказа.
6. Повторение рассказа-описания предмета с помощью педагога.
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Старшая группа.
1. Составление предложения по сюжетной картине.
2. Составление предложения по двум–трем предметным картинкам (например, «девочка», «лес», «корзинка»; «мальчик», «машина»).
3. Составление рассказа по серии сюжетных картинок.
4. Пересказ знакомой сказки или небольшого рассказа.
5. Составление рассказа-описания предмета.
В подготовительной к школе группе к вышеперечисленным добавились дополнительные задания:

1. Составление рассказа из личного опыта;

2. Окончание рассказа по заданному началу;

3. Придумывание рассказа на заданную тему.

Использовалась четырехбальная шкала. Каждая оценка соответствует определенному уровню выполнения задания.

Таким образом, использование перечисленного инструментария показало:

1. У детей дошкольного возраста с проблемами в речевом развитии отмечается значительная задержка в формировании связной речи.
2. Результаты мониторинга подтвердили необходимость разработки специального комплекса коррекционно-развивающий занятий, подбора различных видов игр.

В своей работе я использовала в модифицированном виде методы и приемы, представленные в работах В. П. Глухова, В. В. Коноваленко, С. В. Коноваленко, Н. Н. Нищевой.
Всю работу, организуемую мной по формированию связной речи у де-тей с нарушением речевого развития, условно можно разделить на два эта-па.
1 Этап. Подготовительный.

· Развитие направленного восприятия речи педагога и внимания к речи других детей;

· Формирование умений адекватно передавать в речи изображенные на картинах простые действия;

· Усвоение ряда языковых средств, необходимых для составления речевых высказываний;

· Формирование умственных операций, связанных с овладением фразовой речью, и других психических процессов – памяти, внимания;

· Формирование навыков элементарного анализа воспринимаемого предмета;

· Упражнение на узнавание предмета по описанию, сравнение предметов по основным признакам, составление словосочетаний и предложений с учетом зрительного и тактильного восприятия предмета.

2 этап. Основной.

Задачи основного этапа полностью зависели от  вида работы, которая проводилась с  детьми, будь то составление рассказа-описания или рассказа по серии сюжетной картины.

Четкой границы перехода от одного этапа к другому нет.
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Процесс формирования связной речи у детей с общим недоразвитием речи должен строиться с учетом возрастного развития и дефекта речевого нарушения. Он осуществляет основной принцип обучения: постепенного пе-рехода от простого к сложному, с соблюдением последовательности и систематичности в преподавании языкового материала, с учетом закономерностей усвоения языка в норме.

Занятия по развитию связной речи проводились мною регулярно два раза в месяц. Они организовывались с учетом разработанного тематического планирования в соответствии с программой коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет) Нищевой Н. В.
С целью достижения положительного результата мною использовались разнообразные методы и приемы, средства коррекционного развития детей с ОНР. Игра-драматизация представляет собой один из самых частых и распространенных видов детского творчества.
Драматизация в большей степени, чем всякий другой вид творчества, непосредственно связана с игрой, и содержит в себе элементы самых различных видов творчества. Мною был подобран комплекс моделей занятий с элементами драматизации для разных возрастных групп.
На каждом занятии в гости приходил забавный герой и рассказывал сказку. Широко использовались различные виды театра: настольный, пальчиковый, театр би-ба-бо. Малыши становились участниками процесса рассказывания. Игровой персонаж побуждал их к различным высказываниям, учил говорить как герои знакомых сказок. При этом мною использовались различные игровые приемы: кукла нарочно путалась в последовательности высказываний, или «забывала», кто должен стать участником театрального представления, а еще обещала рассказать сказку дальше, если ребята ей помогут. Дети с большим интересом пытались повторять фразы, произносимые игровым персонажем.

В средней группе, когда речевые возможности детей расширяются, перед ними ставилась уже более сложная задача. Ребята пытаются уже самостоятельно озвучивать того или иного героя сказки, разыгрывать неболь-шие сюжеты знакомых произведений. На одном занятии каждый из детей пробовал себя в различных ролях: например в сказке «Теремок» ребенок озвучивал и мышку и медведя. На занятиях по обучению составлению рассказа по сюжетной картине дети становились участниками предлагаемого сюжета. Придумывали различные фразы, которые мог бы сказать герой в данной ситуации. Использование кукол би-ба-бо позволяет процесс обучения составлению рассказов-описаний превратить в монолог сказочного героя, который тоже хочет научиться описывать различные предметы.
В старшей и подготовительной к школе группе включаю более сложные виды обучения рассказыванию – это и продолжение незаконченного сю-жета, и творческое рассказывание, и рассказы из личного опыта. Но в тоже время расширяются и возможности использования различных видов драматизации. Дети так же берут на себя роль того или иного героя и от его лица рассказывают продолжение истории. Придумывают самостоятельно продол-жение для различных сюжетов и разыгрывают его.
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На протяжении всей работы по формированию связной речи у детей с задержкой речевого развития, мною широко использовались дидактические игры и упражнения. Я систематизировала используемые игры в соответствии с лексической темой, возрастом детей в «Игровой абонемент».
В младшем и среднем дошкольном возрасте мною использовались игры подготовительного этапа формирования связной речи. Для формирования навыков элементарного анализа воспринимаемого предмета использовались такие игры, как «Силуэты», «Театр теней», «Отражение», «Собери предмет». Чтобы помочь детям в узнавании предмета по описанию, в сравнении предметов по основным признакам я применяла игры «А у меня…», «Найди похожий», «Двойняшки» и т. д.

В старшем и подготовительном возрасте использовались игры с усложнением. Такие игры как «Скажи по-другому», «О ком так можно сказать», «Скажи наоборот», «Закончи фразу» я применяла для усвоения детьми языковых средств, необходимых для составления речевых высказываний.

В ходе игр «Половинки», «Умный паровоз», «Строим домик» дети учи-лись составлять словосочетания и предложения из данных слов (картинок).

Игры «Магазин», «Маша заблудилась» помогали в обучении составлению рассказов-описаний, а игра «Угадай-ка» – верный помощник учителю-логопеду при обучении творческому рассказыванию.

Изготовленные мною настольные игры, такие как «Лото» и «Домино» активно использовались для узнавания предмета по описанию, в сравнении предметов по основным признакам, с учетом зрительного восприятия, для составления предложений и творческих рассказов.

Кроме того, в педагогической практике с целью развития связной речи использовались подвижные игры. Следует отметить, что это были игры малой подвижности, все-таки говорить и при этом активно двигаться – задача сложная даже для дошкольника. Тем не менее, мне удалось подобрать игры, в которых закреплялись полученные на занятиях знания и умения. Такая игра, как «Передай слово» помогает детям лучше овладеть навыку составления рассказа-описания, а в игре «Угадай, кто я?» дети упражняются в составлении предложений, распространенных однородными членами.

Одно из важных направлений деятельности при формировании связной речи – это работа с родителями.
С целью оказания помощи родителям в организации работы по формированию связной речи в домашних условиях, я провела видеоконсультацию-интервью «Как говорят дети», где подробно рассказала об особенностях речевого развития наших воспитанников, уделяя внимание трудностям в обучении связной речи детей с ОНР. Мною были проведены мастер-клас-сы для родителей по темам «Изготовление и использование игр для развития связной речи в домашних условиях», «Сказка помогает говорить». Регулярно проводились с родителями практические пятиминутки, где давались рекомендации для закрепления навыков, полученных на занятиях.

На городской опорной площадке в рамках «Консультационного пункта» для родителей, чьи дети не охвачены педагогическим процессом, я также представила мастер-класс «Изготовление и использование игр для развития связной речи в домашних условиях».
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В сотрудничестве с родителями и детьми был разработан долгосрочный проект «Хорош мой край в любое время года». Основной целью этого проекта является обучение детей составлению рассказов из личного опыта. В конечном итоге планируется оформление альбома с рассказами и фотографиями детей.

Таким образом, результатом проведенной мною работы с использова-нием различных видов игровой деятельности по формированию связной ре-чи у детей с ОНР стала положительная динамика речевого развития:

- дети овладели языковыми средствами, на основе которых возможно построение связных, законченных высказываний;

- у детей сформировались представления об основных элементах, лежащих в основе построения сообщения: адекватность содержания, последовательность, отражение причинно-следственной связи событий и др.;
- дети овладели навыками составления рассказа по наглядной опоре, по аналогии, т. е. тех видов монолога, которые составляют основу овладения знаниями в школе.
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повышение компетентности родителей
в вопросах развития и воспитания детей
раннего возраста

Е. В. Пятко
Старший воспитатель МДОУ № 40 «Сороконожка»,

г. Усть-Илимск

«Годы детства – это, прежде всего воспитание сердца.
Воспитание не сумма мероприятий и приемов,

а мудрое общение взрослого с живой душой ребенка».

В. А. Сухомлинский
Первая школа воспитания растущего человека – это семья, ибо все человеческие тропы начинаются в семье. Это целый мир для ребенка, в котором он учится любить, ненавидеть, радоваться, сочувствовать. В семье он приобретает первый опыт общения, учится жить среди людей.

Права и достоинства ребенка защищает международное и российское законодательство. Сегодня изменилось отношение государства к семье, ста-ла другой и сама семья. Впервые в законе РФ «ОБ образовании» в статье 18 сказано о том, что именно родители являются первыми педагогами своих детей, а ДОУ существует в помощь семье.

Основные принципы работы с семьей воспитанников дошкольного об-разовательного учреждения рассмотрены в письме Минобразования РФ от 31 января 2001 г. № 90/30-16 «Методические рекомендации о взаимодействии образовательного учреждения с семьей».
У специалистов дошкольного профиля назрела необходимость обновления такого важного направления деятельности, как работа с семьей, ее принципов, целей, содержания, форм и методов.

Любая педагогическая система не существует без семьи. Детскому са-ду важно найти такую форму общения с семьей воспитанников, при которой
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будет осуществлен поиск взаимопонимания, помощь в решении сложных ситуациях, касающихся воспитания и обучения.

Наше дошкольное учреждение дети начинают посещать с 1,5 лет. Для того, чтобы пребывание маленького ребенка в ДОУ было комфортным, пол-ноценно развивались его духовные и физические силы, необходимо наладить взаимодействие педагогов с родителями.
Под термином «взаимодействие» детского сада и семьи мы подразумеваем совместную деятельность педагогов и родителей по воспитанию ребенка, общение, обмен мыслями, чувствами, переживаниями. Родители выступают в позиции партнеров, а не учеников воспитателей.

Почему же важно установить контакт с семьей ребенка? Как показывает практика, для успешной социализации маленького ребенка изо дня в день необходимы повторения одних и тех же требований к нему, единство воспитательных воздействий и их последовательность со стороны взрослых. Если же этот механизм нарушается, то у ребенка плохо формируются навыки, привычки, он плохо усваивает правила поведения, начинает приспосабливаться, хитрить, могут возникнуть невротические состояния.

Педагоги-практики нашего дошкольного учреждения приводят многочисленные примеры, свидетельствующие об отсутствии единства воздействий на детей в семье и ДОУ, что негативно сказывается на развитии детей. Типичным примером является различное поведение детей дома и в саду. Так, в детском саду мы формируем у ребенка навыки самообслуживания, а мама или бабушка говорят, что ребенок еще маленький и начинают его одевать, обувать, выполнять за него какую-либо работу, не давая возможности проявить ему самостоятельность. Очень часто проявление самостоятельности родители расценивают как упрямство или вредность, что дает повод к конфликтам. А позже удивляются, почему их ребенок ленив.

Складывается интересная ситуация: с одной стороны семья – самая благополучная среда для воспитания ребенка в возрасте до 3 лет. Где отношения построены на любви и взаимной привязанности; с другой стороны, – возможности семьи в воспитании не всегда используются родителями, и семья не справляется с воспитанием.

Из этого следует вывод, что семье нужна педагогическая помощь. Пе-дагогам необходимо убедить родителей в важности правильного воспитания и развития ребенка с первых дней его жизни.

Педагоги считают работу с семьей трудной, но необходимой. В связи с этим, сами педагоги так же нуждаются в помощи. Повышение педагогического мастерства воспитателей, приобретение навыков общения с родителями – важная задача методической работы. Поэтому я уделяю внимание обучению педагогов методам изучения семьи, формированию у них коммуникативной культуры и выработке адекватного стиля общения с родителями, планированию триединого взаимодействия «педагог – родитель – ребенок», изучению и использованию в работе современных и эффективных форм взаимодействия с родителями.

Для информационного просвещения родителей на сайте нашего ДОУ имеется рубрика для родителей «Родителям на заметку». В ней помещаем
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консультативный материал для родителей, памятки, тесты, анкеты в этом же разделе родители могут познакомиться с работой дошкольного учреждения.
Педагогическая деятельность не возможна без планирования. Поэтому целенаправленное планирование работы с родителями – это начало успешной деятельности всего воспитательно-образовательного процесса. Оно занимает очень много времени и порой эффективность педагогических пла-нов трудно проследить. Считаю, что циклограмма деятельности воспитателя по работе с родителями является,  одной из удобных форм планирования и решает некоторые его трудности. Циклограмма оказывает помощь воспитателям со стажем работы и молодым специалистам. Она помогает охватить все направления воспитательно-образовательного пространства, осуществить планомерное взаимодействие со специалистами ДОУ, так же анализировать педагогическую деятельность по данному направлению.
Как установить взаимный контакт педагога с родителями, в какой форме, какими методами общения? Как организовать взаимодействие с родителями, сообщить им педагогические знания, заинтересовать их вопросами воспитания ребенка, помочь переосмыслить методы воспитания, грамотно их использовать? Эти и многие другие вопросы помогает решать од-на из форм работы – творческое объединение «Школа молодых родителей».

Нормативно-правовыми документами, регламентирующими деятельность «Школы молодых родителей» являются:
- положение о «Школе молодых родителей»;
- пояснительная записка;
- приказ заведующей о «Школе молодых родителей»;
- положение о родительской газете «Наш малыш»;
- перспективный план.

В отличие от устаревших форм, где общение с родителями основано на поучительном характере, наше творческое объединение строит свои отношения с семьями воспитанников на принципах добровольности, личной заинтересованности, взаимоуважения. Вся работа объединения направлена на максимальную результативность встреч для всех его участников.

Приоритетным направлением работы творческого объединения мы наметили создание условий для объединения усилий ДОУ и семьи в вопросах воспитания и развития ребенка; предоставление возможности родителям общаться и делиться положительным опытом семейного воспитания.

Успех встреч во многом зависит от тщательной подготовки к ним. Совместно с педагогами мы готовим пригласительные объявления, анкеты, тесты для родителей, текстовые материалы, рекомендации с советами, которые носят характер краткой памятки для родителей. Совместно с психологом подбираем игровые тренинги. Обязательно продумываем музыкальное сопровождение, создаем видеофильмы из жизни детей в ДОУ, мультимедийные презентации, к которым родители относятся с большим интересом.
Организуя встречи с родителями, мы тщательно продумываем формы взаимодействия. Нами были использованы следующие формы: вечер вопро-сов и ответов, познавательно-деловая игра, встреча за «круглым столом»,
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мастер-класс, игровой тренинг, диспут, дискуссия, консультация со специалистами, совместный просмотр видеороликов, а так же совместное проведение открытого мероприятия. Такие формы работы помогли сделать наши встречи интересными, плодотворными и результативными.

Родительские встречи на заседаниях «Школы молодых родителей» сближают педагогов и родителей, приближают семью к детскому саду, помо-гают определить оптимальные пути воздействия в воспитательном влиянии на ребенка. Наши встречи с родителями мы никогда не превращаем в формальное информирование. Наоборот, вместе мы находим ответы. Такая сис-тема проведения встреч приносит пользу и родителям и педагогам. Родители видят в педагогах своих союзников. В конце года на последней встрече с родительским комитетом мы отмечаем благодарственными письмами активных родителей. Такое внимание воспринимается родителями как высокая награда за сотрудничество и творчество.
Также в конце учебного года с помощью анкетирования выясняем запросы родителей на следующий учебный год, их мнение об эффективности проводимых в ДОУ мероприятий, проводим опрос родителей об удовлетворенности работой нашего педагогического коллектива. Результаты показали, что удовлетворены отношениями, сложившимися у ребенка с воспитателями 96,3 % родителей; удовлетворены своими отношениями с воспитателями – 92,5 %; удовлетворены воспитательной работой – 85 % и 90 % родителей утверждает, что ДОУ пользуется авторитетом в городе.

Одним из вопросов, который особенно волнует наших педагогов, является вопрос взаимодействия с отцами детей: как привлечь их к воспитательной деятельности, повысить их роль в воспитании ребенка. Поэтому, перспективой нашей дальнейшей деятельности мы наметили встречи с отцами по проблеме «Роль отца в воспитании детей».

В триедином взаимодействии «педагог – родитель – ребенок» мы используем инновационные технологии, одной из которых является проектная деятельность, которая помогаем нам заинтересовать родителей, прив-лечь их к активному участию в педагогическом процессе.

Примером может служить долгосрочный интегрированный проект «Здоровье детей в наших руках». Участниками, которого являлись педагоги групп раннего возраста, медицинский персонал, родители и дети.

Проблема проекта очень актуальна на современном этапе. Ухудшение состояния здоровья детского населения является одной из самых острых проблем стоящих перед обществом. Решение проблем снижения общей заболеваемости возможно при правильной организации воспитательной и оздоровительной работы, проведению неотложных мер по профилактике отклонений в состоянии здоровья детей. Поэтому участники проекта решали такие задачи, как улучшение состояния здоровья и физического развития; расширение функциональных возможностей развивающегося организма; формирование двигательных навыков.
В рамках проекта провели открытые физкультурные мероприятия с родителями: игровое физкультурное занятие с родителями воспитанников по сказке «Курочка ряба»; физкультурный досуг «Папа, мама, я – спортивная семья». Пополнили новыми пособиями спортивные уголки в группах,
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обновили родительские уголки консультативным материалом о сохранении и укреплении здоровья детей, оформили папку с народными рецептами, вы-пустили по данной тематике родительскую газету «Наш малыш». Результаты нашей проектной работы нашли свое отражение на творческой неделе, где педагоги обменялись имеющимся опытом по организации и проведению оздоровительной работы с детьми раннего возраста. При активном участии педагогов, детей и родителей защитили итоговую презентацию на дне открытых дверей в ДОУ «Здоровье детей – забота общая».
В настоящее время актуальным вопросом является процесс адаптации ребенка к условиям детского сада. Поэтому с целью решения проблем адап-тационного периода в нашем дошкольном учреждении создана и функцио-нирует на протяжении двух последних лет адаптационная группа кратко-временного пребывания детей  «Будущий дошкольник».

Работа по организации адаптационной группы начинается задолго до поступления ребенка в ДОУ. Мы собираем информацию о неорганизованных детях нашего микрорайона в возрасте от 1 года до 3 лет. Проводим мониторинговые исследования потребностей родителей. И на основе запросов родителей организуем адаптационную группу кратковременного пребывания.

Работа в адаптационной группе направлена на подготовку ребенка к его постепенному, безболезненному вхождению в детский сад и комфортной адаптации к дошкольному учреждению, формированию у него чувства защищенности и доверия к окружающему миру.

Коллектив ДОУ ставит перед собой задачу не только адаптировать детей раннего возраста к условиям детского сада, но и установить контакты с родителями, помочь им в решении сложных психолого-педагогических задач социализации и индивидуализации ребенка.
Посещая адаптационную группу, родители присутствуют на занятиях вместе с детьми. Общение и все занятия проходят в игровой, увлекательной, доступной детям ясельного возраста форме. Родители имеют хорошую возможность понаблюдать, во что и как играют их дети, как они ведут себя в коллективе сверстников. Педагоги и специалисты помогают проанализировать поведение малыша, обучают молодых родителей приемам воспитания и развития, дают компетентные  рекомендации и советы. Родители могут поделиться своей проблемой и обсудить ее как с воспитателями, так и со всеми специалистами: заведующей, старшим воспитателем, педагогом-психологом, учителем-логопедом, медсестрой, воспитателем по физической культуре, музыкальным руководителем.

По окончании работы адаптационной группы родителям были предложены анкеты. Анализ которых показал, что у наших родителей повы-силась осведомленность в вопросах воспитания и обучения детей, а так же о работе дошкольного учреждения и его персонале.

Воспитатели групп раннего возраста, к которым поступили дети из адаптационной группы, отметили, что у этих малышей адаптационный период прошел в легкой и средней степени, они с удовольствием посещают дошкольное учреждение, а их родители являются активными участниками педагогического процесса.
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Хочется отметить, что подобная работа приносит несомненную пользу и положительно сказывается на повышении компетентности родителей в вопросах воспитания и развития детей раннего возраста.
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ОРГАНИЗАЦИЯ КОРРЕКЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ,

КАК ОДНО ИЗ УСЛОВИЙ «ШКОЛЬНОЙ УСПЕШНОСТИ»

Т. Ю. Ретина
Заместитель директора по учебно-воспитательной работе

МОУ для детей дошкольного и младшего школьного возраста

«Начальная школа – детский сад компенсирующего вида», г. Усть-Илимск

Одной из важнейших отличительных черт нашего времени являются огромные и продолжающие расти объемы информации, которые приходится усваивать и перерабатывать человеку. Этот процесс роста информации является объективным и остановить его невозможно.

Если учесть, что 90 % информации поступает в человеческий мозг через зрительный анализатор, то легко представить, сколь большие нагрузки приходится испытывать органу зрения человека.

Практика научных наблюдений показывает, что у 45–60 % детей за первый год обучения в школе ухудшается зрение.

Муниципальное образовательное учреждение для детей дошкольного и младшего школьного возраста «Начальная школа – детский сад компенсирующего вида» является государственным образовательным учреждением, отрабатывающим новую модель учебного заведения, реализующего принципы непрерывности и преемственности в образовании. В нашем образовательном учреждении проводится работа по лечению и коррекции зре-
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ния, воспитанию и обучению детей в возрасте от 2 до 11 лет. У детей такие глазные заболевания, как косоглазие разных видов, амблиопия, гиперметропия, миопия, астигматизм и другие. Данная модель образовательного учреждения позволяет решить проблему профилактики ухудшения состояния зрения через создание щадящих условий обучения, общеукрепляющих, коррекционных, лечебных мероприятий.

Основными направлениями работы образовательного учреждения являются:

·  Обеспечение оптимальных условий для охраны и укрепления здоровья, улучшения зрения, физического, психического и личностного развития дошкольников и младших школьников.

·  Осуществление преемственности и непрерывности в содержании и организации воспитательно-образовательного процесса с продолжением ле-чения глазной патологии.

·  Обеспечение дошкольного и начального образования в соответствии с Государственным стандартом.

·  Создание психологического комфорта для детей.

В специальном образовательном учреждении, как наше, в окружении сверстников с нарушением зрения, ребенок не видит ничего необычного в но-шении очков, окклюдоров и выполнения упражнений по коррекции зрения.

Зная особенности патологий зрения, будучи знакомыми с принципами воздействия, понимая зрительные возможности младшего школьника, сис-тематически консультируясь с врачом-офтальмологом, поддерживая в ребенке интерес к лечению, убеждая его в наличии положительного результата, педагоги становятся участниками возвращения детям возможной полноты зрительных функций.

Таким образом, коррекционная работа выступает, как одно из важ-нейших направлений обучения детей с нарушением зрения. Коррекция в тифлопедагогике определяется как система педагогических мероприятий, направленных на преодоление недостатков психического и физического раз-вития детей.

Коррекционное воздействие помогает преодолеть недостатки психического развития, связанного со зрительными дефектами (в развитии восприятия, мышления, памяти, речи), а также недостатки в физическом развитии (в ориентировке в пространстве, осанке, моторике, координации движений).

Мы рассматриваем коррекционно-педагогическую работу приоритетно к результату (компенсации), ибо вся педагогическая сущность в качественном и количественном объеме заключена именно в ней.

Компенсация – это восстановление нарушенного зрения в результате перестройки функциональных особенностей организма.

Коррекция первична, а компенсация вторична. Это – тесно связанные процессы, которые обуславливают друг друга и не могут рассматриваться один без другого. Цель коррекционной работы непосредственно связана с ре-зультатом, т. е. с компенсацией. Эффективность коррекционно-педагоги-ческой коррекции зависит от того, насколько этот процесс связан с меди-

182
цинской коррекцией. Эти два процесса взаимосвязаны и, несмотря на существующие особенности и профессиональную направленность, выполняют общее дело.
Педагоги и медицинские специалисты совместно решают проблемы ле-чения и оздоровления, утомляемости детей, освещенности помещений и мно-гие другие вопросы.

Системный и комплексный подход к проблеме коррекции позволил нам выделить 4 важнейших формы организации деятельности по преодолению недостатков в психофизическом развитии младших школьников с нарушением зрения.

В основу классификации были положены место, условия и цели проведения коррекционно-педагогической работы.

1. Во-первых, это коррекционная направленность образовательного процесса, которая осуществляется на всех уроках. Общеобразователь-ные цели и задачи уроков, воспитательных мероприятий обязательно объединяем с целями коррекции. Важно органично соединить изучаемый материал по разным предметам с коррекционно-педагогической работой, определить, какие виды и приемы педагогической коррекции наиболее рационально и эффективно можно использовать при изучении той или иной программной темы.

2. Далее включаем в классификацию специальные коррекционные занятия, которые ориентированы на преодоление вторичных отклонений (в развитии памяти, мышления, компенсации двигательных навыков и т. д.). Методика этих занятий, коррекционные приемы и способы направлены на получение конечного положительного результата. Это уроки психологического развития, логопедии, ритмики, индивидуальные занятия с тифлопедагогом, ЛФК.

3. Следующий момент в классификации – коррекционные занятия в семье Они проводятся родителями по рекомендациям педагогов, дефектолога-тифлопедагога, логопеда, социального педагога. Наша задача орга-низовать для родителей широкую консультативную помощь, в ходе которой показать необходимые приемы, способы, средства коррекции, нормативные физические и зрительные нагрузки.

4. И, конечно, нельзя в классификации педагогической коррекции не отметить самокоррекцию. Она осуществляется самими детьми. Знания, уме-ния и навыки, полученные на уроках, в ходе воспитательных и других мероприятий закрепляются и совершенствуются в процессе самостоятельной, познавательной, трудовой, коммуникативной деятельности. Педагоги наблю-дают и контролируют процесс самокоррекции, содействуют его совершенствованию. Тем самым у детей формируется осознанное отношение к своему здоровью.
Какие же технологии коррекционной педагогики мы используем для получения позитивных, успешных результатов в обучении, воспитании и лечении наших учащихся?

1. Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода к детям.
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Данная технология становится основой всей коррекционной работы. Она являлась темой экспериментального проекта нашего образовательного учреждения на протяжении нескольких лет, который осуществляется в рамках ФЭП «Внедрение модели индивидуально-дифференцированной помощи детям с нарушением зрения в условиях образовательного учреждении «Начальная школа – детский сад».

Глубокое изучение личности каждого ребенка – работа педагога-пси-холога. Она обследует детей, дает рекомендации учителям и воспитателям ГПД для выбора психолого-педагогического воздействия. Важным документом для определения и выбора дифференцированных форм обучения, создания индивидуальных траекторий обучения и развития являются индивидуальные карты на каждого ученика.

Считаем индивидуально-дифференцированный подход, как проявление творчества учителя по отношению к личности учащегося. Он помогает более качественно и целенаправленно проводить педагогическую коррекцию.
2. Организация уроков с учетом гигиенических требований.

В организации уроков очень важно сохранение работоспособности сла-бовидящих младших школьников. Учителя используют информацию о том, что у учащихся с нарушением зрения в первые 5–10 минут урока отмечается низкая работоспособность. Наибольшая работоспособность наблюдается между 10 и 20 минутами. В последние 10–15 минут работоспособность сни-жается.
При организации урока обязательно учитываем требования к освещению, учебному оборудованию. Руководствуемся Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН  2.4.1. 1249-03».
3. Дозирование зрительной нагрузки.

Во время проведения уроков педагоги учитывают допустимую продолжительность непрерывной зрительной нагрузки, длительность активного внимания учащихся.
4. Переключение с одного вида деятельности на другой.

После работы, связанной с интенсивной деятельностью зрительного анализатора, переходим к работе, во время которой основная нагрузка падает на слуховой анализатор. Смена видов деятельности способствует повышению работоспособности.

5. Включение в уроки коррекционных пауз и физминуток.

Коррекционные паузы проводятся в режиме в течение дня, но особенно они важны во время учебного процесса. В них мы включаем разнообразные упражнения для глаз, точечный массаж, пальчиковую гимнастику. Используем их несколько раз в течение урока, особенно после напряженного зрительного труда.
Проводя коррекционные паузы, стараемся соблюдать следующие при-нципы:
· системность воздействий;

· постепенное увеличение коррекционной нагрузки;
· сочетание коррекционных упражнений с учебными задачами урока;
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· индивидуально-дифференцированный подход, в зависимости от состояния здоровья ученика.
Кроме коррекционных пауз, для предупреждения утомления, улучшения общего состояния проводим физкультминутки. Часто они имеют коррекционную направленность, т. е. упражнения сочетаются с гимнасти-кой для глаз. Если продумать, как будет связана физкультминутка с содержанием урока, то переход урока к физкультминутке совершается легко.

6. Использование методики доктора медицинских наук В. Ф. Базарного.

Одна из технологий доктора медицинских наук В. Ф. Базарного, которую мы используем – это периодическая смена поз, т. е. перевод из положения сидя в положение стоя. С этой целью используем в начальных классах конторки. По мере адаптации к такому режиму у детей возникает внутренняя потребность к занятиям в положении «стоя». Лучший вариант, когда дети меняют позы через каждые 15 минут. В смене поз принципиально важным является свобода выбора. Это самый главный момент режима динамических поз.
Следующая технология В. Ф. Базарного – это использование сенсорно-координаторных тренажей. Она заключается в следующем: в четыре верхних углах класса находятся яркие изображения, лучше сюжетные. Непременное условие к изображению – детали должны четко просматриваться с разных мест класса. Под каждой картиной помещены цифры: 1-2-3-4. Учащиеся на уроке по указанию учителя фиксируют взгляд по очереди на соответствующей данной цифре картине. При этом они совершают синхронные движения глазами, головой и туловищем. Также режим счета может задаваться и в случайной последовательности, например: 1-3-4-2 и более быстром темпе.
7. Обязательное использование наглядности.

Пословица говорит: «Лучше увидеть один раз, чем сто раз услышать». Учителя широко используют разнообразные наглядные методы: сигналь-ные карточки, таблицы, картины, схемы, фотографии, ребусы, кроссворды и т. д. Это помогает качественно объяснять учебный материал. Усвоение его во время урока облегчается, если ученик не только воспринимает объяснение на слух, но и рассматривает наглядные пособия. Для детей с нарушением зрения наглядность имеет большое значение.
Учебно-наглядные пособия стараемся подбирать так, чтобы одновременно соответствовать лечебно-офтальмологическим и педагогическим тре-бованиям, т. е. способствовать решению конкретных лечебных задач и вызывать у детей интерес к уроку.
Частая смена видов работ на уроке способствует снятию зрительного напряжения и улучшает внимание учащихся. Таким образом, решаются коррекционные задачи.
Одной из технологий коррекционной педагогики мы считаем коррекционно-развивающие ресурсы игры. Игра занимает значительное место в режиме жизнедеятельности наших учащихся. Она выступает, во-первых, как форма, в которой наиболее успешно может осваиваться содержание урока; во-вторых, как эмоциональная опора личности, обеспечиваю-
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щая психологический комфорт; в-третьих, как элемент творческого самовыражения.
Педагоги строят игры как на учебном, так и не учебном материале и включают их в структуру любого урока, а также в режим группы прод-ленного дня. Очень полезны в плане коррекции лечебно-оздоровительные игры: подвижные, спортивные. Большим потенциалом для воспитания у школьников интеллектуальной готовности, любознательности располагают досуговые, интеллектуальные игры типа «Что? Где? Когда?», «Счастливый случай», «Звездный час».
Периодическое внесение в процесс уроков сенсорного разнообразия, переключение ближнего зрения на дальнее, а также активизация зрительно-координаторного чувства с помощью интенсивных движений способствуют не только предупреждению утомляемости детей, но и поддерживают естественный ход психофизического развития ребенка с нарушением зрения.

Использование различных технологий коррекционной работы, дружеское принятие ребенка таким, какой он есть всеми участниками педагогического и медицинского сообществ, создания при этом ситуации успеха способствуют повышению уровня «школьной успешности».
У младших школьников возросла доброжелательность во взаимоотношениях, что повлияло на улучшение межличностных отношений в классных коллективах. Очень редко наблюдаются признаки агрессии. Дети друж-ны, активны в жизни класса и школы.
Анализ успеваемости показывает стабильные результаты. Успеваемость и качество знаний младших школьников в сравнении по учебным годам  выглядит следующим образом:

	Учебный год
	2005–2006
	2006–2007
	2007–2008 
	2008–2009

	Успеваемость
	96,3 %
	100 %
	94 %
	98,2 %

	Качество знаний
	58,3 %
	61,1 %
	63,5 %
	61,8 %


Наши выпускники легко адаптируются к обучению в среднем звене общеобразовательных школ города. Отслеживание выпускников показывает, что учащиеся продолжают хорошо учиться, занимают активную жизненную позицию в жизни класса и школы.

Учащиеся  МОУ ежегодно участвуют в городских предметных олимпиадах, международном математическом конкурсе «Кенгуру», всероссийском конкурсе по языкознанию «Русский медвежонок». В этом учебном году младшие школьники 3 и 4 классов участвовали в III Международном игровом конкурсе по английскому языку «Британский бульдог». Конечно, не всегда дети занимают призовые места, но даже незначительные успехи ребят радуют нас.

Результаты школьной успешности обсуждаются на педсоветах, шко-льных МО, психолого-медико-педагогических консилиумах, выявляются проблемы, намечаются пути их решения.

Таким образом, считаем, что коррекционная деятельность в специальном образовательном учреждении проводится в системе четкого взаимодействия учителей начальных классов, воспитателей групп продленного
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дня, родителей, медицинских специалистов и детей, т. е. осуществления педагогики сотрудничества, результаты которой в полной мере влияют на «школьную успешность» учащихся начальных классов.
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КОРРЕКЦИЯ ЗАДЕРЖКИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
И ОБЩЕГО НЕДОРАЗВИТИЯ РЕЧИ
У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

ЧЕРЕЗ СИСТЕМУ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ
О. А. Романович
Учитель-дефектолог первой квалификационной категории,

МДОУ компенсирующего вида № 25 «Зайчик»,
г. Усть-Илимск
Психолого-педагогические исследования детей с задержкой психического развития и общим недоразвитием речи показывают, что успех формирования правильной речи и развития психических процессов у детей-ло-
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гопатов зависит от того, насколько своевременно будет оказана коррекционно-педагогическая помощь. Комплексный подход к преодолению сложной структуры дефекта предполагает активное участие в нем родителей, которые закрепляют речевые навыки, умения детей, полученные во время занятий с учителем-дефектологом, логопедом в повседневной жизни. Задача педагога состоит в том, чтобы помочь родителям осознать свою роль в коррекционно-развивающем процессе. Совместно с учителем-дефектологом, ло-гопедом родители должны выбрать правильное направление домашнего обу-чения. Учитель-дефектолог должен вооружить взрослых определенными зна-ниями и умениями, и некоторыми приёмами преодоления речевого и психического нарушения, наполнить конкретным содержанием задания для до-машней работы с детьми по усвоению и закреплению полученных знаний. Систематическая и целенаправленная помощь семьи ребенку с ЗПР и ОНР в сочетании со своевременным использованием рекомендаций учителя-де-фектолога, логопеда на различных этапах обучения способствует более эффективной коррекции речи и психических процессов дошкольника.
В ряде исследований В. В. Юртайкин, Л. Н. Ефименковой, Н. В. Нищевой, Ю. Ф. Гаркуши, Е. Н. Краузе, представлена система воспитательных мероприятий, которая оптимизирует коррекционно-обучающий процесс в данной группе детей, способствует более полной компенсации дефекта. Однако многие важные педагогические вопросы семейного воспитания детей с ЗПР и ОНР, исследованы недостаточно. К каждому «особому ребенку» необходим особый подход. Учитывая то, что родители таких детей тоже особые. Зачастую не замечающие проблем своего ребенка и не желающие их решать, с отрывочными педагогическими знаниями, не имеющие четких представлений о возрастных и психологических особенностях и потребностях ребенка, не умеющие анализировать свои методы воспитания, возникает необходимость выстраивания индивидуального маршрута развития ребенка с ЗПР и ОНР совместно с родителями.
Остаются мало изученными вопросы взаимодействия в коррекционном процессе учителя-дефектолога, логопеда с одной стороны, и семьи ребёнка с задержкой психического развития и речевой патологией – с другой. Недостаточно методического обеспечения данного направления.

Объединение усилий дефектолога и родителей в процессе коррекционного обучения – непростая  задача. Возникает необходимость создания системы работы с родителями детей ЗПР и ОНР, наполнения ее методическим содержанием для практического использования в коррекционной работе по преодолению дефекта сложной структуры у детей дошкольного возраста, поэтому тема «Коррекция задержки психического развития и общего недоразвития речи у детей старшего дошкольного возраста через систему работы с родителями» актуальна.
Теоретическая значимость данного опыта заключается в разработке системы работы с родителями с целью коррекции ЗПР и ОНР у детей 5–7 лет, которая предусматривает поэтапную подготовку обучения и участия ро-дителей в коррекционно-воспитательном процессе учителя-дефектолога, логопеда.
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Возникла необходимость методического обеспечения данной системы работы, которое позволило бы повысить качество коррекционно-образо-вательного процесса, осуществляемого по «Программе коррекционно-раз-вивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет) Нищевой Н. В. и программе «Подготовка к школе детей с ЗПР» Шевченко С. Г.
Цель данной работы заключается в повышении качества коррекционно-образовательного процесса по преодолению ЗПР и ОНР у детей старшего дошкольного возраста через систему работы с родителями.
Для ее достижения я определила следующие задачи:

· Создать систему работы учителя-дефектолога, логопеда с родите-лями по коррекции ЗПР и ОНР у детей старшего дошкольного возраста.

· Разработать содержание методической поддержки системы работы с родителями по коррекции ЗПР и ОНР у детей старшего дошкольного возраста в рамках очной и заочной форм работы.

Методологической основой в данной работе стали теоретические ос-новы сотрудничества учителя-дефектолога и семьи, разработанные в трудах Стребелевой Е. А., Закрепиной А. В. [17] , Мишиной Г. А. [16] , Мастюковой Е. М. [1].
Мной были использованы следующие теоретические подходы:

· Личностно-ориентированный и компетентностный подход, предполагающие анализ и обобщение, разработку методических условий для изучения запросов современной семьи, формирование родительской компетентности.

· сферный подход, предполагающий изучение состояния взаимодействия педагога с семьями воспитанников, и внедрение таких форм сотрудничества, которые позволяют согласовать педагогические установки на раз-витие, воспитание и обучение детей.

· дифференцированный подход, направленный на разработку индивидуального коррекционно-образовательного маршрута ребенка совместно с родителями.

Именно выработка новых стратегических подходов по взаимодействию в коррекционном процессе учителя-дефектолога, логопеда и семьи ребенка с задержкой психического развития и общим недоразвитием речи представляют новизну деятельности в данном направлении.

На начальном этапе работы были определены основные направления деятельности:
· Аналитическое.
Изучение семьи ребенка со сложной структурой дефекта, мониторинг.
· Планово-организационное.
Планирование и организация работы с родителями по преодолению сложной структуры дефекта детей.

· Методическое.
Разработка методической поддержки системы работы с родителями по коррекции ЗПР и ОНР у детей старшего дошкольного возраста в рамках очной и заочной форм работы.

· Издательско-просветительское.
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Освещение в СМИ результатов работы.

Через анкетирование я собрала и обработала данные о семье каждого воспитанника. Обработка анкет позволила мне сделать анализ отношений между взрослыми и детьми в семье. Оказалось, что 60 % родителей в семье предъявляют разные требования к ребенку. 25 % детей чаще общаются с ба-бушками, чем с родителями. У 10 % ощущается дефицит общения с родителями, потому что большую часть времени дети находятся на попечении старших братьев и сестер. И только 5 % родителей предъявляют одинаковые требования к ребенку. Данные анкетирования показали, что необходимо проводить просветительскую работу, настроить и привлечь внимание ро-дителей к проблеме ребенка, помочь родителям правильно воспринимать своего ребенка в семье, как ребенка с особыми потребностями. Научить родителей действовать совместно, предъявлять к ребенку одинаковые требования для успешной коррекции нарушения задержки психического развития и общего недоразвития речи.
Также анкетирование позволило мне определить уровень педагогической компетентности родителей и рационально спланировать работу с родителями с целью вовлечение их в процесс, направленный на коррекцию задержки психического развития и общего недоразвития речи у детей.
Дальнейшим шагом данной работы была разработка системы работы учителя-дефектолога, логопеда с родителями по коррекции ЗПР и ОНР у де-тей старшего дошкольного возраста. Составляющими системы стали:

· Определение цели и задач.

· Планирование работы с родителями.

· Индивидуальный маршрут развития ребенка совместно с родителями.

· Организация коррекционно-образовательной деятельности совмест-но с родителями.

· Методическое обеспечение.

· Мониторинг.

· Одной из составляющих системы работы является разработка индивидуального маршрута развития ребёнка при непосредственном участии в нем родителей.

Цель индивидуального маршрута – обеспечение диагностико-коррек-ционного сопровождения ребенка с проблемами в развитии в соответствии со специальными образовательными потребностями, возрастными и инди-видуальными особенностями ребёнка в условиях совместной деятельности с родителями.
Для организации коррекционно-образовательной деятельности вместе с родителями я определила наиболее значимые традиционные и нетрадиционные формы работы определенного направления, тематики и содержания деятельности. И выделила среди них очные и заочные формы работы с родителями. В очные формы я включила: индивидуальные беседы и практикумы; родительские собрания; открытые занятия; родительские пятиминутки; тематические мастер-классы. В заочные формы работы с родителями вошли: анкетирование; информационный стенд; папка-передвижка; методи-
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ческие рекомендации по закреплению материала коррекционных занятий; консультации на сайте ДОУ; консультации в СМИ.

В рамках представленных очной и заочной форм работы я разработала методическую поддержку системы работы учителя-дефектолога с родителями по коррекции ЗПР и ОНР у детей старшего дошкольного возраста. Её составляющими стали:

· Модели родительских собраний.

Они являются важным элементом стратегии общения с семьей. Имен-но на собраниях закладываются основы сотрудничества и взаимопонимания, обеспечиваются единство взглядов на воспитание и обучение дошкольников.
· Рекомендации для родителей по закреплению материала коррекционных занятий с ребенком в домашних условиях.

Они дают возможность родителям проконтролировать и закрепить с ребенком знания, приобретенные на логопедических занятиях.
Но успех коррекционной работы во многом зависит от того, насколько добросовестно родители относятся к выполнению домашних рекомендаций учителя-дефектолога. Для анализа регулярности выполнения домашних рекомендаций в течение учебного года была разработана таблица участия родителей в коррекционном процессе.
· Модели мастер-классов.

Их цель – обучение родителей основным коррекционным приемам, умениям и навыкам.

· Наглядные советы и рекомендации систематически размещаются на стенде для родителей по теме «Развиваемся вместе» в ДОУ и на сайте ДОУ.

· Модели открытых подгрупповых занятий с детьми.

Они разработаны для того чтобы привлечь внимание родителей к занятиям учителя-дефектолога. Посещая такие мероприятия, родители видят, как занимается их ребенок. Они знакомятся с приемами работы по той или иной теме, что позволяет им в дальнейшем оказать помощь своим детям в домашних условиях. После посещения таких занятий у родителей, несомненно, возникают вопросы. Если в начале года родителей приходится убеждать в том, что их помощь необходима, то в течение года картина меняется: они сами обращаются к учителю – логопеду – дефектологу с вопросами, проявляют  активность и заинтересованность.

· Мультимедийные пособия.

Дети с ЗПР и ОНР испытывают трудности, связанные с мыслительной деятельностью и в частности  в овладении навыком звукового анализа и синтеза слов. Для того чтобы процесс обучения и развития детей был более увлекательным были созданы медиапродукты «Развиваемся, играя», «Слоговая игротека». Данные пособия вызвали интерес у родителей, помогли преодолеть детские проблемы. Их эффективность отразилась на результатах коррекционной работы с детьми по развитию навыка звуко-сло-гового анализа.

Чтобы проследить результаты работы с родителями, разработан «Мониторинг педагогической компетентности родителей». Сравнительный анализ показал, что к концу учебного года 65 % родителей стали предъявлять
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требования адекватные возрастным и индивидуальным особенностям ребенка, принимали активное участие и проявляли интерес к коррекционной работе учителя-дефектолога. По отношению к общему количеству детей это была большая часть, 35 % детей продолжали находиться в прежних семейных условиях, требующих дальнейшей работы с родителями. Существенно возрос уровень педагогической компетентности родителей по основным направлениям коррекционной работы.

Параллельно был проведен мониторинг работы учителя-дефектолога, логопеда с детьми.
Сравнительный анализ работы учителя-дефектолога, логопеда с родителями и детьми показал, что практическое использование представленной системы работы с родителями по преодолению ЗПР и ОНР у детей старшего дошкольного возраста, несомненно, повлияло на результат работы с детьми. Подтверждением этого является и диагностика психо-речевого раз-вития детей старшего дошкольного возраста, проводимая в течение 4 лет.
Элементы представленной системы работы с методической поддержкой применяются учителями-дефектологами МДОУ № 25 «Зайчик» г. Усть-Илимска. Разработанный «Методический комплект для диагностики психо-речевого развития ребенка 3–6 лет» используется всеми учителями-дефек-тологами, логопедами нашего ДОУ.

В г. Новосибирске на X Региональном конкурсе образовательных видеофильмов и методических мультимедиа-материалов «Сибирский медиа-банк: педагогика, инновации, творчество» Авторское мультимедийное пособие «Развиваемся, играя» приняло участие в номинации «Методические пособия, рекомендации» и было награждено Дипломом I степени. 2009 г.
В. г. Усть-Илимске на Муниципальном конкурсе разработок с применением современных информационных технологий в муниципальных дошкольных образовательных учреждениях «В объективе ДОУ», в номинации «Мультимедийное пособие» авторское мультимедийное пособие «Развиваемся, играя» заняло I место и было награждено Дипломом I степени. 2009 г.
Результатом издательско-просветительской деятельности по данной теме стали публикации в СМИ:

В городе Москва в сборнике окружного методического центра Зеленоградского окружного управления образования Департамента образования города Москвы «Адаптация и интеграция детей с нарушениями в развитии» в разделе «Советы учителя-логопеда родителям детей с нарушениями речи» опубликована статья Романович О. А. «Фонематический слух – основа правильной речи», 2007 г.

В городе Москва в методическом пособии для дошкольных образова-тельных учреждений «Инновации в логопедическую практику» / Сост. О. Е. Громова. – М.: Линка-Пресс, 2008 г. в разделе «Уголок для родителей» опубликована статья Романович О. А. «Фонематический слух – основа правильной речи».
В научно-методическом журнале «Логопед», № 3(35) опубликована статья Романович О. А. «Изучение условий семейного воспитания детей с недостатками речи», 2009 г.
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В городе Москва издана «Карта психо-речевого развития ребенка 3–7 лет. Диагностические таблицы» / Авторы: Романович О. А. , Кольцова Е. П., Григорьева С. Е., 2009 г.

Разработанная система работы учителя-дефектолога с родителями по преодолению ЗПР и ОНР и использование ее методической поддержки позволили повысить качество коррекционно-образовательного процесса.
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ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА КАК СРЕДСТВО

РАЗВИТИЯ ВОСПРИЯТИЯ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

И. Н. Смирнова

Учитель-логопед, МДОУ № 9 «Теремок»,

г. Усть-Илимск
Актуальность. На современном этапе специального образования определились следующие направления:

· Процесс интеграции – коррекционная помощь детям с проблемами в развитии в условиях общеобразовательных дошкольных и школьных учреждений.
· Традиционная помощь детям с проблемами в развитии в условиях специальных дошкольных и школьных учреждений.

Учитывая современные тенденции в области специального образования необходимо совершенствовать систему коррекционно-педагогической работы в условиях дошкольного учреждения.

Ранняя коррекционная работа с детьми с задержкой психического развития чрезвычайно значима и перспективна. 

Роль раннего обучения, учитывающего сензитивность периодов в пси-хическом развитии ребенка дошкольника и организация коррекционной работы с детьми с проблемами в развитии, широко представлены в работах ведущих отечественных исследователей в области специального образования [8].

В нашем дошкольном учреждении функционируют 11 групп: 7 групп общеразвивающей направленности, 4 группы для детей с задержкой психического развития.

Опыт работы показывает, что дети далеко не всегда самостоятельно используют в деятельности те возможности восприятия, которые у них уже есть. Этому их надо учить. Включение восприятия в деятельность – одна из важнейших задач сенсорного воспитания.

Учитывая значимость сенсорного развития, то есть развития у ребенка ощущений, восприятия, представлений о предметах и явлениях окружающего мира и главенствующую роль дидактических игр в деле развития восприятия и представлений ребенка-дошкольника с ЗПР, можно считать работу в этой области весьма актуальной.
Новизна опыта.

Опираясь на исследования Стребелевой Е. А., Катаевой А. А., была систематизирована и апробирована система дидактических игр, которая направлена на развитие всех видов восприятия.
Предложенные в системе дидактические игры обобщают и обосновывают систему коррекционной работы по данному разделу и могут быть реализованы на практике воспитания и обучения детей с ЗПР.
Цель: систематизировать наиболее эффективные направления в работе по развитию восприятия в системе дидактических игр и обеспечить
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возможность для своевременной коррекции негативных тенденций развития у дошкольников с ЗПР.
Задачи:

· Формировать взаимосвязь между основными компонентами познания: действием, словом и образом.

· Систематизировать содержание и организационные формы работы по развитию восприятия дошкольников с проблемами в развитии.

· Апробировать систему дидактических игр на развитие восприятия в коррекционно-педагогической работе с дошкольниками.
Усвоение программного материала зависит от правильного выбора методов обучения. При этом важно помнить и о возрастных особенностях детей, о тех проблемах в развитии, которые характерны для детей с ЗПР. Как правило, дети с ЗПР инертны, неэмоциональны. Поэтому необходимы такие методические приемы, которые могли бы привлечь внимание, заинтересовать каждого ребенка. Необходимо постоянно создавать у детей положительное эмоциональное отношение к предлагаемой деятельности. Этой цели и служат дидактические игры.
Дидактическая игра – одна из форм обучающего воздействия взрослого на ребенка. В то же время игра – основной вид деятельности детей.
В дошкольной педагогике дидактические игры и упражнения с давних пор считались основным средством сенсорного воспитания. На них поч-ти полностью возлагалась задача формирования сенсорики ребенка: знакомство с формой, величиной, цветом, пространством, звуком [4]. Много таких дидактических игр представлено в работах исследователей и педагогов в области дошкольного воспитания [9].

Дети с ЗПР без специального организованного обучения не могут раз-вивать свои психические процессы, а именно ощущения, восприятия и пред-ставление об окружающем мире, то есть стихийного развития основ познавательной деятельности у детей с ЗПР не происходит.

Так как ведущая деятельность в дошкольном возрасте игра, то развивать психические процессы лучше всего в игре. Именно игровой характер обучения, позволяет целенаправленно и ускоренно формировать восприя-тие в интересной и доступной форме, развивать ведущий познавательный процесс дошкольного возраста [10].

Для развития каждого вида восприятия были подобраны и распределены дидактические игры, которые постепенно усложнялись в соответствии с этапами формирования перцептивных действий. В начале системы предлагались игры с реальными предметами, в которых под руководством педагога ребенок начинал воспринимать свойства предметов. Затем вводились игры с моделями предметов. В играх с моделями ребенок учился манипулировать этими свойствами сначала в реальных действиях, которые помогали расчленить перцептивные действия и модели предметов на элементы. Это помогало ускорить и облегчить усвоение перцептивных действий и перевести их с уровня осязания на уровень зрительного обследования пред-метов. Завершающими для каждого вида восприятия предлагались игры на
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зрительное различение или узнавание свойств предметов или явлений, с по-мощью которых можно было определить сформирован ли у ребенка внутренний механизм восприятия предлагаемых свойств.
Опираясь на систему Стребелевой Е. А. по развитию восприятия, я распределила дидактические игры по этапам усвоения. Данная система включила в себя разделы:
1. Игры на восприятие формы предмета.

2. Игры на восприятие цвета предмета.

3. Игры на формирование целостного образа предмета.

4. Игры на развитие слухового восприятия (развитие речевого и неречевого слуха).

Игровая система позволяет в доступной и интересной форме развивать ведущий познавательный процесс дошкольника.

В ходе работы по развитию восприятия были проведены сорок игр (по 10 игр на каждый раздел восприятия). Игры проводились как на занятиях, так и в ходе режимных моментов.

В игровую систему сенсорного обучения вошли игры по 4 блокам:

1 блок – на развитие восприятия формы: «Спрячь игрушку», «Чей домик», «Почтовый ящик», «Спрятались от дождика», «Посади на свою ска-мейку», «Найди свой стул», «Бегите ко мне», «Куда спешит зайка», «Ма-газин», «Найди свою пару».

2 блок – на развитие восприятия цвета: «Цветные кубики», «Найди сою пару», «Спрячь мышку от кошки», «Сложи радугу», «Помоги Незнайке собрать букеты», «Найди чайную пару», «Маша – растеряша», «Привяжи ленточки к шарикам», «Лото», «Найди свою пару».
3 блок – на развитие восприятия целостного образа предмета: «Найди свою половинку», «Сложи открытку», «Что на картинке», «Что это такое», «Лото» (узнавание предметов по картинке), «Сделай игрушку», «Собери целое», «Чудесный мешочек», «Найди похожие предметы», «Игрушки идут на праздник».
4 блок – на развитие восприятия звука: «На чем играл зайка», «Ша-гаем и танцуем», «Клоуны», «Поймал меня», «Кто как кричит», «Кто тебя позвал», «Кто в домике живет», «Кто за дверью», «Тихо – громко», «Что ты слышишь?» (разведчики).

Так, например игра на восприятие формы «Почтовый ящик» используется в ходе занятия с воспитателями по ознакомлению с окружающим миром, а во второй половине дня эта игра принимает вид тренировочного упражнения. Поэтому на занятии дети более эмоционально воспринимают эту игру, а во второй половине дня интерес к ней угасает. Привлечь внимание к игре помогает прием изменения ситуации. Детям предлагается послать посылку своим любимым игрушкам, но её нужно опустить только в специальный почтовый ящик.

Игровая система сенсорного обучения позволяет не только целенап-равленно и ускоренно формировать восприятие, но и определять примерный уровень развития восприятия.
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Игры, используемые в работе на развитие восприятия
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«Мозаика»



      «Сложи открытку»
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«Разложи по цвету»


      «Разложи по форме»

Доказательства результативности деятельности.

Сравнительные результаты комплексной диагностики развития восприятия у дошкольников с ЗПР подтверждают, что уровень восприятия детей возрастает на 30 %, о чем свидетельствуют сравнительные результаты, представленные в диаграммах:
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Игровая система сенсорного обучения позволяет не только целенаправленно и ускоренно формировать восприятие, но и в доступной и интересной форме развивает познавательный процесс дошкольника.
При правильно подобранной системе дидактических игр у ребенка с ЗПР происходит обогащение чувственного опыта, развитие перцептивной деятельности, а также развитие познания и формирование представлений, которые ложатся в основу развития мышления.

Список литературы

1. Артемонова Л. В. Мир в дидактических играх дошкольников. – М.: Просвещение, 1992.

2. Альтхауз Т., Тум Э. Цвет, форма, количество. – М.: Просвещение, 1984.

3. Башаева Т. В. Развитие восприятия у детей (форма, цвет, звук). – Ярославль: Академия развития, 1998.

4. Богуславская З. М., Смирнова Е. О. Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 1991.

5. Бондаренко А. К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1991.

6. Будницкая И. Н., Катаева А. А. Ребенок идет в школу. – М.: Просвещение, 1985.

7. Венгер Л. А. Восприятие и обучение. – М.: Просвещение, 1969.

8. Венгер Л. А. Воспитание сенсорной культуры ребенка от рождения до шести лет. – М.: Просвещение, 1978.
9. Венгер Л. А. Генезис сенсорных способностей. – М.: Педагогика, 1976.

10. Венгер Л. А. Дидактические игры и упражнения по сенсорному воспитанию дошкольников. – М.: Просвещение, 1978.

11. Власова Т. В., Певзнер М. С. Дети с отклонениями в развитии. – М.: Просвещение, 1973.

12. Голеунова О. Игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1966.
198
13. Дефектология: Словарь-справочник (Авт.-сост. С. С. Степанов; под ред. Б. П. Пузанова). – М.: Новая школа, 1996.
14. Диагностика умственного развития дошкольников / под ред. Л. А. Венгера, В. В. Холмовской. – М.: Педагогика, 1978.

15. Зак А. З. Развитие интеллектуальных способностей у детей 6–7 лет. – М.: Просвещение, 1996.

16. Катаева А. А., Стребелева Е. А. Дидактические игры и упражнения в обучении дошкольников с отклонениями в развитии. – М.: Гуманит. Издание центр ВЛАДОС, 2001.

17. Катаева А. А., Стребелева Е. А. Дошкольная олигофренопедагогика. – М.: Просвещение, 1998.

РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУКИ

ЧЕРЕЗ ОРИГАМИ И ТЕСТОПЛАСТИКУ
О. Л. Соколова
Воспитатель, вторая квалификационная категория,

МДОУ № 14 «Колобок»,
г. Усть-Илимск
Родителей и педагогов, конечно же, всегда волнует вопрос, как обеспечить полноценное развитие ребенка в дошкольном возрасте, как правиль-но подготовить его к школе. Учителя отмечают, что первоклассники часто испытывают серьезные трудности с овладением навыков письма.

Письмо – это сложный навык, включающий выполнение тонких координированных движений руки. Техника письма требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного внимания. Учителя начальных классов, а имен-но первоклассников, сталкиваются с трудностями при обучении письму. Многие дети боятся ручки, неправильно ее держат, не могут ориентировать-ся в тетради, при рисовании и закрашивании активно поворачивают лист бумаги в разные стороны, изображали слишком маленькие предметы на листе. Такой явный признак недостаточной работы пальцев рук настораживает. Это говорит о том, что дети не имеют достаточного опыта работы за столом.
Подготовка к письму является одним из самых сложных этапов подготовки ребенка к систематическому обучению. Это связано с психофизиологическими особенностями 5–6 летнего ребенка, с одной стороны, и с самим процессом письма с другой стороны. Согласно данным психологов и физиологов у детей данного возраста слабо развиты мелкие мышцы руки, несовершенна координация движений, не закончено окостенение запястий и фаланг пальцев. Зрительные и двигательные анализаторы, которые непосредственно участвуют в восприятии и воспроизведении букв и их элементов, находятся на разной стадии развития. На самых начальных ступенях обучения письму дети не видят в буквах элементов. Они не могут выделить их из целой буквы, да и конфигурацию буквы воспринимают не полностью, не замечая малых изменений элементов ее структуры. В работе по совер-
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шенствованию восприятия букв необходимо учитывать особенности детского восприятия пространства. Психологи отмечают, что у детей 5–6 лет недостаточно сформирована способность к оценке пространственных различий, от которых зависит полнота и точность восприятия и воспроизведения форм букв. Кроме того, дети с трудом ориентируются в таких необходимых при письме пространственных характеристиках, как правая и левая сторона, верх–низ, ближе–дальше, под–над, около–внутри и т. д. Сам процесс письма является чрезвычайно сложным, требующим непрерывного напряжения и контроля. При этом формируются технические навыки: правильное обращение с письменными принадлежностями, координация движений руки при письме, соблюдение гигиенических правил письма, графические навыки. В дошкольном возрасте важна именно подготовка к письму, а не обучение ему. Поэтому в дошкольном возрасте важно развивать механизмы, необходимые для овладения письмом, создавать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости.

При письме особенно важно, не столько овладеть отдельными умениями, сколько сформировать весь комплекс готовности ребенка к письму: сочетание темпа и ритма речи с движением глаз и руки, умение управлять своими руками, умение управлять своими пальцами и обратить особое вни-мание на подготовку руки к письму, т. е. учить восприятию и письму печатных и письменных букв, познакомить с гигиеническими правилами письма, рабочей строкой, различными предметными образами, приближенными к конфигурации букв, с основными элементами букв. Если ребенок к семи годам научится в игровой форме управлять своими руками и пальцами, воспринимать образ печатных и письменных букв, находить их в различных текстах и овладеет написанием основных элементов букв, этого будет достаточно для дальнейшего обучения письму в школе на материале всего алфавита. Проведенные исследования и наблюдения разных авторов показали, что степень развития движений пальцев совпадает со степенью развития речи у детей. Над данной проблемой работали такие известные педагоги как: 
· Л. В. Кузнецова,

· Н. М. Назарова,

· С. С. Ляпидевский,

· Л. Н. Солнцева,

· Л. Г. Парамонова,

· М. А. Поваляева.
Проведенные исследования и наблюдения разных авторов показали, что степень развития движений пальцев совпадает со степенью развития ре-чи у детей. Уделяя должное внимание упражнениям, играм, различным заданиям на развитие мелкой моторики и координации движений рук, решаются сразу две задачи: во-первых, косвенным образом влияем на общее интеллектуальное развитие ребенка; во-вторых, готовим руку к овладению на-выком письма, что в будущем поможет избежать многих проблем школьного обучения. Развитие движений рук ребенка и на современном этапе представляет интерес не только для педагогов и психологов, но и для филосо-
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фов, языковедов, биологов и т. д., так как руки, обладая разнообразием функций, являются специфическим человеческим органом.

Актуальность темы – взаимосвязь развития мелкой моторики и интел-лектуальных способностей ребенка;

- влияние навыка письма на функциональную зрелость коры головного мозга;

- многообразие функций руки как специфического человеческого органа.

Новизна  – в отсутствии специальной программы и методики, систематизированного и классифицированного материала для детей дошкольного возраста. 
Принципы:

Перцептивные (метод словесной передачи и слухового и зрительного восприятия – беседы, сказки; наглядный метод – рассматривание образцов и иллюстраций; практический метод – игры, упражнения с тестом, бумагой).
· Практически-действенные (приучение, упражнение, арттерапия).

· Гностические (репродуктивные, проблемно-поисковые методы – логические задачи, исследовательские методы – опыты и эксперименты).
Цель: развивать тонкокоординирующие движения рук (мелкой моторики), совершенствовать зрительное восприятие и зрительную память ребенка.

Задачи:
1. Развивать ручную и мелкую моторику пальцев рук.

2. Развивать зрительно-двигательную координацию.

3. Познакомить детей, родителей, педагогов с историей возникновения соленого теста, оригами; с техникой их изготовления.

4. Сформировать навыки работы с тестом, бумагой.

5. Учить пользоваться схемами и моделями.
6. Активизировать словарь.

Оригами
В детстве мы запускали бумажные самолнтики и мастерили незамысловатые шапки из газет – вот только не знали, что занятие это называется “оригами” и имеет солидный возраст. Оригами – японское искусство складывания бумаги. Оно привлекло к себе внимание многих, так как является не только увлекательным способом проведения досуга, но и средством решения многих педагогических задач, в том числе и коррекционных. В. А. Сухомлинский писал: “Чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок”. Это подвело меня к мысли освоить и широко использовать в прак-тике конструирование из бумаги по методу оригами. Так как это продуктивный вид деятельности, в группе создана творческая мастерская.
Совместно с детьми мы определили, что понадобится нам для работы:

1. Белая и цветная бумага.
2. Ножницы.
3. Клей.
4. Салфетки.

5. Цветные карандаши, фломастеры или маркеры.
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На занятиях оригами мы совместно с детьми составили правила:
1. Не забудьте перед работой застелить на стол клеенку, а по окончании – убрать рабочее место.

2. Не разбрасывайте инструменты.

3. Ножницы передавайте только за сомкнутые лезвия.

4. Листы бумаги храните в развернутом виде.
5. Кладите кисточку на специальную подставку.
После работы не забудьте вымыть кисточку и хорошо просушить ее, поставив ворсом вверх.

6. При склеивании пользуйтесь салфеткой.

7. Для материалов, инструментов и обрезков бумаги у вас должны быть специальные подносы.
С помощью оригами я развивала у детей способность работать руками под контролем сознания, у них совершенствуются психические процессы, мелкая моторика рук, творческое воображение, пространственное мышление. Детям моей группы нравится заниматься оригами потому, что на каждом занятии обязательно получается какая-нибудь фигурка, приложил уси-лие, на первых порах не такое уж и большое – а из бумажного листа всегда получается что-то – хуже, лучше, не важно, зато свое.
Работу проводила в 4 этапа.

1.Ознакомление со свойствами бумаги.
2. Ориентировка в пространстве на квадратном листе бумаги.
3. Изготовление простейших игрушек.
4. Изготовление сложных игрушек.

Данная работа проводилась не только на специально организованных занятиях, но и в самостоятельной деятельности. Результат, конечно, важен, но иногда кажется, что сам процесс складывания гораздо важнее. Во время занятий мы беседуем о птицах, животных или цветах, которые складываем, выделяя характерные черты для того или иного живого существа. Это способствует развитию мыслительных процессов, речи. Важное место занимают игровые приемы (например, я брала аквариум и говорила, что мы будем заселять его жителями, а для этого необходимо сделать рыбок), художественное слово (просила детей отгадать, что будем делать на занятии), советы, вопросы.

Оригами имеет огромное значение в развитии конструктивного мышления детей, их творческого воображения, художественного вкуса. Оригами знакомит детей с основными геометрическими понятиями (угол, сторона, квадрат, треугольник и т. д.), происходит развитие глазомера, одновременно происходит обогащение словаря. Оригами активизирует мыслительные процессы.
В процессе конструирования у ребенка возникает необходимость соединения наглядных символов (показ приемов складывания) со словесными (объяснение приемов складывания) и перевод их значений в практическую деятельность, т. е. самостоятельное выполнение действий. И, конечно, развивает привычку сосредоточенно, кропотливо работать. Оригами способствует концентрации внимания, так как заставляет сосредоточиться на про-цессе изготовления, чтобы получить желаемый результат.
202
Тестопластика
Работа с тестом положительно влияет на развитие внимания. Яркий внешний вид материала и изделий из него привлекает, концентрирует внимание ребенка. Возможность манипулировать, активно действовать с приятным на ощупь, теплым, пластичным тестом удерживает детей, не позволяет отвлекаться на посторонние раздражители, продлевает время занятия без усилий со стороны ребенка. Эффект дает и вовлечение в работу нескольких анализаторов.
Тестопластика позволяет расширить возможности в развитии ощущений и восприятия. Дети испытывают трудности при вычленении отдельных элементов из объекта. А в процессе лепки им приходится самим воспроизводить детали и соединять их, можно попробовать на практике несколько вариантов расположения частей и выбрать наиболее удачный.
Таким образом, развивается и пространственная ориентировка. Преодолеваются трудности в расположении фигуры, выборе пропорций, в право и левоориентации, что в дальнейшем положительно скажется на формировании графических навыков, письма, чтения. Дети учатся целенаправлен-но и планомерно обследовать объект. На продуктивность непроизвольного запоминания у детей влияет характер материала и выполняемой с ним деятельности. Наглядный материал запоминается лучше, чем вербальный, при этом возможность манипулировать им создает более благоприятные условия для запоминания.
Лепка из соленого теста позволяет ребенку попробовать свои силы в новом виде деятельности, повышает самооценку. Она приучает их быть более усидчивыми, внимательными и ответственными. Дети даже не подозревают, какую огромную пользу приносит им этот труд – когда они фантазируют и старательно выполняют сказочные элементы для своей будущей поделки. Массируются активные точки пальцев рук, благодаря чему улучшается работа всех органов ребенка, его самочувствие. К тому же соленое тесто несет в себе массу положительной энергии.

Тестопластику, как часть занятия, использовала: – при ознакомлении детей с историей и культурой («История возникновения соленого теста и не только», «Вначале была лепешка»); – при ознакомлении с окружающим миром и природой (опыты и эксперименты для изучения признаков, свойств, качеств теста и его компонентов; дидактические игры «Откуда что взялось», «Что сначала, что потом»; сюжетно-дидактические игры «В булочной», игры на ознакомление с профессиями); – на занятиях по формированию элементарных математических представлений (изготовление объемных форм, лепка цифр, счет и количество деталей, ориентировка в прост-ранстве, использование мерок для сыпучих материалов и жидкостей и т. д.); в игровой деятельности (атрибуты для сюжетно-ролевой игры; – на занятиях по социально-эмоциональному развитию (использование цвета, консистенции теста для эмоциональной разрядки; изготовление подарков, сюрпризов); – для обогащения активного словаря терминами, для развития связ-ной речи (сопровождение действий речью, описание порядка работы, рассказывание о поделках). Вместе с детьми рассматриваем образцы, иллюстрации, картинки. Составляем план работы. Проводим сравнительный ана-
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лиз теста и другого материала. Дети выделяют признаки и свойства, после чего были разработаны правила работы с тестом. В игровой форме это выглядело так: тесто любит, когда его обнимают, прижимают, скатывают, сплющивают, сминают, красят и украшают. Тесто не любит, когда его растирают, оттягивают, крошат. Исследования проводились опытным путем, устанавливались причинно-следственные связи, выстраивались логические цепочки, а выводы были изображены в виде схем. С помощью опытов учились правильно изготавливать само тесто. И, прежде всего, изучали его составляющие. Что является основной частью? Мука. Каковы ее свойства? Как их можно использовать с выгодой для нас? (Например, клейкость муки можно применять для соединения деталей, а вода служит клеем.) Какова функция муки? Нужна ли в тесте соль? Зачем? В каком количестве? Для придания формы поделкам используем различные способы: формочки, вырезание по шаблону, ручная формовка. Пропускаем тесто через пресс или сито. Для украшения поделок можно использовать декоративный материал – бусины, бисер, блестки и т. д. Вместе с детьми и родителями подбираем интересные штампы. Это заставляет быть внимательными – неожиданно знакомые предметы оставляют замысловатые отпечатки. В ход пошли пуговицы, заколки для волос, природный материал, медицинский шприц и т. д. И вот работа практически готова. Но предстоит еще сушка, которая тоже сильно влияет на внешний вид изделия. На некачественном тесте могут появиться дефекты: трещины, пористость. Такая длительная, поэтапная работа требует от детей терпения, аккуратности, точности, ответственности.
Таким образом, работа по развитию движений рук должна проводиться регулярно, только тогда будет достигнут наибольший эффект от упражнений. Занятия должны приносить ребенку радость, нельзя допускать скуки и переутомления. Обращая внимание на все выше перечисленное, можно сформировать у ребенка сложный навык письма, включающий выполнение тонких координированных движений руки, слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного внимания.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ПЕДАГОГОВ

КАК КРИТЕРИЙ РАБОТЫ ДОШКОЛЬНОГО

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
Л. В. Степура
Заведующая МДОУ № 40 «Сороконожка»,

г. Усть-Илимск
Проблему профессионального здоровья педагога по степени значимости следует рассматривать в контексте общей концепции охраны здоровья нации, так как именно от педагога в большей степени зависит здоровье подрастающего поколения. Основными условиями, обеспечивающими психологическую безопасность ребенка являются благоприятная психологическая атмосфера, правильно организованный педагогический процесс, среда, обеспечивающая потребности ребенка в движении, творчестве, общении, доброжелательный и гуманный педагог, внимательный и чуткий к любым проявлениям ребенка.
Почему педагоги выступают фактором риска здоровью своих воспитанников? Это связано в первую очередь, с низким уровнем здоровья самих педагогов, в том числе и низкого нервно-психического статуса.
Наблюдение за профессиональной деятельностью педагогов, индивидуальное консультирование по личным и профессиональным вопросам позволили мне сделать вывод о высокой профессиональной загруженности пе-дагогов, повышенном уровне стрессовой нагрузки и энергозатратности.

Психологический дискомфорт педагога имеет большое значение для его здоровья – физического, психического, профессионального. Психологический дискомфорт возникает в связи с объективно и субъективно существующими причинами:
· физическая и психологическая напряженность труда, постоянное оценивание со стороны различных людей;
· высокий уровень ответственности;
· тенденция агрессивного отношения со стороны родителей и учащихся; 

· авторитарный, репрессивный стиль управления педагогическими кадрами.
Статистические данные показывают, что нарушения в нервно-психи-ческом здоровье имеют:
· после 10-ти лет работы более 35 % педагогов;

· после 15-ти лет стажа – 40 %;

· после 20-ти лет – более 50 % педагогов.
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Постоянное перенапряжение приводит к ряду соматических заболеваний (язва желудка, сахарный диабет, ишемическая болезнь сердца, гипертония).

Приоритетным направлением в решении задачи сохранения и укрепления здоровья должна стать актуализация восприятия педагогами своего профессионального здоровья как важнейшей личностной ценности. Другим важным направлением должно стать изменение отношения к проблеме и ак-тивная позиция в отношении здоровья у каждого педагога.
Основу профессионального здоровья составляет психологическое здо-ровье как мера способности педагога выступать активным и автономным субъектом собственной жизнедеятельности в изменяющемся мире. Цель пси-хологической работы с педагогом заключается в том, чтобы запустить новые продуктивные механизмы, обеспечивающие формирование способности к собственному развитию, к созданию мотивов и интересов быть здоровым. А от психологического здоровья педагога зависит во многом организация образовательного процесса, выстраивание здоровых отношений с вос-питанниками.
Педагог как объект исследования занял прочное место в направленности современных психолого-социальных изысканий. Активно исследуется личность педагога, рассматриваются проблемы профессиональной дефор-мации и дезадаптации, поднимаются здоровьесбераегающие аспекты образования и задачи психопрофилактики. Важным направлением мы считаем работу, направленную на повышение стрессоустойчивости педагога, повышение его самооценки, уровня самопринятия, снижения тревожности, самоагрессии и самодеструкции.
Разработка профилактических стратегий помощи педагогам представ-ляется весьма важной и перспективной для полноценного функционирования ДОУ и сохранения в нем кадрового потенциала.

Как руководитель, я несу ответственность за обеспечение благоприятного микроклимата в коллективе, личностную и профессиональную самореализацию педагогов, развитие взаимодействия с родителями воспитанников, с социумом. Иными словами, решение социально-психологических проблем управления являются залогом стабильности и успешного функцио-нирования дошкольного образовательного учреждения в режиме развития.

Стратегия деятельности направлена на формирование последовательной и непрерывной системы психологического здоровья педагогов, а также на осуществление интерактивного подхода к решению проблем, связанных со здоровьем.
Исследование индивидуальной концепции здоровья педагогов приобретает особую значимость в связи с тем, что во время образовательного процесса здоровье детей всецело находится в руках педагога. От личности педагога, от его системы ценностей, от его отношения к своему здоровью, от отношения к здоровью детей и вытекающих отсюда педагогических воздействий зависит, во-первых, будет ли само образование безопасным с точки зрения охраны здоровья детей, во-вторых, то, какие представления о здо-ровье и здоровом образе жизни усвоят воспитанники.
206
Мы провели комплексную диагностику, позволяющую определить нервно-психическое состояние у педагогов нашего дошкольного учреждения. В качестве психодиагностического инструмента использовали методики, совместное применение которых позволило получить наиболее полное комплексное описание состояния педагогов ДОУ:
· тест Люшера,
· методика «Субъективное время»,
· школа личностной тревожности методики Спилбергера,
· методика САН.
Результаты диагностики свидетельствовали о том, что у 47,1 % педагогов нервно-психическое состояние определяется как плохое; у 34 % – в пределах нормы; у 18,9 % – в целом хорошее.
С целью осознания педагогами своей индивидуальности в педагогической деятельности, поиска резервов для более эффективной работы, мы провели диагностические обследования, направленные на выявление степени профессионального выгорания, используя ряд методик:

· Изучение эмоционального состояния коллектива (Методика «Определение социально-психологического климата в коллективе» – автор К. Ю. Белая).
· Определение уровня развития творческих способностей (Анкета-оп-росник «Ваш творческий потенциал» – автор М. А. Аралова).
· Изучение уровня саморазвития педагогов (Анкета-опросник «Саморазвитие», «Факторы, стимулирующие и препятствующие Вашему обучению и развитию»);
· Диагностика личностных особенностей педагогов (Анкета-опросник «Каков уровень вашей самооценки?» – автор А. И. Щебетенко).
Диагностическое обследование проводилось 1 раз в год, обычно в апреле–мае. Это позволяло спланировать работу на следующий учебный год.
В результате анализа диагностических данных нам удалось выделить основные причины возникновения эмоционального выгорания в педагогической деятельности:

· отсутствие четкой связи между процессом обучения и получаемым результатом, несоответствие результатов затраченным силам (31 %);
· неумение регулировать собственные эмоциональные состояния (23 %);
· организационные моменты педагогической деятельности: кадровая политика, график работы, характер руководства, система вознаграждений, социально-психологический климат и т. п., (22 %);
· ответственность перед администрацией, родителями, обществом в це-лом за результат своего труда (17 %);
· отсутствие навыков коммуникации и умения выходить из трудных ситуаций общения с детьми, родителями, администрацией (7 %).
Также нами был проведен опрос педагогов по теме «Ваши способы борьбы со стрессом». В результате были получены следующие данные, которые мы условно разделили на 4 группы:

1. Удовлетворение физических потребностей (еда, сон, физические уп-ражнения, слезы и т. д.) – 35 %.
207
2. Хобби – 26 %.
3. Смена места и вида деятельности – 23 %.
4. Общение внешнее и внутреннее – 16 %.
По результатам диагностического обследования мы проводим с педагогами собеседование, решаем педагогические ситуации. На основании диагностических данных и запросов педагогов планируем и проводим коллективные и индивидуальные консультации, тренинги, предлагаем памятки: «Воспитателю на заметку», «Правила организации рабочего дня», «Правила педагогической гигиены» и др. Психологическое просвещение педагогов мы видим не только в раскрытие особенностей детской психологии и познавательных процессов, но и в том, чтобы рассказать взрослым людям о них самих, «натолкнуть» их на самоизучение и самопознание.

Необходимой и базовой частью профилактики возникновения синд-рома профессионального выгорания педагогов является личностная психологическая подготовка специалистов к педагогической деятельности, повышение их квалификации. Для этого подбираем и рекомендуем психолого-педагогическую литературу, проводим семинары «Здоровье педагога», «Как избежать эмоционального выгорания», «Оптимизация психического и физического состояния педагога», цикл информационно-тематических занятий «Позитивное, созидательное общение педагога с детьми, родителями, коллегами».

Особое внимание мы уделяем оказанию помощи педагогам при аттестации на квалификационную категорию. Ведь именно в этот период педагоги ощущают пик эмоционального напряжения.
Широко используем психокоррекцию как совокупность психологических приемов, применяемых с целью улучшения адаптации к жизненным ситуациям, для снятия повседневных внешних и внутренних напряжений, для предупреждения и разрешения конфликтов. Психокоррекция осуществляется как индивидуально, так и в группах.

Эффективным средством профилактики напряженности, предотвращения симптома профессионального выгорания является использование способов саморегуляции и восстановления себя.

Мощным средством саморегуляции является управление дыханием. Когда человек напряжен, ритм его дыхания нарушается, человек делает глубокие вдохи (вздыхает), дыхание становится прерывистым, поверхностным, очень быстрым. Мы пробуем использовать дыхательную гимнастику против стрессового дыхания.

Точечный массаж, который проводим под легкую музыку, снимает излишнее напряжение, улучшает кровообращение.
Аромотерапия – это метод лечения с применением натуральных эфир-ных масел, вводимых в организм через дыхательные пути. Ароматы влияют не только на физическое, но и на психическое состояние.

Нервно-мышечная релаксация «Место покоя» дает возможность расслабиться и освободиться от посторонних мыслей, настроится на будущую работу.
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С целью развития социально-психологической компетентности педагогов в общении и формирование у них устойчивой мотивации к саморазвитию проводим тренинговые занятия, которые включают в себя упражнения: «Познай себя» (формирование позитивного принятия себя), «Я умею, я могу» (поднятие самооценки у педагогов, сплочение коллектива), «Подарок» (направленное на оптимизацию межличностных отношений в коллективе педагогов, формирование команды единомышленников), «Вверх по ра-дуге» (стабилизация эмоционального состояния) и другие. Эти упражнения позволяют регулировать свое состояние – успокоиться и восстановить свои силы.

Педагогические советы, семинары-практикумы проводим с использованием активно-игровых методов (организационно-деятельностная игра, де-ловая игра, конкурсы, интеллектуальные игры – КВН, «Поле чудес» «Счастливый случай» и т. д.). Что позволяет включать педагогов в активную совместную деятельность, направленную на решение общих задач, с подчеркиванием значимости каждого участника.

Мы предполагаем увидеть наше дошкольное учреждение корпорацией радости, поиска, постоянного совершенствования. А педагогов – как монолит добрых, общительных, умных, душевных коллег. Потому что, здоровье педагогов отражается как в зеркале на здоровье детей, а психологическое здоровье участников образовательного процесса – это самый важный показатель работы дошкольного образовательного учреждения.
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РАСШИРЕНИЕ ИГРОВОГО ПРОСТРАНСТВА

И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА ФОРМИРОВАНИЕ

ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ
В. Н. Суходолова
Воспитатель, I квалификационная категория,
МДОУ № 37 «Солнышко»,
г. Усть-Илимск
Творческие способности – далеко не новый предмет исследования. Проблема человеческих способностей вызывала огромный интерес людей во все времена. Однако в прошлом у общества не возникала особой пот-ребности в овладении творчеством людей. Таланты появлялись как бы сами собой, стихийно создавались шедевры литературы, искусства, делались на-учные открытия, удовлетворяя тем самым потребности развивающейся че-ловеческой культуры. В наше время ситуация коренным образом измени-лась. Жизнь в эпоху научно-технического прогресса становится все разно-образнее и сложнее. Она требует от человека не шаблонных привычных действий, а подвижности, гибкости, мышления, быстрой ориентации и адап-тации к новым условиям творческого подхода к решению больших и малых проблем. Ведь все культурные ценности, накопленные человечеством – ре-зультат творческой деятельности людей. И то, насколько продвинется впе-ред человеческое общество в будущем, будет определяться творческим по-тенциалом подрастающего поколения.

Современные психолого-педагогические исследования исходят из необходимости изучать личностное развитие ребенка в его тесном взаимодействии со взрослым. Поэтому интересными все чаще оказываются отношения воспитателя и детей, как участников повседневного учебно-воспита-тельного процесса. Особое место при изучении этих отношений отводится игре, поскольку игровое творчество понимается как обязательное составляющее личностного становления. Этим определяется актуальность исследования тех обстоятельств взаимной координации взрослого и ребенка, бла-годаря которым игра приобретает социализирующее значение. «Творчество» и «социализация» выступают здесь как взаимосвязанные понятия, поскольку у ребенка нет иного пути личностного становления, кроме творческого, связанного с развитием воображения (Л. С. Выготский, В. В. Давыдов, Д. Б. Эльконин).

Развитие творческости, креативности рассматривается исследователя-ми как основное направление развития личности. Исследователи подчеркивают возможность педагогического руководства игровой деятельности в це-лях развития творчества ребенка (Р. И. Жуковская, Е. В. Зворыгина, Н. Н. Подъяков).
Элемент творчества может присутствовать в любом виде человеческой деятельности, справедливо говорить не только о художественных твор-ческих способностях, но и о технических творческих способностях, о математических творческих способностях и т. д. Творческие способности представляют собой сплав многих качеств. Многие отечественные исследовате-
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ли Е. А. Флерина, Н. П. Сакурина, Б. М. Неменский, А. А. Волкова и др., обращались к определению критериев креативности в связи с изучением творческих проявлений человека в различных видах деятельности: речевой, музыкальной, изобретательной. В практике мы, воспитатели часто затрудняемся, как развить творчество ребенка, так как опираемся на свою интуицию и опыт, а этого недостаточно.

Развитие творческих способностей дошкольников может быть успешным, если соблюдать следующие условия:
1. Создание эмоциональной благополучной атмосферы;

2. Гарантия свободы и самостоятельности в игре ребенка в условиях педагогического руководства воспитателя;

3. Специальная работа, проводимая по развитию творческих способностей в сюжетно-ролевой игре.
Цель: разработать варианты проектной игровой деятельности для раз-вития творческих проявлений детей.
Задачи: 

· создать образовательно-игровую среду, способствующую развитию детского творчества;

· реализовать творческий потенциал детей в процессе совместной проектной деятельности;
· формировать у детей нравственно-эстетические представления в про-цессе взаимодействия.
Новизна применения метода игровых проектов заключается в создании предметно-развивающей среды, отвечающей потребностям дошкольни-ков в сенсорном, эмоционально-волевом и художественно-эстетическом раз-витии.
Решение этих задач невозможно без совершенствования и расширения игрового пространства. Одной из основных задач мы считаем обогащение среды такими элементами, которые бы стимулировали познавательную и творческую активность детей. Предметная среда не должна быть самоцелью, не должна представлять собой мертвую комбинацию различного оборудования и материала. Предметный мир должен способствовать реализации потребностей ребенка в разноплановой деятельности, которая обеспечит его творческую активность. Проектировочная деятельность, как принципиально иная форма, дает возможность сотрудничества, сотворчества детей и взрослых в реализации лично-ориентированного подхода в образовании. Участие в проектировании ставит детей и воспитателей в позицию «хозяина жизни», когда они выступают как творцы, разрабатывают для себя и других новые условия без внешнего принуждения. Игровые проекты явились средством творческого саморазвития и созидательной формой активности ребенка и педагога. Они позволили создать образовательную среду для осуществления комплексного коррекционно-развивающего воздействия на детей с общим недоразвитием речи; реализации их творческого потенциала.
В группе продумана рациональная и целесообразная расстановка мебели с выделением различных зон, что позволяет каждому ребенку найти
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удобное место для занятий и игр. Кроме стационарной, в группе находится мобильная мебель, что дает детям возможность обустраивать свой мир игры с позиции своих детских интересов, а воспитателям – создания для воспитанников сюрпризно-игровой обстановки. Все зоны представляют единое целое, гармонично сочетаются по цвету, стилю и материалу. Игровые модули объединены в игровые комплексы, где каждый ребенок экспериментирует, моделирует и преобразовывает.
Широко развернут центр сюжетно-ролевых игр с учетом гендерной социализации детей. Игровой проект «Шхуна» приглашает мальчиков в путешествие к теплому морю, к удивительным коралловым рифам. А в море на коралловых рифах живут загадочные звезды, бабочки и попугаи. Свои впечатления дети отображают в рисунках, поделках, постройках. Отправляясь в далекое плавание, мальчики представляют себя «путешественниками», изучающими морские глубины и его обитателей через «иллюминаторы батискафа», «военными моряками», охраняющими наши водные границы, «спасателями».

Детское творчество проявляется в замысле игры и поиске средств его реализации. Сколько выдумки требуется, чтобы решить в какое путешествие отправиться, какое подготовить оборудование. Дети играют, выражая свои мечты, мысли и чувства. У них формируются представления о богатстве и многообразии морской флоры и фауны, расширяются знания о труде взрослых связанные с морем, развивается экологическое сознание и воспитывается экологическое поведение.
На борту «Шхуны» есть любимое место. Это разнообразные мозаики, пазлы, игрушки с застежками и шнуровками, бусины большие и маленькие для нанизывания, контейнеры с крышками разных форм и размеров, «пальчиковые бассейны» с различными наполнителями (песком, горохом, фасолью, гречкой) и мелкими предметами, что позволяет развивать не только ручные умелости, но и творчество, фантазию.
Гостиная для девочек беседка-будуар, оформлена в стиле «Ретро». Она постоянно преобразовывается за счет детских работ: ажурных ковриков, расписных штор, красивых ваз, оригинальных панно. Созданный уют позволяет детям уединяться, делиться своими секретами, заниматься рукотворчеством. В кафетерии «Горошинка», каждому предоставляется возмож-ность попробовать фруктовые соки, мороженое в красочной посуде гжели, хохломы, изготовленной детьми техникой тестоплатика и папье-маше.
Успешно развивается творчество через интеграцию разных видов художественной, музыкальной, театральной, речевой, игровой и самостоятель-ной деятельности. Традиционные уголки превратились в творческую мастерскую «Разноцветная палитра», которая создает условия для развития художественного восприятия в работе с бумагой и нетрадиционными материалами. Дети изготавливают атрибуты для магазина (овощи, фрукты, хлебобулочные изделия), создают различные поделки, украшают ими группу, дарят родителям и малышам. Здесь даже кусочек соленого теста и пластилина превращается в зверушку, в чайную пару. «Королева кисточка» помогает путешествовать по листу бумаги, ткани, экспериментировать с цветом.
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Творческие проявления детей демонстрируются на выставках, организуемых в ДОУ: «Королева осень», «Морские глубины», «Вернисаж», «Ярмарка», «Мой город», «Здравствуй, лето!» и др.
Динамика интеллектуально-эстетического развития
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старших дошкольников

Расширение игрового прост-ранства эффективно повлияло на ин-теллектуально-эстетическое развитие детей. Музыкально-театральная студия, с разнообразием элементов декораций (деревья, предметы быта), костюмов, кокошников, дает по-вод для изобразительного и технического творчества (маски разных героев, музыкально-дидактические игры, инструменты, различные виды театров) и служит стимулом к творческой деятельности. При появлении разнообразных героев у детей возникает интерес, желание участвовать в драматизации, попробовать себя в роли зайчишки-трусишки, лесовичка, что раскрепощает детей, помогает им обрести уверенность, преодолеть страх. Дети сочиняют, инсценируют, у них проявляется словесное творчество при постановке кукольных театров для малышей «Кот Мурлыка», «Сказки Лета», «Ребятам о зверятах» и др.
Активность поисково-практической, познавательной деятельности де-тей реализуется в проекте «Я и мир вокруг меня». Органичное сочетание декоративных растений с уютной зоной отдыха создают оригинальную ком-позицию литературного центра. В «Почемучке» дети экспериментируют, наблюдают за ростом лука, пшеницы, узнают, как можно очистить воду, расширяют представления о различных природных объектах, о жизни на земле, в воде и в воздухе, это систематизирует и укрепляет знания детей, обогащает их жизненный опыт.
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Уровень развития речи (%)
Продуктивно идет развитие креативных способностей детей в центре «Осьминожка». Ландшафт, оригинальные емкости с водой, песком, ракушками разных цветов, повышает мотивацию у детей активного творчества. Песок – идеально развивающая среда, где можно творить без страха что-либо, испортить или сломать. На песке дети рисуют, делают дорожки из камушков, погружаются в раскопки. Дети экспериментируют с предметами, узнают их свойства: плавучесть, легкость, твердость, жидкость. Все это развивает воображение, творческое мышление, ручную умелость.
Уровень накопленных практических навыков совершенствуется в кон-структивной деятельности. Изготовление разнообразных архитектурных сооружений, атрибутов «Дорожные знаки», «СТО» (макеты заправочных
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станций, наборы технических инструментов, моделей машин и т. д.) значительно расширили границы проекта «Я и дорога».
Уровень развития изодеятельности (%)

Дети умеют прогнозировать результаты конструирования, выбирают нужный материал, продумывают определенную последовательность действий. Подобная пред-метная среда – прекрасное условие для формирования личностных качеств. В процессе игры дети обращают внимание на необходимость сотрудничества, взаимопонимания, поддержку, у них развивается творческое воображение, фантазия.

Уровень мотивационной готовности детей к школе

Для повышения мотивации к школьному обучению, игровое пространство группы пополнилось центром «Мы будущие первоклассники», где дети лепят из соленого теста цифры, из разноцветных ниток и гибкой проволоки выкладывают буквы и др.

Неоспоримое влияние на формирование познавательной, творческой активности оказывают элементы музейной педагогики. А для детей с проблемами в речевом развитии это особенно актуально, потому что они лучше осваивают материал через осязание. Посещение краеведческого музея, знакомство с предметами быта вызвало интерес у детей и желание создать свой музей.
Главным героем нашего музея в группе стала обыкновенная пуговка (любая вещь несет в себе разнообразную информацию). При создании мини-музея мы не забыли о том, что ведущей деятельностью является игра, поэтому детям предоставили возможность проявлять творчество, как может обыкновенная пуговка (овальная, квадратная, треугольная, в виде цветочка) украсить предметы одежды, сумочки, детскую заколку, обувь и т. д. Дети научились создавать сюжетные картинки, композиции, узоры, сочетая цвет, величину и др. Мини-музей «Ее величество Пуговка», как особая форма, способствует развитию кругозора у наших детей, побуждает к сотворчеству, активности и самостоятельности. Презентация мини-музея состоялась на творческом марафоне «Солнышку – 20 лет».
Постепенное преобразование предметно-развивающей среды способствовало социализации детей и развитию их творческого потенциала. Педагогом - психологом отмечено:
· понизился уровень тревожности на 30 %;

· повысилась самооценка на 43 %;

· изменился мотив поведения детей (с личного на общественный) и форма общения со взрослыми.
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Ежегодное участие детей и родителей в проектном семинаре «Введение в дошкольную жизнь» (в рамках августовской конференции), где создавались проекты: «Я и мой город», «Нет краше города нигде, чем город наш на Ангаре», «Платье для Осени», «Цветочная радость» свидетельствует о проявлении творческой активности.
Творческая направленность развивающей среды повлияла на активное вовлечение наших детей и родителей в разные виды художественной деятельности:
- городской конкурс детского творчества «Новогодняя игрушка» (I ме-сто 2007 г.), «Еловая ветвь» (почетная грамота 2008 г.);

- совместная выставка детей и родителей «Флот России» в день открытых дверей (2008 г.);

- постановка сказки «Колобок», «Рукавичка» в международный день театра в ДОУ (2007, 2008 г.);

- мультимедийная презентация самостоятельной художественной дея-тельности «Приключение Снеговика» (для молодых специалистов города, 2008г.).
Дизайнерский подход, творческое решение игрового пространства от-метила экспертиза центра по контролю и надзору при аккредитации ДОУ (2008 г.). Также экспертизой была отмечена поисковая деятельность детей и активность мышления в процессе разрешения специально создаваемых игровых ситуаций.

Перспектива – совершенствование условий для развития коммуника-тивных навыков и партнерских отношений для успешной социализации детей с проблемами в речевом развитии.
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ГАРМОНИЗАЦИЯ ВНУТРЕННЕГО МИРА ПЕДАГОГА

И. Н. Тараканова

Педагог-психолог МДОУ компенсирующего вида № 32 «Айболит»,

г. Усть-Илимск
Формирование психологического здоровья педагога в настоящее время приобретает такое же значение, как и его профессиональная подготовка.
Действительно, педагог не просто работает в педагогике, он живет в своей профессии и постоянно находится в условиях информационного стресса (большой объем работы, ограниченность времени, нет права на ошибку) и каждый второй-третий педагог стрессонеустойчив. Частые отрицательно окрашенные состояния педагога блокируют их знания, тем самым снижая эффективность обучения и воспитания, повышают конфликтность во взаимоотношениях с детьми, с родителями и  коллегами, способствуют возникновению и закреплению в структуре характера и профессиональных качествах негативных черт, разрушают здоровье. Неблагополучие психологического здоровья, деформация личности педагога, проявление синдрома выгорания самым непосредственным образом влияют и на профессиональную состоятельность педагога и как следствие и на здоровье детей. Таким образом, психологическое здоровье педагогов является необходимым условием здоровья детей.
Это подтверждается многочисленными психологическими, медицинскими, социологическими исследованиями (Абрамова Г. С., Юдчиц Ю. А., 1998; Аминов Н. А., 1988; Акопов Г. В., 1992; Вассерман Л. И., Беребин М. А., 1997; Ихсанов Р. Б., 1990; Маркова А. К., 1993; Прохоров А. О., 1990; Сущенко Т. В., 2002 и др.): где показано, что педагогика, как профессиональная группа, отличается крайне низкими показателями физического и психического здоровья. И эти показатели снижаются по мере увеличения стажа работы в образовании. Для педагогов со стажем работы в образовании 15 лет и более характерны "педагогические кризы", "истощение", "сгорание".

Рассматривая методологию деятельностного подхода в отечественной психологии (А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн, Г. С. Суходольский) позволяет рассмотреть современные проблемы педагога в аспекте анализа структурных компонентов его профессиональной деятельности. Специфика педагогической деятельности в условиях образования в значительной мере определяется дифференциальными признаками профессии типа «человек-человек» (Е. А. Климов, А. А. Реан, Н. В. Кузьмина, В. А. Якунин, Л. М. Митина) и в рассматриваемом ракурсе предъявляет повышенные требова-
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ния не только к уровню профессионального мастерства педагога, но и к его психологическим возможностям саморазвития, самосовершенствования и саморегуляции. Последнее требование становится особенно актуальным в условиях попыток тотального перехода к личностно-ориентированным формам обучения, предполагающих исходную субъектность позиции педагога (Д. А. Белухин, В. В. Давыдов, Д. Т. Левитес, В. А. Сластенин).

«Психологические механизмы саморегуляции в профессиональной дея-тельности педагога» состоит из трех частей. В первой части рассматриваются психологические аспекты и проблемы саморегуляции. Традиционно исследования по саморегуляции проводились на стыке физиологии и психологии, более того, методологической основой психологических изысканий стали классические труды И. М. Сеченова, Н. А. Бернштейна, П. К. Анохина. Наиболее разработанным в отечественной психологии является направление исследований по саморегуляции деятельности (А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн, К. А. Абульханова-Славская, А. В. Запорожец, О. А. Конопкин и др.). Спецификой психологического подхода является рассмотрение саморегуляции личности в контексте ее осознанности и произвольности (В. В. Столин, Ю. А. Миславский, И. И. Чеснокова). В данном аспекте саморегуляция трактуется как сознательное управление собственным поведением (Б. В. Зейгарник, А. Б. Холмогорова, Е. С. Мазур). Бесспорный вклад в развитие представлений о собственно психологическом содержании саморегуляции внесли представители гуманистической психологии (Г. Оллпорт, А. Маслоу, К. Роджерс, В. Франкл).

Таким образом, приоритетной и актуальной задачей образовательного пространства является необходимость существования у педагога механизмов личностной и профессиональной саморегуляции, обеспечивающих не только успешность педагогической деятельности, но и возможность реализации жизненных программ личностного саморазвития и профессионального самосовершенствования.

Только развитая сфера саморегуляции синтезирует все остальные процессы, протекающие в других сферах, она управляет, координирует все психические состояния, поэтому она способствует сохранению и укреплению психического здоровья и, как следствие этого, достижению успеха в профессиональной деятельности при сравнительно небольших затратах нервно-психической энергии. Сфера саморегуляции органичным образом связывает индивидуальность с личностью. Признаками развитой сферы саморегуляции являются также умения человека вовремя "сбрасывать" напряжение, снимать внутренние "зажимы", расслабляться, способность снять усталость и обрести состояние внутренней стабильности, свободы, уверенности в себе.

Поэтому так важно педагогу не только совершенствовать свое профессиональное мастерство и увеличивать запас психологических знаний, но и уметь выбирать адекватные формы общения, учиться регулировать свое эмоциональное состояние. К этому мнению мы пришли в процессе совместной деятельности педагога-психолога Осининой Г. Н. и старшего воспитателя Ненашевой А. В.
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А также проведенный опрос проблемной группой в дошкольных учреждениях города, с целью изучения актуального состояния проблем педагогов. В опросе участвовало 169 педагогов города. В результате опроса педагоги показали, что 43 % видят проблему в выступлении перед публикой, 30 % имеют затруднения в умении сказать «Нет» и 27 % отмечают у себя синдром эмоционального сгорания. Определился ряд трудностей, испытываемые педагогами в своей профессиональной деятельности. К таким трудностям относятся: эмоциональное напряжение, чувство усталости, неуверенности, апатии, депрессии, страха.
Постоянное чувство эмоционального напряжения вызывает у них ухудшение результатов деятельности, снижение работоспособности, появление нехарактерных ошибок, снижение показателей психических процессов (памяти, мышления, внимания). После пребывания в напряженных педагогических ситуациях многие педагоги чувствуют разбитость, подавленность, желание лечь, уснуть. В отдельных случаях эмоциональная напряженность педагога достигает критического момента, результатом является потеря самообладания и самоконтроля.
Таким образом, эмоциональные взрывы не проходят бесследно для здоровья, отравляя организм стрессовыми токсинами. Профессиональный долг обязывает педагога принимать взвешенные решения, преодолевать вспышки гнева, раздражительности, отчаяния. Однако внешнее сдерживание эмоций, когда внутри происходит бурный эмоциональный процесс, не приводит к усвоению, а, наоборот, повышает эмоциональное напряжение и негативно сказывается на здоровье, вызывая разного рода психосоматические заболевания. Кроме того, часто повышающиеся неблагоприятные эмоциональные состояния приводят к закреплению отрицательных личностных качеств педагога (раздражительности, тревожности, пессимизма и т. д.), что негативно сказывается на эффективности деятельности и взаимоотношениях педагога с детьми и коллегами. В результате у некоторой части молодых педагогов процесс адаптации к работе затягивается и выливается в общую неудовлетворенность своей профессией.
Так не случайно, возникла идея создания психологических встреч «Гармонизация внутреннего мира педагога». Психологические встречи были созданы как важное и необходимое средство психологической помощи в поддержке педагогов и ориентированы на оказание помощи педагогу в решении вопросов личностного благополучия, на обучение навыкам восстановления своих сил, через овладение способами саморегуляции и на активизацию внутренних ресурсов личности.
Определили цель – это формирование умений и навыков по сохранению и укреплению психологического здоровья педагогов через овладение ими способами саморегуляции и активизацию личностных ресурсов.

Задачи, решаемые в ходе психологических встреч, определены следующим образом:
· познакомить педагогов с понятием «синдрома профессионального выгорания», его причинами, стадиями, способами профилактики;
· снизить уровень психического выгорания и эмоционального напряжения, через обучение способам саморегуляции;
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· способствовать формированию установки на сохранение и укрепление психологического здоровья;
· способствовать гармонизации внутреннего мира педагога, через активизацию внутренних ресурсов личности.
Мировоззренческая позиция наших психологических встреч – принятие. С одной стороны, – это принятие ведущими участников тренинга такими, какие они есть, с другой – принятие участниками себя, своего тела и умение его слышать и слушать. Посещая наши встречи, педагоги стараются лучше понять себя, научиться управлять собой, своим телом, а значит сделать свою жизнь более счастливой и гармоничной.
Психологические встречи «Гармонизация внутреннего мира педагога» состоят из следующих тем: «Лучший доктор – внутри нас», «Ораторское искусство», «Мои успехи и достижения», «Мои взаимоотношения с ко-шельком». В их основу положено обучение педагогов способам и приемам психической саморегуляции, овладение которыми способствует эффективной коррекции эмоционального состояния.
Психологические встречи носят интегративный характер. Они проводятся в групповой форме и представляют собой слияние двух форм работы лекций и элементов тренинга, так как использование тренинговых элементов является одной из приминаемых форм в педагогическим коллективом.
Создавая атмосферу доброжелательности, взаимопонимания и эмоциональной поддержки привлекали в подготовке лекций самих педагогов. Такая форма помогает в преодоление психологических барьеров у педагогов, дает возможность поверить в себя. Были подготовлены такие лекции, как: «Почему мы боимся выступать?», «Как сохранить здоровье педагога», «Зрительный контакт с аудиторией», «Деньги в нашей жизни» и др.
Элементы тренинга включают в себя аналитические, метафорические, арт-терапевтические, ролевые упражнения и упражнения на визуализацию. Эти упражнения направлены на достижение двух основных целей применительно к педагогической деятельности. Во-первых, они способствуют гармонизации внутреннего мира учителя, ослаблению его психической напряженности, снятию некоторых невротических реакций, т. е. имеют сугубо психотерапевтические цели. Во-вторых, они нацелены на развитие внутренних психических сил педагога, расширение его профессионального самосознания, формирование педагогической рефлексии в его деятельности.

В ходе психологических встреч педагоги знакомятся с уникальными и доступными техниками и способами, которые способствуют снятию напряжения и расслаблению мышц, что приводит к снижению эмоционального напряжения. Это:
· релаксация. Стресс вызывает напряжение в мышцах и расслабление мышц приводит к снижению эмоционального напряжения;
· дыхательные техники с успокаивающим эффектом, с тонизирующим эффектом;
· медитативные техники приводят к формированию внутрипсихичес-ких барьеров, которые могут дезактивировать действия отрицательных раздражителей, способствуют положительной перестройке и укреплению психических функций, связанных с эмоционально-волевой сферой человека;
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· аутогенные тренировки значительно повышают эмоциональный тонус и продуктивность деятельности. Аутотренинг как средство регуляции психических состояний имеет своей целью оперативное повышение психической работоспособности педагога, т. е. способности более адекватного воспринимать и анализировать информацию, принимать соответствующие решения, своевременно корректировать свои действий, достигать поставленных целей;
· массаж традиционно включается в комплексы общеоздоровительных мероприятий в целях активизация отдельных систем организма;

· позитивное мышление;

Ритуальные действия:
· очищение тела – (душ, баня);

· дарение – (подарки);
· песни, плачи – (речетания);

· танцы не только снимают стресс, но и позволяют поддерживать организм в таком состоянии, когда повреждающее действие возможного стресса будет минимизировано;

· диета хороших новостей;

· переключение с неприятных событий на то, что приносит покой, радость, а иногда и просто позволяет не думать о том, что произошло;

· жить настоящим моментом, делать упор в ощущениях на “здесь и сейчас”.
Эти способы и техники помогают педагогу правильно ориентировать-ся в собственных психических состояниях, адекватно оценивать их и эффективно управлять ими для сохранения, укрепления собственного психического здоровья и, как следствие этого, достижения успеха в профессиональной деятельности при сравнительно небольших затратах нервно-психи-ческой.

Таким образом, умение педагога целенаправленно и осознанно ориентировать себя, на владение приемам саморегуляции позволяет ему находиться в гармонии с самим собой и окружающим его миром. Это гармония между различными аспектами: эмоциональными, интеллектуальными и телесными. Гармонизация внутреннего мира педагога позволяет полностью принимать самого себя и при этом признавать ценность и уникальность окружающих его людей. Он находится в постоянном развитии и способствует развитию других людей. Такой педагог берет ответственность за свою жизнь, прежде всего на себя и извлекает уроки из неблагоприятных ситуаций. Его жизнь наполнена смыслом.
Тестовые методы количественно подтверждают снижение уровня пси-хического выгорания и снижение уровня эмоционального напряжения участников.
Результаты опросника «Психического выгорания педагогов и воспитателей» К. Маслак, модифицированный Водопьяновой показали, что процент педагогов с высоким уровнем психического выгорания после психологических встреч снизился на 15 % (с 73 % до 58 %), средний уровень повысился на 12 % (с 21 % до 33 %), а низкий уровень повысился на 17 % (с 10 % до 27 %).
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Таким образом, результаты показали, что данные встречи оправдывают свои цели и задачи. Анализ вербальных и невербальных действий участников программы помогает отследить умения и навыки, которые они при-обретают, как меняется их эмоциональное состояние, какие личностные ресурсы открываются.

В ходе психологических встреч «Гармонизация внутреннего мира женщины» повышалась активность участников, отмечалось ослабление психологической напряженности и тревоги. Это сопровождалось повышением спонтанности в эмоциональных реакциях, снижением самоконтроля повышением искренности в выражениях чувств. Развитие этих качеств и приобретенный опыт позволял участникам освобождаться от комплекса пси-хологических защит и свидетельствовал о «росте» личности.

Следует отметить, что педагоги, получили возможность тренировать полученные умения на практике, применяя их в своей профессиональной и повседневной жизни.

Реализация психологических встреч «Гармонизация внутреннего мира педагога» показала, что необходимо продолжить работу с педагогами в данном русле, учитывая запросы со стороны педагогов, используя новые современные методики, направленные на самопознание и активизацию ресурсов участников.

В перспективе планируем создавать видеоматериалы для воспитателей, в которых будут представлены психофизические и медитационно-ре-лаксационные упражнения.
В конце хотелось бы сказать, что все в наших руках и каждый имеет в жизни практически все, что он хочет – благополучие, счастье, здоровье, ну а если этого и не имеет, то скорее всего недостаточно хочет.
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ТЕАТРАЛЬНО-ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

КАК СПОСОБ КОРРЕКЦИОННОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ДЕТЕЙ

С ФОНЕТИКО-ФОНЕМАТИЧЕСКИМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ
Л. Г. Чебунина
Музыкальный руководитель первой квалификационной категории,
МДОУ № 7 «Незабудка»,

г. Усть-Илимск
Дошкольное учреждение – первое и самое ответственное звено в общей системе народного образования. Овладение родным языком является одним из самых важных приобретений ребенка в дошкольном детстве. Именно дошкольное детство сензитивно к усвоению речи. Поэтому проблема речевого развития – одна из важнейших проблем воспитания детей дошкольного возраста. Русская классическая педагогика с усвоением родного языка связывала все духовное развитие ребенка. Огромное влияние языка на психическое развитие и поведение детей отмечается в исследованиях советских психологов и педагогов (Е. А. Аркин, Е. И. Тихеева, А. Н. Гвоздева, Л. С. Выготский и др.). Психолог и философ С. Л. Рубинштейн в труде «К психологии речи» писал: «Чем выразительнее речь, тем более она речь, а не только язык, потому, что чем выразительнее речь, тем больше в ней выступает говорящий; его лило, он сам». Выразительность он рассматривал как качественную характеристику речи, которая тесно связана с проявлением индивидуальности человека.

К началу обучения в школе детям с фонетико-фонематическим недоразвитием речи следует вовремя оказать помощь, исправить дефекты звукопроизношения. Конечно, необходимый объем помощи дошкольники получают от специалиста-логопеда, но музыкальному руководителю, на мой
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взгляд, необходимо учитывать характер диагноза детей логопедической группы, подбирая игры и упражнения таким образом, чтобы решить задачи освоения детьми звукопроизносительной, содержательной и образной, эмоциональной стороны языка.

Анализ психолого-педагогической литературы позволяет констатировать, что понятие «выразительность речи» имеет интегрированный характер и включает в себя невербальные (мимика, позы, жесты) и вербальные (интонация, лексика, синтаксис) средства.

Для развития произносительной стороны речи и ее выразительности необходимо создавать такие условия, в которых ребенок сможет не только получать знания, но и перерабатывать их и выражать свое отношение к ним. Наилучшие условия для этого создаются на театрализованных занятиях, т. к. игра ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста, а театр – один из самых демократичных и доступных видов искусства, который позволяет решать многие актуальные проблемы педагогики и психологии, связанные с художественным и нравственным воспитанием, развитием ком-муникативных качеств личности, развитием воображения, фантазии, инициативности, раскрепощенности и т. д.

Театрально-игровые занятия являются частью воспитательно-образо-вательной работы не только потому, что в них упражняются отдельные психические процессы, но и потому, что эти процессы поднимаются на более высокую ступень развития. Участвуя в театрализованных занятиях, ребенок знакомится с окружающим миром через образы, краски, звуки. Театрально-игровая деятельность позволяет детям использовать для собственного самовыражения громадный арсенал различных средств музыкального искусства: танцевальные движения, пение, игру на музыкальных инструментах, следовательно, обеспечивает взаимосвязь речи, музыки и движения. Музыка является организующим и руководящим началом: восприятие речи и музыки осуществляется единой анализаторной системой, поэтому недостатки фонетико-фонематического восприятия можно компенсировать с помощью развития музыкального восприятия.

Инсценирование детьми сюжетов песен, хороводных игр, перевопло-щение в сказочных или реальных персонажей требует от детей проявления фантазии, выдумки, инициативы, использования разнообразной мимики, ха-рактерных жестов, действий и, конечно, речи. Двигательное уподобление, подражание, имитационные сюжетно-образные движения – эффективный способ развития чувства музыкального ритма и слухомоторных координации, потому что через образы можно осуществлять частую смену двигательной активности из разных исходных положений и с большим разнообразием видов движений: ходьбы, бега прыжков, ползаний. С помощью подражательных движений дети удовлетворяют свои двигательные потребности, раскрывают свои природные способности.

Таким образом, специально организованная театрально-игровая деятельность соответствует детским психофизическим данным, способствует развитию всех компонентов речи, слуховых функций, детской индивидуальности, сохранению физического и психического здоровья детей, активиза-ции их творческого потенциала созданию атмосферы поиска, радости, удо-
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вольствия, удовлетворению индивидуальных потребностей и интересов дошкольников.
Новизна.
В педагогическом опыте

· систематизирован музыкально-двигательный материал (музыкальные постановки);
· подобраны средства и методы театрально-игровой деятельности, направленной на развитие фонетико-фонематичсской стороны речи детей старшего дошкольного возраста;
· используются разные виды занятий для детей логопедической группы (сюжетные, занятия-импровизации, игровые, подготовка и показ спектаклей).

Цель. Развитие вербальной и невербальной стороны речи детей старшего дошкольного возраста в процессе театрально-игровой деятельности.

Задачи.
1. Обучающая. Приобщение детей старшего дошкольного возраста к театральной культуре, знакомство с различными видами театров.

2. Развивающие.
· Развитие двигательных качеств и умений, координации движений, обогащение двигательного опыта детей разнообразными видами движений.
· Развитие музыкальных способностей.
· Развитие творческих способностей (умение перевоплощаться, брать на себя роль), специальных умений (актер, зритель), потребности в самовыражении в движении под музыку, пении.
· Развитие психофизических процессов (восприятия, памяти, внимания, воображения), вербальной и невербальной стороны речи.

3. Воспитывающая. Воспитание положительного отношения к театральным играм, эмоционально-положительного отношения к сверстникам, воли и уверенности в себе.

Количество детей в группе – 12. Театрально-игровые занятия проводила с ними 2 раза в неделю. Дни занятий выбирались в зависимости от интенсивности учебной нагрузки на детей, в соответствии с расписанием основных занятий. Каждый ребенок занимался в кружке 2 раза в неделю. Продолжительность занятий 25 минут. Структура занятия зависела от цели. Каждое новое занятие несло в себе какой-то новый элемент, упражнение, задание или игру. Заканчивалось занятие всегда эмоционально-заниматель-ными или подвижными играми.

Формы проведения занятий различны. Предусмотрены как теоретические – чтение, рассказ, беседа с детьми, рассказ детей, показ способов действия, так и практические занятия – разучивание музыкального материала сюжетные, игровые, импровизационные занятия, подготовка и проведение спектаклей.

Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса.
В организации театрализованных занятий широко использовались практические методы обучения: игра, метод игровой импровизации (служащий мостом между играми ребенка в быту и искусством актера), пение,
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музыкально-ритмические игры и упражнения, метод действенного анализа (этюдная методика), инсценировки и драматизация.

Из словесных методов применялись рассказ, чтение, беседы, рассказ детей, разучивание произведений устного народного творчества.

Все методы и приемы использовались в комплексе, чередовались и до-полняли друг друга, позволяя дать детям знания, помочь освоить умения и навыки, развить речь, внимание, память, творческое воображение.

Начинала работу над спектаклем с выразительного чтения детям сценария игры. Старалась заинтересовать маленьких слушателей предстоящим представлением, в беседе с ними выяснить отношение каждого к героям сказки. Особое внимание уделяла анализу сюжета игры, разбору действий и поступков персонажей пьесы, их сравнительным характеристикам. Уро-вень развития детей неодинаков, поэтому каждый ребенок получал роль в соответствии со своими способностями, но я старалась каждого ребенка занимать в постановке. В процессе разучивания, дошкольники проигрывали сказку и отдельными эпизодами, и целиком, меняясь ролями. Это способствовало формированию правильной самооценки и помогало развитию у детей уверенности в собственных силах. Использовала этюдную работу для того, чтобы ребятишки не испытывали напряжения и страха перед неудачей.

Детей увлекало участие в спектаклях, игра в роли сказочных персонажей, поэтому артикуляционную гимнастику, упражнения под музыку на развитие общей моторики, вокально-артикуляционные упражнения для развития певческих данных и дыхания, фонопедические упражнения по методу В. Емельянова для укрепления гортани и привития навыков речевого дыхания дети выполняли от лица героев представления.

Песни и стихи, чистоговорки дети исполняли под музыку, которая подчеркивала характеры героев: так детям легче было имитировать движения персонажей. При этом у детей совершенствовалась координация движений, развивалось чувство ритма и, одновременно, повышалась активность речедвигательного анализатора. Знакомство детей с подражательными движениями начинала в упрошенной форме с постепенным усложнением техники выполнения, эмоциональной передачи характера выбранного образа (мимикой, движениями всего тела и т.д.) со слов: "Мы сейчас будем играть...", "Мы сейчас превратимся...", "Мы сейчас отправимся в путешествие..." и т. п. Дети выполняли элементарные движения: работа стопами (карандашики – утюжки), корпусом (гордый носик, пристегивание животика на пуговку), руками (тарелочки, фонарики, пальчиковая гимнастика), ногами (выставление на пятку, на носочек, вперед, в сторону). Через двигательное уподобление (подражание) дети получали представление о том, как танцевальное движение выражает внутренний мир человека, что красота танца – это совершенство движении и линий человеческого тела, легкость, сила грация. С подражания образу, я считаю, начинается познание ребенком техники движений и танцевальных упражнений, игр, театрализованной деятельности.

Живой интерес у детей вызывал сюжетный танец, который является очень яркой формой проявления творчества, фантазии, сочетает в себе му-
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зыку, движение, драматизацию. Привлекательность сюжетного танца обусловлена созданием своеобразной игровой ситуации, образным перевоплощением, разнохарактерностью персонажей и их общением между собой. К сожалению, разработок танцевальных сюжетов, предлагаемых методическими сборниками – единицы. Содержание сборников представлено плясками, образными или характерными танцами, в которых не выявляется значение танцевальных движений, объединенных в бессмысленной последовательности, танцевальная лексика их ограничена отсутствует содержание танца. Поэтому использовала постановки сюжетно-игрового танца, разработанные разными хореографами для дошкольников (Колесниковой А. Н. "Мои грибки"). От игры к игре дети все лучше запоминали тексты, овладевали средствами выразительности, перевоплощались в своих героев. У ребят появилось чувство ответственности за успех.

Подробнее хочу остановиться на сюжетных, игровых и занятиях-имп-ровизациях, которые использовала в своей работе.

Сюжетное занятие выстраивала в соответствии с содержанием русских и зарубежных сказок. В таком занятии преобладали
· имитационные движения – разнообразные;
· образно-игровые движения;
· жесты, раскрывающие понятный детям образ, динамику его настро-ений или состояний (в природе, в настроениях человека и животных, в вы-мышленных игровых ситуациях);
· коммуникативные игры для развития динамической стороны общения, эмпатии и выразительности невербальных средств общения, позитивного самоощущения.

Целью этих занятий являлось развитие у детей умения сочувствовать, сопереживать другим людям и животным – персонажам сказок. Развитие ху-дожественно-творческих способностей посредством ритмической пластики.

Сюжетное занятие проводила по заданному сценарию сказки или про-изведения. Занятие состояло из основных трех частей.
· Подготовительная часть: сюда входили разминка и речевые упражнения, в которых отражен сюжет занятия, т. е. «сказочная зарядка»;
· Основная часть: это кульминация – наивысшая точка развития сюжета. В основную часть входили музыкально-ритмические композиции, песни, стихи, соответствующие сценарию.
· Заключительная часть – мини-спектакль, развязка, направленная на достижение целей, которые были поставлены в начале занятия перед детьми.
Использовала следующие сюжетные темы:
· "На лесной опушке",
· "Осень в гости к нам пришла",
· "Теремок",
· " Новогодняя сказка'".
· "Путешествие по сказкам".
· "Весенняя карусель".

Игровые занятия по структуре напоминали сюжетные. Их цель: способствовать развитию у детей творческих способностей. Содействовать раз-
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витию речи, координации движений, умению ориентироваться в пространстве.
· В подготовительной части проводила разминку: логопедическую гимнастику, использовала чистоговорки и общеразвивающие упражнения под музыку. Характер упражнений соответствовал теме.
· Основная часть занятия включала в себя подвижные игры, отражающие тему занятия.
· В заключительную часть включала музыкально-ритмические композиции, соответствующие теме занятия.

Использовала следующие темы игровых занятий:
· "В гостях у трех поросят",

· "Путешествие в Морское царство".
· "Поход в зоопарк",
· "В гости к Чебурашке".

Занятия-импровизации проводила, приступая к подготовке спектакля. У детей развиты двигательные навыки, накоплен разнообразный музыкально-ритмический репертуар, что способствует творческому мышлению, воображению и фантазии.

Конечно, моя целенаправленная работа потребовала координации уси-лий всех специалистов детского сада. Воспитателей – они не просто под-держивали мою инициативу, но проводили с детьми КВНы и литературные викторины, конкурсы, занятия. Логопеда – с ним вместе мы подбирали речевой материал для занятий кружка. Воспитателя ИЗО, который помогал в подготовке зала к спектаклю, оформлении декораций. Родителей – они участвовали в праздниках и развлечениях для детей.

После проведения занятий дошкольники овладели определенными зна-ниями, умениями, у детей улучшилось фонетико-фонематическое восприя-тие, звукопроизношение (по данным диагностики логопеда); развита невербальная сторона речи. Ребятишки осознали свои способности, обрели уверенность в себе. А самое главное – театрализованные игры радуют детей, пользуются у них большой любовью.
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ТВОРЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ

В ПРОЦЕССЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Н. В. Черных
Воспитатель II квалификационной категории,
МДОУ детский сад общеразвивающего вида «Брусничка»,

п. Тубинский
Что я слышу – забываю.

Что я вижу – я помню.

Что я делаю – я понимаю.
Конфуций
На протяжении всего дошкольного развития, наряду с игровой деятельностью, огромное значение в развитии личности ребенка, имеет познавательная деятельность, которая нами понимается не только как процесс усвоения знаний, умений и навыков, а как поиск знаний, приобретение знаний самостоятельно или под тактичным руководством взрослого.

Работая над темой «Творческие возможности дошкольников в процессе исследовательской деятельности» была поставлена цель: учить детей самореализовываться в процессе творчества.
Были поставлены задачи:
· учить детей наблюдать, сравнивать, самостоятельно делать выводы, обобщать на основе практического опыта;
· побуждать детей в потребности ставить вопросы в процессе наблюдения;

· приобщать детей к исследовательской деятельности;

· формировать исследовательскую активность в форме умения ставить вопросы и разрешать возникающие проблемы; расширять словарь детей.

Задачи для дошкольников трудные, но будучи адаптированы к старшему возрасту, они на практике решаются успешно.
Были запланированы и проведены в течении года с дошкольниками такие занятия «Будем знакомы», «Почему камни бывают разноцветными», «Почему бабочки в тундре в основном темного цвета», «Небо – это воздух», «Почему зеленые листья осенью не осыпаются, а желтые и красные осыпаются», «Как и для чего человек дышит», «Почему верблюду не жарко в пустыне». «Воздух и его свойства», «Важность кожи в нашей жизни», «Почему айсберги не тонут», «Для чего Северному оленю такие копыта»,
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«Волшебная бумага», «Дружба красок», «Растение как живое существо или нет», «Почему медведь не покрывается льдом на Северном полюсе», «Испытание магнита», «Помогите воде стать чистой», «Сильная газета». «Как образуется иней», «Все ли предметы плавают», «Почему у хвойных деревьев такая крона», «Как появляются звуки», «Как увидеть пар», «Почему идет снег. Почему идет дождь», «Бывает ли стекло прозрачным», «Как сделать из мухи слона», «Из чего состоит песок», «У всех ли хвойных деревьев хвоинки одинаковой длины», «Для чего мы поливаем растения и рыхлим почву», «Сколько ног у паука. Сколько ног у жука», «Почему глина лепится», «Измеряем воду», «Особенности овсюга», «Обобщение «Древо желаний».

Дети – это кладезь любознательности. Ребенок сам себе исследователь, проявляет живой интерес к различному роду исследовательской деятельности, в частности – к экспериментированию. Работа с детьми строилась на основе партнерства. Сценарий каждого занятия разрабатывался мной самостоятельно, учитывая возрастные особенности группы. Дошкольники учились на занятиях ставить цель, решать проблему, выдвигать гипотезы и проверять их опытным путем, делать выводы, таким образом, расширился словарь детей, повысилась познавательная компетентность детей в исследовательской деятельности детей.
Работая самостоятельно в экспериментальном уголке с любым из имеющихся материалов, песок, глина, земля, металл, пластмасса, природный материал, бросовый материал, бумага, картон и используя карточки схемы, карточки с темами, большую радость, удивление и даже восторг они испытывают от своих маленьких и больших «открытий», которые вызывают у них чувство удовлетворения от проделанной работы.
В процессе экспериментирования, дошкольник получает возможность удовлетворить присущую ему любознательность (Почему? Зачем? Как? Что будет, если?). Он может почувствовать себя ученым, исследователем, первооткрывателем. При этом взрослый – не учитель – наставник, а равноправный партнер, соучастники деятельности, что позволяет ребенку проявлять собственную исследовательскую активность.

Самостоятельно добывая знания, каждый ребенок должен быть уверен, что все новое, им найденное, будет востребовано, интересно взрослым. Нужен слушатель, который не оставит без внимания, результаты его изысканий тщательно рассмотрят.

Известно, что ни одну воспитательную или образовательную задачу нельзя успешно решить без плодотворного взаимопонимания между родителями и педагогами. Родители должны осознать, что они воспитывают своих детей собственным примером. Каждая минута общения с ребенком обогащает его, формирует его личность.
Понимая, какое значение имеет детское экспериментирование в развитии интеллектуальных способностей детей, стремясь создать условия для исследовательской активности ребенка в работе с родителями мною были использованы индивидуальные беседы о важности исследовательской деятельности с детьми в дошкольном возрасте. Был дан семинар – практикум по теме «Как интересно быть исследователем», проведена родительская кон-
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ференция на тему «Что нужно, для достижения необходимого уровня взаимодействия детского сада и семьи в популяризации детского экспериментирования, исследования». Для поддержания интереса детей к познавательному экспериментированию были приготовлены информационные буклеты родителям по развитию поисково-исследовательской активности детей. В рамках взаимодействия детского сада и школы по экологическому воспи-танию и исследовательской деятельности совместно с мамой одной из мо-их воспитанниц была организована экскурсия в кабинет биологии. Восторга и радости дошколят не было конца. Все наших ребят заинтересовывало, удивляло и восхищало. Им все хотелось потрогать, исследовать и даже понюхать Дети долго делились впечатлениями от увиденного.

Для педагогов МДОУ «Брусничка» по данной проблеме было дано открытые занятия: «Для чего мы поливаем комнатные растения и рыхлим почву», «Определяем плавучесть предметов». Представлен доклад по материалам курса Александра Ильича Савенкова на тему «Познание в действии, или как провести эксперимент», Был проведен семинар – практикум по теме «Особенности овсюга». Проведена имитационная игра на тему «Эксперимент с собственным отражением».
Результативность работы по данной проблеме была представлена на фестивале педагогических идей и отмечен сертификатом

Наблюдая за поведением детей в ситуациях, требующих исследовательского поведения, необходимо ориентироваться на следующие критерии, которые определяют знания, умения и навыки:

· видеть проблемы;

· ставить вопросы;

· выдвигать гипотезы;

· давать определения понятиям;

· классифицировать;

· наблюдать;

· проводить эксперименты;

· делать умозаключения и выводы;

· структурировать материал;

· готовить собственные мини – доклады;

· объяснять, доказывать и защищать свои идеи.

Для повышения своего педагогического мастерства приходилось использовать всевозможные источники, как в поиске информации, так и в поиске необходимой методической литературы, повышая тем самым свою про-фессиональную компетентность в данном вопросе.

В 2007 г. – 2008 г., закончила дистанционные курсы повышения квалификации Александра Ильича Савенкова по теме «Детское исследование как метод обучения старших дошкольников» г. Москва, Педагогический университет «Первое сентября»

Используя свой небольшой опыт и педагогические наработки по технологии Савенкова А. И и других педагогов, я пришла к необходимости продолжить свою работу с детьми второй младшей группы, т. к. считаю, что это необходимо начинать в этом возрасте. Ученые доказали, что с первых месяцев жизни малыша непременным спутником жизни и важнейший
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инструмент игры – игрушка. Она же часто является средством и предметом первых собственных исследований, поэтому с малышами второй младшей группы мы не только учимся наблюдать, но и проводить небольшие эксперименты.
Веду кружок «Исследователи природы», в котором учу детей к более глубокому анализу, развивая навыки работы с различными предметами, умению сравнивать, выдвигать гипотезу, анализировать, делать выводы – готовлю будущих исследователей.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НАГЛЯДНЫХ СРЕДСТВ
В РАЗВИТИИ МУЗЫКАЛЬНОСТИ
ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
А. А. Шакирова
Музыкальный руководитель МДОУ комбинированного вида № 34 «Рябинка»,
г. Усть-Илимск
«Музыкальные образы побуждают ребенка к сопереживанию и заставляют задуматься над тем, о чем музыка «рассказывает». Ребенок не просто воспринимает музыкальные звуки, красоту и гармоничность их сочетаний, но стремится сопоставить все это с чем-то реальным».
Н. А. Ветлугина
Музыка всегда претендовала на особую роль в обществе. В древние века музыкально-медицинские центры лечили людей от тоски, нервных расстройств, заболеваний сердечно-сосудистой системы. Музыка влияла на интеллектуальное развитие и эмоциональное самочувствие человека. Есть данные, которые подтверждают факты влияния музыки на формирующийся в период беременности женщины плод и положительное её воздействие на весь организм человека в дальнейшем. Природа щедро наградила человека. Она дала ему все от природы для того, чтобы видеть, ощущать, чувствовать окружающий мир. Все от природы музыкальны.
Исследования таких известных ученых и педагогов, как Выготского Л. С., Теплова Б. М., Радыновой О. П., доказывают возможность и необходимость формирования у ребенка памяти, воображения, мышления с очень раннего возраста. Не является исключением и возможность раннего развития у детей музыкальных способностей.
Поэтому наиболее благоприятного периода для развития музыкальных способностей, чем детство, трудно представить. Развитие музыкального вкуса, эмоциональной отзывчивости в детском возрасте создает «фундамент музыкальной культуры человека, как части его общей духовной культуры в будущем», что влияет на формирование характера и убеждений ребенка, на его умственное развитие способностей и таланта к выбору будущей профессии.
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В этой связи в детском саду отводится большое место музыке: она звучит и на музыкальных занятиях, и в самостоятельной музыкальной деятельности, и во время праздников и развлечений. Задачи по музыкальному воспитанию, поставленные в «Программе обучения и воспитания в детском саду» под редакцией М. А. Васильевой, позволяют развивать общую музыкальность ребенка, его творческие способности.
Музыкальные способности у всех детей проявляются по-разному. У кого-то уже на первом году жизни все три основные способности (ладовое чувство, музыкально-слуховые представления, чувство ритма) проявляются достаточно ярко, развиваются быстро и легко, что свидетельствует о музыкальности ребенка. У других способности обнаруживаются позже, развиваются труднее. Наиболее сложно развиваются у детей музыкально-слухо-вые представления – способность воспроизводить мелодию голосом, точно ее интонируя, или подбирать ее по слуху на музыкальном инструменте. У большинства дошкольников эта способность развивается лишь к пяти годам. Но это не является, по мнению Б. М. Теплова, показателем слабости или отсутствия способностей. Ведь большое значение имеет то окружение, в котором растет ребенок (особенно в первые годы жизни). И раннее проявление музыкальных способностей (не считая врожденных) наблюдается, как правило, именно у детей, получающих достаточно богатые музыкальные впечатления.

Однако практика показывает, что полноценное восприятие ребенком музыки возможно лишь в том случае, если он понимает, о чем она «рассказывает», способен сравнивать услышанное с чем-то предметным, уже встре-чавшимся ему в жизни.

Н. А. Ветлугина считает, что в музыкальном воспитании детей необходимо применять вспомогательные наглядные средства, которые поясняют содержание музыки. Наглядные средства – эффективное средство познания объективной действительности. Где наглядность не только облегчает познавательную деятельность дошкольников, но и организует их восприятие, активизирует процесс запоминания. К таким наглядным средствам от-носятся музыкально-дидактические пособия и музыкально дидактические игры.
Чтобы помочь активно войти в мир музыки, стимулируя развитие музыкально-сенсорных способностей, нужно научить различать свойства музыкального звука с помощью наглядно-слуховых и наглядно-зрительных методов и пособий музыкального воспитания. Именно с этой целью применяются музыкально-дидактические игры, которые, воздействуя на ребенка комплексно, вызывают у него зрительную, слуховую и двигательную активность, тем самым, расширяя музыкальное восприятие в целом. А использование наглядных пособий в музыкальном воспитании детей позволяет в простой, доступной детям игровой форме дать представление о музыке, ее выразительных возможностях, научить различать разнообразную гамму чувств, настроений переданных музыкой.

Посредством музыкально-дидактических игр и пособий у детей вос-питывается способность эстетически воспринимать действительность и при-
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обретать социальный опыт для творческой, созидательной жизнедеятель-ности.
И основное назначение музыкально-дидактических игр не только формировать у детей музыкальные способности, развивая у них чувство ритма, тембровый и динамический слух, но и обогащать детей новыми впечатлениями, воспитывать у них инициативу, самостоятельность и способность к восприятию музыкального звука.
Роль педагога в детской игре велика. Он направляет ее, следит за вза-имоотношениями играющих детей. Педагогу необходимо хорошо знать эти пособия, уметь ими пользоваться на музыкальных занятиях и в часы досуга с детьми. Результативность обучения в музыкально-дидактической игре соз-дается тогда, когда педагог сам активно участвует в этой игре, становится ее полноправным участником. Педагог знакомит детей с каждым пособием, объясняя задание. Оно может выполняться как одним ребенком, так и всей группой (при соответствующем количестве пособий).

Игровая цель – закончить первым – присутствует во всех играх для детей всех возрастов. Добиться в игре цели детям помогает точное выполнение правил. Среди основных правил игр можно перечислить следующие: не мешать товарищу отвечать, не подсказывать ему, класть карточку только на определенное место и т. п. Каждое из этих правил учит детей действовать согласованно и организованно. Основное игровое действие – загадывание и отгадывание – помогает ребенку в интересной форме услышать, различить, сравнить некоторые свойства музыки и затем уже выполнить игровое задание.
Музыкально-дидактические игры объединяют все виды музыкальной деятельности: пение, слушание, движение под музыку, игру на инструментах, тем самым, расширяя музыкальное восприятие в целом.
Использование музыкально-дидактических игр и пособий

в процессе пения:
Развитие певческих навыков является одной из задач музыкального воспитания детей в детских садах. Песня звучит на утренниках и развлечениях, музыкальных вечерах и спектаклях кукольного театра, она сопровождает многие игры, танцы, хороводы. Играя, ребенок напевает свою незамысловатую мелодию.

Музыкально-дидактические игры, проводимые в процессе пения:

- Развивают слуховую сосредоточенность, необходимую детям в пении.

- Способствуют тренировке голосового аппарата.

- Помогают научить детей петь выразительно, непринужденно,

- Учат правильно брать дыхание между музыкальными фразами, удер-живать его до конца фразы.

- Учат передавать динамические оттенки, которые помогают почувствовать красоту звучания мелодии.

Для чистого интонирования очень можно использовать игру «Музыкальный телефон», которая может помочь детям выразительно исполнять ту или иную песню. Для закрепления знакомых песен применяется игра «Волшебный волчок»: где дети определяют песню по вступлению, припеву,
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которые исполняются на фортепиано, по музыкальной фразе спетой всеми или индивидуально, сыгранной на детских музыкальных инструментах. В свободное время также можно провести музыкально-дидактические игры, связанные с пением, например «Музыкальный магазин». Дети очень любят игры, которые помогают им определить движение мелодии: это и «музыкальная лесенка» и фланелеграф, на котором, выкладывая ноты-кружочки, дети учатся правильно передавать мелодию, определять звуки по высоте.

Использование музыкально-дидактических игр и пособий

в процессе слушания музыки:
В процессе слушания музыки дети знакомятся с инструментальными, вокальными произведениями разного характера они переживают, испытывают определенные чувства. Применение музыкально-дидактических игр дает возможность детям:

- Умению распознавать знакомые произведения.

- Различать и узнавать жанры музыки.

- Способствуют закреплению знаний о различных музыкальных инструментах.

- Умению определять вокальную и инструментальную музыку.

- Распознать звучание музыкальных инструментов.

В игре «Чудесный мешочек»: игрушки могут разговаривать, двигаться с малышами все это способствует лучшему восприятию материала, его осмыслению и запоминанию. Благодаря играм «В лесу», «Найди нужную ил-люстрацию», «Музыкальная шкатулка» дети закрепляют пройденный материал, знания о различных музыкальных инструментах, приобщаются к умению различать и узнавать танец, колыбельную, марш и их части. Большое влияние на воспитание и музыкальное развитие детей оказывают русские народные мелодии. Они просты, выразительны и доступны детям всех возрастов. Это и «Ладушки, «Петушок», «Лиса по лесу ходила». Дети пробуют некоторые из них импровизировать на металлофоне, ксилофоне. Эти мелодии могут разнообразить содержание многих музыкально-дидактических игр.
Использование музыкально-дидактических игр и пособий

в процессе ритмических движений:
В процессе систематических занятий по движению у детей развивается музыкально-слуховое восприятие. Детям приходится постоянно вслушиваться в музыку для того, чтобы точно выполнять движения. Используя музыкально-дидактические игры для развития ритмической движений, выполняются следующие задачи:

- Умение согласовывать движения с музыкой.

- Развитие чувство ритма.

- Выразительно выполнять различные перестроения, запоминать последовательность движений пляски.

- Передавать образные движения.

Музыкально-ритмическая деятельность детей проходит более успешно, если обучение элементам танцевальных движений осуществляется в сочетании с музыкально-дидактическими играми с выполнением творческих заданий.
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Музыкально-дидактические игры должны быть просты, доступны и красочно оформленными. Например, карточки с изображением музыкальных образов – яркими, художественными, точно соответствовать содержанию игры. Игры, изготовленные самими детьми, становятся наиболее любимыми и желанными.
Музыкально-дидактические игры можно использовать не только в му-зыкальной сфере, но и на других занятиях и в свободное время. «Играть» в настольные музыкально-дидактические игры можно утром, после дневного отдыха; в летний период – на участке детского сада в часы, отведенные для игр.
Игра – прекрасная форма деятельности, способствующая привитию умения приблизить, расположить к себе всех детей, в том числе и малоактивных. Настольные музыкальные игры, разработаны в соответствие с основным дидактическим принципом наглядности, предполагающим опору на слуховые, зрительные, двигательные ощущения и учитывающим наглядно-образное мышление детей дошкольного возраста. Ведь в процессе игры дети не только приобретают специальные музыкальные знания, но у них формируются необходимые черты личности, и в первую очередь чувство товарищества, ответственности.
А педагогическая ценность музыкально-дидактических игр и пособий в том, что они открывают перед ребенком путь применения полученных знаний в жизненной практике. 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ИГРЫ И ПОСОБИЯ

«УГАДАЙ, КАКОЙ ИНСТРУМЕНТ ЗВУЧИТ»

Цель: учить детей различать тембр инструмента.
Игровой материал: воспитатель подбирает несколько инструментов, контрастных по звучанию (барабан, металлофон, колокольчик, триола).
Ход игры: играя на одном из инструментов, воспитатель предлагает поочередно каждому участнику определить на слух, на каком инструменте он играет.

«ЖАНРЫ МУЗЫКИ»
Цель: учить детей определять жанр музыки.
Игровой материал: на плотном картоне рисуют три изображения: буденовку, красную шапочку, шапочку клоуна.

Ход игры: слушая произведения жанров (например, произведения Д. Кабалевского «Кавалерийская», «Вальс», «Клоуны»), дети цветными фишками закрывают соответствующие изображения на дощечке в той последовательности, в какой исполнялись эти произведения.

«ЧАСТИ В МУЗЫКЕ»
Цель: уметь определить части в музыке, музыкальные фразы и предложений, вступления и заключения. 

Игровой материал: разные по цвету геометрические фигуры.

Ход игры: фигуры выкладываются на фланелеграфе. При этом разные части в музыкальном произведении могут обозначаться фигурами разного цвета, повторяющиеся части – фигурами одинакового цвета, музыкальное вступление и заключение – другими какими-либо геометрическими фигурами.
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«БУБЕНЧИКИ»
Цель: развитие звуковысотного слуха.

Игровой материал: бубенчики.

Ход: взрослый рассказывает: «Жили-были три веселых бубенчика: Динь, Дан и Дон. У каждого была своя песенка. Бубенчик Динь пел тоненьким голоском. «Динь-динь» – звучала его песенка. Дан пел песенку средним голоском: «Дан-дан». А у бубенчика Дон голосок был потолще, пониже чем у его братьев. «Дон-дон» – грозно звучала его песенка (используется фланелеграф, на котором три линеечки и бубенчики должны быть в своих домиках)». Дети должны повторить песенки разными голосами их голоса должны сливаться, когда одновременно поет 3–4 человека.
«ОПРЕДЕЛИ ПО РИТМУ»

Цель: учить детей различать ритм.

Игровой материал: карточки, на одной половине которых изображены ритмический рисунок, а другая половина пустая. Карточки, иллюстрирующие содержание песен, детские музыкальные инструменты (ложки, бубен, колокольчик, барабан, музыкальный молоточек).

Ход: Играющим раздается 2–3 карточки. Ведущий, ребенок или взрослый, исполняет ритмический рисунок песни или пляски (с помощью хлопков или просто стучит музыкальным молоточком по столу, используются деревянные ложки, барабан), знакомых детям: «Ах вы сени», «Во поле береза стояла» русские народные песни, «Сегодня мамин праздник», Парцхаладзе, «Солнечная капель» Соснин, «Разноцветная игра», «Воробушки» М. Красева. Дети по ритму определяют песню и картинкой закрывают пустую половину карточки. Ритмические рисунки могут быть непроизвольными: медленные удары в барабан – идет медведь, звон колокольчика – птичка летит. Дети должны угадать сами, без помощи взрослого.
«ПРИНЦ И ПРИНЦЕССА»
Цель: совершенствование динамического восприятия и чувства ритма.
Ход: дети рассаживаются на коврике лицом к центру круга, руки убирают за спину. Выбирается принц, который закрывает глаза, и в это время в ладошки одной из девочек кладут красивый бантик. Она принцесса. Принц должен узнать принцессу по громкой музыке. Звучит «Вальс» Е. Доги, принц медленно идет под музыку по кругу рядом с детьми взрослый регулирует динамику: от тихого звучания до громкого.

Слыша громко звучащую музыку, принц указывает на принцессу. Девочка раскрывает ладошки, показывает бантик. Потом в качестве усложнения игры принц и принцесса должны танцевать, при этом придумав свой ритмический рисунок.

ФЛАНЕЛЕГРАФ представляет собой доску (100x70 см), обтянутую с одной стороны фланелью и укрепленную на деревянной подставке. Сверху на фланель наклеиваются узкие полоски бархатной бумаги, изображаю-щие нотный стан, на котором выкладываются ноты-кружочки и карточки нотного лото.

На музыкальных занятиях дети получают первоначальное предание о некоторых средствах музыкальной выразительности, основных свойствах музыкального звука. Так, для того чтобы дети могли почувствовать темп
236
в музыке, познакомиться с его изменениями хорошо использовать пособия типа «Карусель», «Поезд».

Пособие «КАРУСЕЛЬ» – это небольшая игрушка (из дерева или мас-сы), у которой свободно вращается верхняя часть. Детям предлагают одно-временно со звучанием музыки вращать карусель в соответствии с изменяющимся темпом музыки (медленно, затем постепенно ускоряя до быстрого темпа и снова замедляя к концу пьесы).

Пособие «ПОЕЗД» состоит из прямоугольного поля с изображением железнодорожного полотна и небольшого паровозика с вагончиками. Педагог ставит на рельсы поезд и предлагает детям отправиться в путешествие под музыку, которую сначала предлагает просто послушать. Во время повторного прослушивания кто-то из детей передвигает поезд в соответствии с тем, как звучит – быстро, медленно, ускоряя или замедляя движение.
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РАЗВИТИЕ У ДОШКОЛЬНИКОВ ФАНТАЗИИ

И ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ ПРИ ИЗГОТОВЛЕНИИ

ЦВЕТОЧНЫХ КОМПОЗИЦИЙ ИЗ РАЗЛИЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ
А. П. Шаповалова

Воспитатель по изодеятельности,

МДОУ комбинированного вида № 34 «Рябинка»,

г. Усть-Илимск
«Источники творческих способностей и дарования детей - на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли. Другими словами: чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок».

В. А. Сухомлинский
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Коллектив МДОУ № 34 «Рябинка» строит образовательный процесс на основе программы развития «Приобщение детей к общечеловеческим ценностям, красоте и физическому совершенству через различные виды искусства». В нашем образовательном учреждении реализуется проект «Маленький гражданин» по патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста посредством систематического изучения традиций народной и оте-чественной культуры в единой системе взаимодействия. Вопросы формирования творческой личности на протяжении многих лет являются актуальными. В современных условиях для дошкольного обучения важно предоста-вить каждому ребенку возможность полностью раскрыть свои задатки и раз-вить творческие способности, сформировать у детей качества, необходимые для того, чтобы в разных видах деятельности они могли успешно действовать и как исполнители и как творцы, как этого и требует реальная жизнь.
В связи с этим, проблема формирования основ художественной культуры, является актуальной и требует разрешения.

Развитие фантазии и творчества дошкольников при изготовлении цве-точных композиций из различных материалов позволяет мне закладывать основы дизайна у детей старшего дошкольного возраста, имеет большой развивающий, эстетический и воспитательный потенциал, который зачастую не находит отражения в современных образовательных программах.

Педагоги, занимающиеся проблемой развития художественно-эстети-ческих способностей у детей, отмечают, что различные виды продуктивной деятельности, работа с разнообразными материалами влияет на развитие восприятия, эмоциональную и коммуникативную сферу детей дошкольного возраста.
Основная идея развития фантазии и творчества дошкольников при изготовлении цветочных композиций, заключается в интеграции различных видов детской деятельности как форме взаимосвязи, взаимопроникновения, охватывающей все виды детского творчества.

Цель:

- Помочь ребенку полнее осознать свое единство с миром, природой, наполнить душу любовью к людям.
- Создать условия для самовыражения посредством создания цветочных композиций из цветов и растений, помочь ощутить радость творчества.
- Сформировать у дошкольников познавательную и исследовательс-кую активность, познакомить со свойствами разнообразных материалов (бу-маги, фольги, воздушных шаров, ткани, тесьмы, соленого теста и т. д.).

Реализация темы предполагает решение определенных задач:

- Учить детей создавать плоскостные и объемные цветочные композиции.

- Показать практическую значимость дизайна помещений.

- Находить красоту в гармонию линий, цветов, форм – в живой природе.

- Развитие моторных способностей влияющих на психофизические функции ребенка.

- Формирование умений выражать свои переживания и ощущения.
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Занятия разрабатывала с учетом принципов:

- Принцип взаимосвязи, обучения и развития.

- Принцип индивидуального подхода.

- Принцип интеграции, основанный на разнообразных видах художественно-творческой деятельности.

Средства выполнения основных задач:

- Развитие художественно-эстетических способностей через просмотр видеофильмов, экскурсий. 

- Развитие памяти и внимания через презентации, дидактические игры, упражнения.

- Развитие речи через пальчиковые игры, загадки, сказки, пословицы, «зазывалочки».

- Развитие коммуникативных качеств через игры-тренинги и аттракционы.

- Развитие координации мелкой моторики через создание цветочных панно, сувениров, тестопластику и т. д.
Для наиболее успешного решения поставленной цели использую:
- «Программу воспитания и обучения в детском саду» под ред. М. А. Васильевой, В. В.Гербовой, Т. С.Комаровой;
- парциально программы «Народные забавы» А. П. Шаповаловой;

- разработку «Цветы» Т. Н. Просняковой (энциклопедия технологий прикладного творчества);

Создание композиций из обрезков бумаги, мусора, валяющегося под ногами, для любого ребенка кажется настоящим чудом. Особенно, если они созданы своими руками. Приобщая детей к этому волшебству, я не только передаю им свой опыт, но воспитываю у них потребность самим создавать красоту. А в целом – формирую их духовный мир.

Прежде чем проводить «Уроки волшебства» вместе с детьми, ознакомилась со специальной литературой, составила план работы, разработала серию занятий и дидактических игр, игр-тренингов. Учитывая положение народной педагогики о том, что путь сказки – это ближайший путь к уму и сердцу каждого ребенка, я составила рубрику «Колокольчик звенит, сказку рассказать велит». В рубрику вошли баллады и сказки о цветах. Знакомясь с презентацией «Цветы – барометры природы» дети познают, что цветы не только дарят красоту, но еще и дружат с человеком, помогают ему: врачуют, предсказывают погоду.

Знакомство старших дошкольников с основами дизайна, формиро-вание навыков коллективной работы складываются в результате систематических занятий. Работа над созданием «цветочных фантазий» состоит из 2 этапов, объединенных в единое целое.

Все этапы обучения имеют свои особенности и творческие задачи.

Первый этап

 - «Путешествие по стране Цветочной фантазии» (старшая группа).

Второй этап 

- «Мир природы и дизайн» (подготовительная группа).

Все темы, входящие в перспективный план, изменяются по принципу нарастания сложности. Это происходит постепенно, что дает возможность
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ребенку распределить свои силы равномерно и получить желаемый результат.
Планы-конспекты занятий составлены таким образом, что ряд заданий, выполняемых одно за другим, позволяют создать интересные композиции. В плане отмечается, какие занятия лучше проводить коллективно.
СТРУКТУРА ЗАНЯТИЙ:

1. Изложение учебного материала
2. Самостоятельная практическая работа детей, которая является основной в учебном процессе. Ее цель – творчество. Создание художественных образов развивает у детей умение обобщать их, приводить к единству, целостности.

3. Обсуждение. Обсуждение творческих работ детьми и педагогом по-могает ребенку видеть мир не только со своей собственной точки зрения, но и с точки зрения других людей, принимать и понимать интересы другого человека.
Форма проведения занятий: подгруппа детей  в составе 9–12 человек.
На занятиях дети знакомятся с основными понятиями изобразительного языка: цветом, формой, композицией, а также учатся делать интересные работы в разных техниках и пользоваться различными материалами, что позволяет детям создать удивительные вещи:
- для оформления группы или музыкального зала;

- украшения для костюмированного балла;

- композиции для украшений в театрально-декорационном искусстве.
Работа по теме «Развития фантазии и творчества дошкольников при изготовлении цветочных композиций из различных материалов» включает в себя широкое использование:

-иллюстративного материала;

- работу по сравнительному анализу произведений различных видов ис-кусства

- дидактические игры и художественные произведения

- игр-тренингов и аттракционов;

- детские работы служат зрительной информацией для родителей и оформления интерьера детского сада;
- презентаций.

На занятиях дети работают с различным материалом создавая:

· Композиции из конфет, конфетный букет. Мало кто знает, что из фольги и конфетных оберток можно сделать замечательные «Сладкие букеты», которые приведут в восторг родных и друзей. Конечно, такая композиция – это больше сувенир, чем лакомство.
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· Декупаж – нанесение рисунка с помощью салфеток на предметы, посуду, используется сейчас очень широко. Можно использовать так же и картинки из различных журналов.

· Пластилинография – создание плоскостных и объемных композиций используя различные приемы работы с пластилином.

· Квилинг – бумагокручение. Все элементы создаются из скрученных определенным образом тонких полосочек бумаги.

· Арт-открытки – это открытки, изготовленные вручную, где используется не только бумага, бисер, атласные ленточки, кружева, но и блестки, бусины и пайетки. Такая поздравительная открытка уже сама по себе ценный подарок.
· Цветы из ткани своими руками. Несомненный плюс идеи такого цветка в простоте и универсальности: ведь полученные цветы из ткани ручной работы можно использовать и для украшения детской одежды, шляп, открыток, рамочек, фотоальбомов и т. д.
· Открытка из обоев – 3D. Интересную работу можно сделать из совсем обычного материала, н.п. кусочка обоев. Техника, при которой создается объемная картинка посредством наклеивания друг на друга большого количества слоев. Для придания большего объема.

Работа с бросовым материалом не только помогает детям приобрести навыки работы с различными материалами, не только развивает их творческий потенциал, но что самое главное она учит беречь родную природу, воспитывает бережливость, развивает фантазию детей. При работе с бросовым материалом дети не боятся испортить дорогостоящий материал, они могут экспериментировать, пробовать различные техники и приемы обработки материала.
По моим наблюдениям, большой интерес вызывает у старших дош-кольников мастерить для оформления музыкального зала, театральной комнаты для показа кукольных постановок. Но это дело не под силу одному человеку. Очень весело готовить такие композиции всей группой. В таком групповом творческом общении рождается и чувство трудового соперничества, и счастье творца, несущего другим (в данном случае ожидаемым зрителям) радость.
1 ГОД ОБУЧЕНИЯ 

· обогащение представлений об основах изобразительного искусства;

· знакомство с различными техниками создания цветочных панно (бумагопластика, тестопластика);

· изучение оформительского искусства.

2 ГОД ОБУЧЕНИЯ
· знакомство с более сложными способами создания цветочных композиций (полуобъемных и объемных);

· осваивают технику декупаж, квилинг, арт-открыток;

· работа с бросовым материалом.

Основная задача в работе над композицией – увидеть будущее панно в гофрированной бумаге, конфетных обертках, салфетках, лоскутках тка-
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ни, бусинках, паетках и др. Следовательно, такое творчество будет тренировать, как мышцу, художественное чутье ребенка.

В рамках работы  с воспитателями и специалистами ДОУ:
· Консультации «Настоящие произведения искусств к Пасхе», «Филигранные открытки» и др.;

· Практикум «Цветочные композиции из соленого теста».

Работа с родителями.

Эффективной формой моей работы с родителями является твор-ческий союз воспитателя и родителей через:
· дни открытых дверей;

· клубы общения «Гармония» – «Художественные шедевры в четыре руки», «Стильные украшения для дома и детской комнаты»;
· проведение консультаций-практикумов «Изюминка» – совместная работа детей и родителей «Пластилиновые истории», «Декоративные шкатулочки для мелочей», «Декоративные бутылки и вазы своими руками» и др. Правильное общение родителей с детьми во время изготовления цветочных композиций создает духовную близость между взрослым и ребенком, поднимает авторитет родителей.

Отзывы родителей и гостей о проведенной работе поддерживают, побуждают искать меня новые методы работы.
На городском и межрегиональном уровне панорама опыта была представлена:

· Авторская программа «Скатерть-самобранка» (клуб выходного дня) (Раздел «Пекарская скульптура»);

· Конкурс педагогического мастерства педагогов дополнительного об-разования детей «Сердце отдаю детям» (I место), адаптированная прог-рамма «Народные забавы» (кружковая работа);

· На портале образования г. Усть-Илимска «Цветы, которые не увядают»;

· экспресс-консультации: «Цветочные фантазии в росписи пасхальных яиц» (писанки) и «Знакомим дошкольников с пекарской скульптурой» (русская кухня) УЧСИБ г. Новосибирск;

· на Всероссийском конкурсе «Росточек: мир спасут дети» опыт работы был отмечен серебреной медалью.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

· поделка начинает интересовать детей с практической стороны. Они уже начинают думать, где «в хозяйстве» может пригодиться результат их труда;

· у детей повысился интерес к произведениям живописи и декоративно-прикладного искусства, способность к эстетическому восприятию;

· существенно расширились представления об окружающем мире, о городе;

· больше выпускников ДОУ стало заниматься в детской художественной школе, кружках и студиях детского творчества;
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· возросла заинтересованность педагогов и родителей в знакомстве с творческими достижениями детей;

· развивается коммуникативная компетентность, художественно-эсте-тические способности, локомоция и мелкая моторика рук, что положительно влияет на формирование эмоциональной сферы детей.

· дошкольники участвуют в городских и краевых выставках детского творчества, где занимают призовые места.

СОВЕТЫ ПЕДАГОГАМ:

· Работайте в соавторстве с ребенком. Советуйте, но не указывайте, предлагайте, но не решайте за него.
· Отнеситесь к труду ребенка доброжелательно и тактично – дайте ему возможность украсить своими произведениями искусства интерьер. Пусть он почувствует гордость оттого, что результаты его труда ценят.

· Как можно чаще позволяйте своим воспитанникам дарить эти поделки друзьям, соседям, родственникам.
· Чаще устраивайте в детском саду веселые и шумные праздники с по-дарками.
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛОГОПЕДА И РОДИТЕЛЕЙ, КАК ОДНА
ИЗ ЭФФЕКТИВНЫХ ФОРМ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ
В ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ ГРУППЕ
О. А. Якимович
Учитель-логопед МДОУ № 17 «Сказка»,

г. Усть-Илимск

Детство – уникальный период в жизни человека, в процессе которого формируется здоровье и осуществляется развитие личности. По словам Д. И. Писарева, «...только в молодости человек может развернуть и воспитать те силы своего ума, которые потом будут служить ему в зрелом возрасте; если что-то не развилось в молодости, то остается неразвитым на всю жизнь». Первая школа воспитания растущего человека – семья. Здесь
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он учится любить, терпеть, радоваться, сочувствовать. Любая педагогическая система без семьи – чистая абстракция.
Специалисты по дефектологии считают, что одной из причин устойчивой неуспеваемости детей в школе является отсутствие своевременной помощи ребенку в период дошкольного детства со стороны детского сада и семьи. Ведущие логопеды Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина, Г. А. Каше, Н. В. Нищева разработали программы для детей с нарушениями речи, где работе с родителями уделяется одно из центральных мест. Они утверждают, что участие родителей в коррекционно-образовательном процессе создает благоприятную среду для успешной работы педагога и детей. Сотрудничество педагога и родителей позволяет лучше узнать ребенка, посмотреть на него с разных позиций, увидеть в разных ситуациях, а следовательно, помочь в преодолении его речевых нарушений, и негативных проявлений в поведении.

За основу в работе с родителями я взяла концепцию субъективного взаимодействия, разработанную А. А. Бодалевым, Н. Ф. Радионовой и другими авторами. Они взаимодействие рассматривают как согласованную деятельность субъектов по достижению совместных целей при решении зна-чимых для них проблем. Для формирования сотрудничества между взрослыми и детьми я представляла коллектив как единое целое, как большую сплоченную семью, жизнь которой интересна, если организована совместная деятельность педагога, родителей, детей.
Не все родители откликаются на стремление к сотрудничеству, не проявляют интерес к объединению усилий по воспитанию и обучению своего ребенка. Поэтому я начала работу по взаимодействию с теми, кто желал участвовать в коррекционно-воспитательном процессе, поддерживал меня.

Цель работы с родителями: разработать систему работы для логопеда и родителей по реализации коррекционно-воспитательных задач.
Достижение цели  обеспечивается решением задач:

- изучить семьи детей, выявить характер семейных взаимоотношений, авторитет родителей;

- определить влияние родителей на развитие ребенка и на этой основе скоординировать коррекционно-воспитательную работу логопеда и семьи;

-познакомить родителей с объемом знаний для успешной подготовки детей к школе;

- привлечь внимание родителей к формированию единого понимания це-лей и задач, средств и методов воспитания детей, их эмоционального благопо-лучия, полноценного физического, психического и умственного развития;

- формировать у родителей мотивации к коррекционной работе с их детьми;

-привлечь родителей к активному участию в коррекционно-воспита-тельной работе по исправлению речевых нарушений;

- просвещать родителей в области педагогики, детской психологии и основ логопедии.

Работу с родителями я разделила на два блока: педагогическое просвещение родителей и включение родителей в коррекционно-образователь-ный процесс.
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Для определения перспектив содержания работы и форм организации проводила анкетирование родителей. Анкетирование позволяло мне выя-вить реальные родительские запросы, строить работу с учетом трудностей, возникающих при общении с детьми, оказывать им помощь. Взаимодействуя с родителями, я реализовывала идеи личностно-ориентированного подхода.

Одной из основных и самых популярных и действенных форм совместной работы педагога и родителей является родительское собрание. Групповые собрания родителей проводила 4 раза в год. В начале года сообщала о результатах логопедического обследования, об особенностях речевого раз-вития каждого ребенка, об организации всесторонней помощи детям, о значении работы учителя-логопеда и всех специалистов, включенных в коррекционно-речевой процесс. Каждого из родителей нацеливала на систематическую, длительную работу с ребенком. Обращала внимание родителей на возможные осложнения в процессе коррекционного обучения, предлагала практические советы, показывала приемы работы с детьми, подчеркивала успехи и трудности, объясняла, на что нужно обратить внимание. Мной разработан тематический комплекс родительских собраний: «Ребенок и ком-пьютер»; «Растем играя»; «Готовимся к школе»; «Развитие словотворчества у детей»; «Как отвечать на детские вопросы»; «В каждом доме свои традиции».

Основываясь на отзывах родителей, могу отметить, что наиболее интересными и познавательными для них стали родительские собрания, проводимые в нетрадиционной форме: педагогический ринг «Мальчишки и девчонки, а также их родители…»; ток-шоу «Можно ли обойтись без наказаний?», «Почему ребенку нужна игра?»; КВН «Хочу все знать!»; круглый стол «Домашняя академия»; логопедический досуг «Удивительное путешествие в страну Букварию», «На поиски сокровищ», «День семьи». Организуя родительские собрания, я за короткое время добилась результатов: родители стали более заинтересованными, более активными в совместной работе. Такая форма дает эффект обратной связи, сплачивает коллектив родителей.

Одной из эффективных форм моего взаимодействия с семьей стала организация клуба для родителей «Мамина школа». Данная форма интересна тем, что тематика заседаний клуба варьируется в зависимости от социального запроса родителей. В клубе проводила разные групповые формы работы: анкетирование, тематическое консультирование, просмотры фрагментов занятий с детьми, оформление информационно-методических выставок для родителей, распространение газеты «Дошколенок».

Опыт работы показал, что в процессе совместной работы учителя-ло-гопеда и родителей очень важны консультации как подгрупповые, так и индивидуальные. На консультациях я отмечала успехи ребенка в преодолении дефекта и объясняла, какая помощь необходима со стороны родителей на данном этапе обучения. Показывала логопедические приемы (артикуляционная, дыхательная гимнастика и т. д.) максимально понятные для последующего домашнего воспроизведения. На этапе автоматизации звуков осо-
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бое внимание родителей обращала на необходимость постоянного контроля над поставленными звуками, т. к. «сломать» старый речевой стереотип бывает очень трудно.

Особое место в пропаганде педагогических знаний занимает организация информационных стендов для родителей. Еженедельно я обновляла информационный стенд подборкой тематических материалов: «Наши правила»; «Тренируем язычок»; «Тренируем пальчики – развиваем речь»; «Игры для обучения грамоте» и т. д.

В разработанных мной рекомендациях родителям по лексическим темам предлагала речевой материал для домашнего закрепления. «Информационный лист логопеда» содержал интересную информацию: «Что такое детское словотворчество?»; «Формирование правильного дыхания у детей»; «Особенности развития речи детей дошкольного возраста»; «Если ребенок не говорит?»; «Чем и как занять ребенка дома»; «Что такое задержка речевого развития?» и т. д.

Интересной и действенной формой пропаганды педагогических знаний среди родителей стал выпуск малотиражной газеты «Домашний логопед», где в доступной форме родителям раскрывались основы коррекционно-воспитательной работы.

Рассматривая свою работу сквозь призму формирования мотивированного отношения родителей к коррекционным занятиям дошкольников с нарушениями речи, мной был разработан учебно-методический комплекс «Занимаемся вместе», включающий в себя две тетради для выполнения заданий учителя-логопеда дома. Пособие рассчитано на два возраста 5–7 лет. Цель учебно-методического комплекса – помочь родителям осознать свою роль в процессе развития ребенка, выбрать правильное направление домаш-него обучения. Новизна моего учебно-методического комплекса заключается в том, что в основу его разработки положен комплексный подход, направленный на решение взаимосвязанных задач, охватывающих разные сто-роны речевого развития: обучение анализу и синтезу звукового состава речи, подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения, развитие фонематического восприятия. Оно разработано на основе «Программы логопедической работы по преодолению фонетико-фонематичес-кого недоразвития у детей». Авторы: Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина. Данное учебно-методическое пособие подготовлено к изданию в г. Волгограде в из-дательстве «Учитель».

Не могу не отметить активное использование мной метода проектной деятельности. На протяжении трех лет, были разработаны творческие проекты: «Чудесное лукошко»; «Что у бабушки в избушке?»; «Веселый зоопарк».
В ходе проектной деятельности развились и детско-родительские отношения. Реальная жизнь детей и родителей наполнилась богатым содержанием. Родители с большим желанием откликались на выполнение предложенной работы, творчески раскрылись в глазах своих детей. Продуктом совместной деятельности родителей и детей стало: изготовление «Чудо ово-ща» из природно-бросового материала с составлением описательного рас-
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сказа о нем; фотосессия «Жизнь предметов старины в наши дни»; выставка рисунков старинных предметов, используемых в современное время, сос-тавление описательного рассказа о своем предмете и о его назначении; разработка детской энциклопедии «Ребята о зверятах». Проекты «Чудесное лукошко» и «Что у бабушки в избушке?» были опубликованы в журнале «Логопед» № 3 2008 г. в статье: «Детско-взрослые образовательные проекты» и издательством «Учитель» города Волгограда выпущена книга, «Проектная деятельность старших дошкольников».

В результате моего взаимодействия с родителями наблюдается положительная динамика речевого и общего развития детей. Анализ совместных мероприятий показал, что большинство семей стало принимать активное участие в организации образовательной деятельности, проявлять искренний интерес к жизни группы, научились выражать восхищение результатами и продуктами детской деятельности, эмоционально поддерживать своего ребенка. 90 % родителей посещают родительские собрания, активно участвуют в праздниках, развлечениях, проектной деятельности.

Организация взаимодействия с семьей – работа трудная, не имеющая готовых технологий и рецептов. Ее успех определяется интуицией, инициативой, терпением, умением стать профессиональным помощником семье.
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